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ON SOz

Sakarya Universitesi Akademik ve Sosyal Gelisim Merkezi (SASGEM) do-
kuz yildir duzenli bir sekilde konferanslar yapmaktadir. SASGEM 2021
yilindan itibaren, faaliyetlerini Sakarya Universitesi Genglik Calismalar
Uygulama ve Arastirma Merkezi bunyesinde sturdurmektedir. Daha onceki
konferans metinlerinden bir kismui Sosyal Bilimlerle Cagi Yorumlamak I-11-111
ismiyle yaymnlamistir. Elinizdeki kitap SASGEM konferanslarmin dordun-
ct kitabidir. Kitap hacmi, konferans veren katihimcilarin tercihi gibi sebep-
lerle biuittin konferanslar kitaba dahil edilememistir.

Kitapta yer alan metinlerin bir kismi konferans metinlerinin ¢oztum-
lenmis hali, bir kismi da katulimcilarin bizzat kaleme aldiklar: metinlerdir.
Bu sebeple metinler arasinda uslup ve alan farklihigr gibi sebepler yaninda
metnin insasindan kaynaklanan farkliliklar da bulunmaktadir.

Kitapta yer alan metinler sosyolojiden psikolojiye, ilahiyattan ekono-
miye, egitimden saghga cok farkli konulardaki degerli calismalardan olus-
maktadir.

Bu calismanin hazirlanmasinda ¢ok sayida insanin katki, emek ve des-
tegi bulunmaktadir. SASGEM konferanslarinin gerceklesmesinde her turli
destegi vererek programin aksamadan ytirtmesini saglayan Sakarya Uni-
versitesi yonetimine, konferanslara zaman ayirarak katilan ve daha sonra-
sinda metinlerini yayinlama izni veren katihmei hocalarimiza ve metinle-
rin yayin i¢in hazirlanmasinda emegi gecen asistanlarimiza tesekkurt borg
bilirim.

Fatih SAVASAN
Abdullah INCE
Adem KARAASLAN
Sakarya/2021
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GIRIS: SOSYAL BILIMLERLE QAGI YORUMLAMAK
Abdullah INCE"

Sanayi toplumu ile ortaya c¢ikan ntifus hareketliligi, kentlesme, ulasim
ve iletisim imkanlarinin artmasi gibi unsurlar toplumsal degismeyi hizlan-
dirmistir. Modern donemde bu degisimin bir parcasi olarak sosyal bilimler,
toplumu anlamak ve aciklamak tizere ortaya ¢ikmustir. Sosyoloji, psikolo-
ji, tarih, siyaset bilimi, ekonomi gibi alanlar zaman icinde sosyal bilimler
icinde tebartuz ederek kendine has yontemleri, veri toplama teknikleri ve
analiz bicimleri ile bagimsiz birer bilimsel disiplinler haline gelmistir. Top-
lumsal yapilar, ekonomik sistemler, siyasi yonetim modelleri fakhlastikca
bu olgulari aciklayan bilimsel yaklasimlar da farklilasmaya devam etmistir.

Toplumsal yasamin dinamizmi, kompleks yapisi, veri elde etme me-
totlarmin ¢esitlenmesi, yeni analiz bicimlerinin ortaya c¢ikmast toplum
bilimlerinde yeni gelismelere sebep olmus, bilimsel disiplinlerin kendine
has metot, konu ve yontemleri giderek gticlu gelenekler olusturmustur.
Bir stire sonra disiplinler arasinda kati ayirimlar, sosyal gercekligi anlamay1
hedefleyen disiplinlerin 6ntinde engel olarak gorilmeye baslanmistir. Bilgi
teknolojilerinin farklilasmas: ve gelismesi, istatistik gibi veri analiz yon-
temlerinin makinalar aracihigiyla hemen hemen her alana uygulanabilen
yapisi, big data, mega veri, meta analiz gibi kavramlar butun alanlar icin
kullanilabilir hale getirmistir.

Bilginin iktidarla iliskisi, bir stire sonra toplum muhendisligi iddialarini
gundeme getirmistir. Disiplinler arasi sinirlarin katihgina yonelik elestiriler,
veri toplama ve analiz sistemlerinin ¢ogu alan icin ileri seviyede uzmanlik
gerektirmeden kullanilabilir olmasi, sosyal degisme stirecinde bilimlerin
farklilasmasinin dogurdugu ihtiyaclar bilgi iktidar iliskisi baglamindaki

" Doc. Dr, Sakarya Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Genglik Calismalari Uygulama ve
Arastirma Merkezi.

n
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elestirilerle birlesince, bilginin evrenselligi sorgulanan bir konu haline gel-
mistir. Bu baglamda bilginin evrenselligi ve tikelligi bilimsel bir tartisma
konusu olarak canhlik kazanmistir.

Stphesiz bu tartismalarda bilimsel bilginin ve sosyal bilim paradigma-
sinin Bati merkezci dogasina yonelik elestiriler de ayri bir bahistir. Bu an-
lamda evrensellik-tikellik Bati disinin, kendini yeniden tretmesi istegi ile
birlikte yurtyen bir strectir.

Sosyal bilimlerin toplumsal dinamizmi analiz etme istegi, artan bilgi
miktari, uzmanhgr onemli hale getirmekle birlikte kati sinirlar icinde kal-
manin olguyu anlamay zorlastirdigini gostermistir. Proje tabanh calismalar
farkh disiplinlerin birlikte ¢alismasini ortaya cikaran bir baska unsur ola-
rak gortlebilir. Butin bunlar gerek dunyada gerekse Tirkiye'de, disiplinle-
rarast calismalar belirli 6lcude zorunluluga donustirmus gorunmektedir.
Ancak disiplinlerarasiligin ne oldugu ve uygulamada karsilasilan guclukler
tartistlmaya devam etmektedir. Saha arastirmalarinda nicel ve nitel yak-
lasimlarin birlikte kullanilip kullanilamayacag: tartismasi yontem bilim
yaklasimi ag¢isindan bunun bir ¢rnegini olusturur. 1ki yontemin bir arada
kullanilamayacag savini ile siirenler bilgi paradigmasi acisindan meseleye
bakarak, nicel ve nitel yaklasimin dogas1 geregi farkli bilgi turleri uretti-
gini ileri surmektedirler. Ancak gortnen o ki pratik zorunluluklar teorik
tartismalarin ontine gecerek veri cesitliligini saglamak, sosyal gercekligin
farkh yonlerini gormek gibi gerekcelerle ayni olgunun farkl yontemlerle
arastirilmast gerektigi gorusu giderek yayginlik kazanmaktadir. Bu surecte
ortaya ¢ikan pratik zorunluluklar ve uygulamalar epistemolojik ve yon-
temsel smirlari esnetmeyi zorunlu kilmis gérinmektedir.

Bu calisma, Turkiye’de son donemde yayginlasan disiplinleraras: ca-
lismalara bir ornek olusturmaktadir. Metnin devaminda detay: gortlecek
olan calismalarda sosyoloji, ekonomi, bilim tarihi, ilahiyat, psikoloji, ik-
tisat, isletme gibi alanlardan akademisyenler ve profesyonellerin metinle-
ri, Turkiye'nin toplumsal gercekliginin aldig bicimleri analiz etmektedir.
Turkiyenin toplumsal yapisi, Turk ekonomisinin geldigi nokta, dindar-
lik-tuketim iligkisi, kimlik olgusu, yasadigimiz dinya, dustnce evrenimize
katki sunan fikir insanlari, modernlesme olgusu, bilimlerin tarihi, evlilik,
stres yonetimi ¢alismanin degindigi farkli konulardan bazilaridir. Calisma
ayni zamanda Turk akademisinin ve Turkiyenin fikri duzeyinin geldigi
noktaya dair de fikir sunmaktadir.

Mahmut Hakk: Akin, Aliya [zzet Begovi¢'in hayati, mucadelesi ve ente-
lektuel portresinin farkl yonlerini ortaya koymaktadir. Akin’a gore Bego-
vig, geng yasindan itibaren Dogu ve Bati'y1 derinligine analiz edebilecek bir
entelekttiel donanima sahiptir. Begovic, eserlerinde Batili yazarlarin dusun-
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celerinden istifade ederken hic yuksunmemis, “hikmet mtminin yitigidir”
ilkesinin pratigini gostermistir. Begovic, bir titopya yerine tarihte yasanmis
bir modelin ginimiuzde yeniden nasil insa edilebilecegini ortaya koymay1
hedeflemis bir entelektteldir. Onun ¢abasi bu yasanmishgin motivasyonu-
nu bulmak ve ortaya koymaku. izzetbegovi¢'e gore Musliman toplumlarin
en fazla kafa yormasi gereken islerden biri egitimdir. Ctinku bizim egitim
sistemimiz Begovic'e gore Musluman degil, tebaa yetistirmektedir. Akin’a
gore Begovic, Dogu ve Bati Arasinda Islam kitabi basta olmak tizere eserle-
rinde dtnyanin gittigi insani krizi ele alir ve buna careler 6nerir.

Kucukean, modernite, modernlesme kavramlarinin tarihsel arka plani-
na deginerek modernitenin laiklik ve din ile iliskisine ve sekulerlesme ko-
nusuna odaklanmaktadir. Ona gére modernitenin izleri, erken dénemden
itibaren dustunce hayatinda bulunmakla birlikte modernitenin kurumsal-
lastignt donem 19. ve 20. yuzyildir. Bu sebeple, modernite dustncesinin
Bati merkezciligi gozden kacirilmamalidir. Bir sureci ifade eden moder-
nlesme ise kimi bakis acilarina gore notr bir kavram olarak goruliirken,
kimine gore deger yuklu ve yonu tayin edilmis -ilerleme gibi- bir kavram-
dir. Bugtn bize modern dunya olarak sunulan modern Batinin, dustnsel
arka planini anlamadan modernite dustncesini anlamak mumkun degil-
dir. Modernite dustincesinin arka planinda Antik Yunan, Judeo-Christian
dini gelenek, Ronesans, Reform, Aydinlanma, Fransiz Devrimi, Endustri
Devrimi ve buitiin bunlarn getirdigi degerler, ilkeler, yap1 ve yaklasimlar
bulunmaktadir. Modernlesmenin Hiristiyanliktaki ruhban sinifinin otori-
tesine karsi bir baskaldiri olmasi yazarin altini ¢izdigi énemli hususlardan
biridir.

Moderniteye yonelik elestiriler ¢coklu moderniteler kavramini ortaya
ctkarmustir. Kuctukean, modernlesmenin sadece teknolojik gelisme olarak
okunamayacagini ifade ederek modernlesme tecrtubesinin degerle birlesimi
sonucu ortaya citkan “farkli” uygulamalarina ornekler vermektedir. Seku-
lerlesme ve laiklik tartismalar baglaminda Kuctkean, tek tip bir laiklik
modelinin olmadigina dikkat cekmekte, farkh laiklik modelleri hakkinda
bilgi vermektedir.

Modernite dustincesi varlik-deger iliskisine yeni bir yaklasim getirerek
geleneksel bilgi paradigmasini sarsmistir. Akgul, calismasinda modernles-
me streci ile birlikte varlik-deger hiyerarsisindeki degisimi ele almakta-
dir. Bu cercevede geleneksel bilgi sistemi ile modern bilgi paradigmasinin
inanma-bilme arasindaki iliskiye bakisina odaklanmakta ve aralarindaki
farka dikkat cekmektedir. Buna gore yeni bilgi paradigmas: bilgiyi daha
cok somut gostergeler tizerinden tanimlamaktadir. Bu bilgi paradigmasi
evren ve insanin evrendeki yerini yeniden tanimlamistir. Akgul, daha sonra
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din sosyolojisi perspektifinden dinin bireyin diinyasini anlamlandirma ve
dinsel bilgi algist tizerinden evren, insan ve insanin evrendeki konumunu
tartismaktadir. Bu cercevede din insan i¢in genis anlamda bir evdir.

Bergen, Azgelismislik Ustiinliiktir kitabinda s6z konusu ettigi tezlerin
hala gecerliligini surdurdugunu ifade ederek, tartismanin baglamina dair
orneklere atfla fikrini temellendirmektedir. Bergen'in sorunsallastirdig
konu “Mtslumanlarin Bat'min bilim ve teknigini almakla, Islam ahlakim
korumay: saglayabileceginin ne kadar mumkun oldugu”dur. Tekonoloji ve
teknik kavraminin fark: tizerinden konuya yaklasarak “teknik gelismeleri
boykot ederek yasamak, teknoloji kiricihgr yapmak bilgiyi elde etmekten
uzaklastiric1 yon kazanirken; yeni gelisen tekniklerin sorgusuz takipcisi ol-
mak da yabancilastiric1 faktorleri hayata gecirmektedir.” demektedir. Ona
gore Hz. Nuh'un teknigi, insanhgm kurtulusu fikrinden hareket etmek-
teyken, Bat1 teknolojisi insanlik tstunde baski kurmakta, “Tanrt’y1 tabiat-
tan uzaklastirmaya” calisan sekiiler bir iktidar arayist olarak kendini orta-
ya koymaktadir. Bergen'e gore devletin teknolojisi olur halkin ise teknigi.
Teknik, dogaya tabi iken teknoloji onu denetlemekte ya da bozmaktadir.
Bergen, metnin ilerleyen kisimlarinda bazi Turk aydinlarinin dastncele-
rine ve klasik ilerleme teorilerine atiflar yaparak kendi goruslerini onlarla
karsilastirmaktadir.

Subast, “Nasil bir dunyada yastyorsunuz? Ve bulundugunuz dunya ile
iliskileriniz nasil isliyor, nasil ilerliyor? Su da bir gercek ki hepimiz ayni
dunyada yasamadigimiz gibi bu dunya da hepimize aymi sekilde gorun-
miuyor.” ifadeleriyle basladig1 calismasinda, yasadigimiz dunyanin gorme,
duyma ve nihayet anlama bicimleri ile olan iliskisini ortaya koyuyor. Bu
iliski sisteminin gorme bicimleri, duyma ve hissetme sekilleri ile olan ilis-
kisini cozumltiyor. Subast’ya gore yasadigimiz sartlarla ilgili olan gorme ve
duyma bicimlerini tektiplestirmeye ¢alismak insana yapilmis bir zultmdiir.

Genglerin dunyayr gorme bicimlerinin siirh bir cercevede yurudugu
yolundaki gozlemlerini paylasan Subast, bu konuda ideolojiler arasinda
fazla bir farkin kalmadigini ifade ediyor. Dunyay analiz edebilecek bir ha-
rita bilgisi yaninda empati yetenegini guclendirmek, dtunyay: anlamak icin
yapilmasi gereken ilk elden seylerdir. Bunlar kendi bakisimizi mutlaklastir-
manin onunde engel olusturarak hayata daha anlayici bakmamizi sagliyor.
Ancak bunun icin teknik yeterlilikleri gunlendirmeli bunu yapmak icin
de okumali, muizakere etmeli ve bilgiyi karsilig1 olan bir seye donusttire-
rek kendimize mal etmeliyiz. Bunun yolu bilgiyi bir meta olarak gormek
yerine ahlaki bir zeminle bulusturmaktan geciyor. Metnin devaminda Su-
basi, kendine has akici tislubu icinde genclerin hayatla ytuzlesme stirecle-
rini analiz ederek genclerin kendileriyle ytuzlesmelerini oneriyor. Belki de
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yazida en dikkat cekici detaylardan biri su: gecmiste 8 yasinda, 12 yasinda
sorulan sorular bugtn 25-30lu yaslara gerilemis durumda. Bunun nedeni
tizerinde dustinmeye davet ediyor Subast.

Ince, calismasinda Turkiye’de dindarlarin toplumsal degisimini ele ali-
yor. Calismanin teorik kisminda titketim, toplumsal degisme kavramlar
inceleniyor. Daha sonra metinde Turkiye'de dindarlarin degisimini siyaset,
ekonomi ve egitim tzerinden ana hatlan ile inceleniyor. Ince'nin calisma-
sinin ana odag ise Turkiye'de dindarlarin yasadig degisimi tiketim bagla-
minda analiz etmek. Bu sebeple metinde tiketim toplumu, tuketim kulta-
ru ile iligkili olarak dindar kesimin yasadig1 degisim farkli boyutlart ile ele
aliniyor. Ince, incelemesini kaulm bankalari, “Islami holdingler”, “Islami
tatil”, “Islami moda” kavramlarini merkeze alarak surdiruyor.

Caki, modernite ve gelenek ikileminde aile kurumunu incelerken aile
politikalarindaki degisimi ve gec evlilik olgusunun sebepleri ve sonuclarini
tartistyor. Ailenin yapisi ve buytklugundeki degisim, dogurganhgmn azal-
mas1, bosanma, kohabitasyon, yalniz annelerin ve tek ebeveynli ailelerin
sayisinda artis, escinsel evlilikler, aile-ici rollerde, degerlerde ve dindarlik-
ta degisimler, kuresellesmenin etkileri Cakinin tartistigi diger konulardir.
Calismanin aile politikast bolumunde ise niifus planlamasi ve gelir destek
politikalari, aile-is barisi politikalari, tek-ebeveynli ailelerle ilgili politika-
lar ele aliniyor. Caki'ya gore devreye sokulan yeni aile politikalart milli
kulttra ve gelenekleri dikkate almayan, kapitalizmin 6nceliklerini gozeten
ve sorunlart ¢cozmek yerine yenilerini doguran bir yapida ortaya cikiyor.
Calismanin kalan kisminda yazar, ge¢ evlilik problemini ve bunun ¢ézamu
icin uygulanabilecek tedbirleri tartistyor. Bu problemin ¢ozumu icin gele-
nekten hareket edilerek bir cozum turetilebilecegini duistinen yazara gore
en onemli husus, bir zihniyet degisikliginin gerekliligi.

Kose, ailenin toplumun temel yapitast oldugu dustncesinden hareketle,
aileyi konusmanin devleti konusmak oldugunu ifade ediyor. Ona gore aile
sorunlar1 baglaminda ilk dikkate alinmasi gereken husus sekiiler bir yasam
tarzinin insast ve nikahsiz birlikteliklerin mesru gorulmesidir. Kur'an’dan
hareketle bir aile hayatinin temeline rahmet, meveddet ve sekinet kavram-
larnin konulmasi ¢ézim icin énemli bir yoldur. Metnin devaminda bah-
si gecen kavramlar arast iliskiler baglaminda aile hayati incelenmekte ve
konu orneklerle surduaralmektedir. Yazara gore guntumiz ailesinde dikkat
ceken sorunlardan birisi de bireysellesmedir. Kolektif yasam biciminin ye-
rini alan bireysellesme aile hayatindaki buttunluga bozmakta ve yeni aidi-
yetler insa etmektedir.

Sunar, Turkiyenin toplumsal yapist baglaminda simif kavramimin ta-
rihsel strecini irdeliyor. Osmanli toplumsal yapisini sinif olgusu acisindan
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analiz ederken, Osmanlr'da siifli bir yapimnin oldugunu ancak bu smuflas-
manin kendine has ozellikler tasidigini ifade ediyor. Zira Osmanh toplu-
munun en bariz ozellikleri, gecisliligin fazla olmasi ve iktidarin dagitilmasi
yoniundeki egilimlerdir. Ancak Marx ve Weber'de 6rnegine rastlanan bazi
yazarlar, Osmanhda sinif meselesine etiketleyici bir sekilde yaklasmislardir.
Cumbhuriyetin yonetici elitlerinin ve kadrocular gibi devlete bir ideoloji
olusturma hedefiyle hareket eden aydinlarin, Turkiye'nin simifh toplum
olmadig1 vurgusunu giiclt tutmasi, Sunar’a gore sinif konusuna iliskin ca-
lismalart sinirlamistir. Bu sebeple bu konu uzunca bir stire Turk akademik
yazininda ve entelekttiel cevrelerde hak ettigi ilgiyi gorememistir. Diger
taraftan, belli konularda oldugu gibi, sinif konusu Ttrkiye’de ideolojik ba-
gajlarla ele alimmistir. Bu husus bazi konularin incelenmesinde guiclukler
dogurmustur. Modernlesme sureciyle baslayip 1980 sonrast uygulanan
ekonomi politikalar ile devam eden surec yazara gore, bilinen anlamda
sinifli toplum yapisinin yerlesik bir hal almasiyla sonuclanmistir.

Murat Turgut, Turkiye ekonomisindeki gelismeleri degerlendirdigi ya-
zisinda ilk olarak ekonomi algisinin toplum bilinci ile olan iliskisine dikkat
cekiyor. Ekonomik krizlere atf yaparak sozu devaluasyon ve doviz ko-
nusuna getiren Turgut’a gore paranin deger kaybetmesi ithalat ve ihracat
dengesi acisindan degerlendirildiginde her zaman olumsuz bir gelisme
degildir. Turgut’a gore bir tlke ekonomisi i¢in en buytk sorun cari acik
meselesidir.

Osmanlinin siyasi yonetim bicimi ve yonetime ruhunu veren temel ilke-
ler arastirmacilar icin merak konusu olmustur. Oztiirk, Osmanli siyasetinin
ruhunu ortaya koymay1 hedefledigi calismasinda, Osmanli siyasi sistemi-
ne ruh veren ana unsurun tasavvuf oldugunu ifade ediyor. Kurulusundan
itibaren tasavvuf kultiri ile pozitif bir iliski kuran Osmanl yoneticileri,
Ozturk’e gore devletin siyasi modelini insa ederken sufi kultirden 6nemli
olcude istifade etmistir. Ismail Hakki Bursevi'nin yorumlarini merkeze alan
Ozturk, divanin dizilisinden vezirlerin sayisina, ctilus merasiminden saray
mimarisine kadar bircok konuda sufi dustncenin siyasete etkilerini goz-
lemlemenin mumkun oldugunu ifade ediyor. Devletin siyasi belgelerinde
de gorulebilecegi gibi cenabi hakkin esmasinin izleri tasavvuf kualtura ile
yogrularak Osmanl siyasi felsefesinde iz birakacak olcude etkili olmustur.

“Yesevi'den Yunus'a Hakikat Dili Turkce” baslikli calismasinda Kemikli,
Turkcenin belirli bir kultar cografyasinda yogrularak bugtnlere geldigine
dikkat cekmektedir. Bu strecte Turkce'ye buytk katkilar olan Yesevi ve
Yunus'un felsefesi ve gontil diinyasina bakmak Turkcenin zenginligini kes-
fetmenin, onu insa ve ihya etmenin énemli bir yoludur Kemikli'ye gore. Dil
ile hakikat iliskisini kurmanin yolu da buradan gecer.
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[slam diinyasindaki toplumsal travmay1 kaza geciren bir hasta ile ornek-
lendiren Barkgin, bireylerin yasadig travmay1 anlamaya calisirken mekan,
zaman ve olaylar dizisi baglaminda dusundugunu ifade etmektedir. Koma-
daki hasta misali, Turk toplumu kendi ile arasina giden mesafeyi anlamaya
calisirken gelgitler yasamaktadir. Kendine ait olmayan bir kimlik tanimla-
masl1 lzerinden meselelere yaklasan bir toplum, kendini baskalarinin go-
zunden gormeye calismanin dogurdugu zorluklarla mucadele etmektedir.
Ancak bu durum, farkindahgin yiiksek oldugu bir mucadele olmaktan cok
bir bocalama gortntmundedir Barkcin’e gore. Kendilik algisini koruma-
nin basat yollarindan biri toplumun tarihi ile kurdugu baglardir. Tarihte
durdugu yere dair bir fikri ve kendi olmaya dair bir hedefi olmayan top-
lumlar zihinsel olarak da cografi olarak da baskasmin haritalarini kullan-
maya mahktmdur.

[nsanin mekanla kurdugu iliski ile kimligi arasindaki baglantiy1 éncelik-
li bir konu olarak ele alan Sogiit'e gore, varligin hissedilmesinin iki anahtar
kavrami zaman ve mekandir. Insan, zaman ve mekanda var olan bir varlik
olarak mekani anlamlandirir. Zamanimn ruhunu 6ztmseyerek degerleriyle
bezedigi duisuncelerini mekana isler. Degerler, insan eliyle mekanda varlik
bulur. Bu sebeple birey, yasadig cevre ile anlamh bir iliski kurabilmek icin
tasa, topraga dokunmali, mekani algilamali, mekana islemis tarih kokusu-
nu hissetmelidir. Tarihin bir parcasi da, bedenen tarih olsa bile, mekanda
iz birakan olulerdir. Bu sebeple “sehirleri oluler kurar.” Kimligin farkinda
olmak olulerin kurdugu sehirlerde “sehirce dilinin” alfabeleri olan tasla,
toprakla iliski kurmakla mumkutndur. Etrafa bakmak, zamanda ve mekan-
da olan1 duymak gerekir. Nihayetinde tas ve topraktan olusan sehirler, de-
gerler sistemi, davranis bicimleri, ahlak ve hukuk sistemlerinin kurulmasi
ile bir merkez haline gelir. Sogit, cahismasinda Istanbul ve Sakarya 6zelin-
de mekanla nasil iliski kurulabilecegini gostermektedir.

Madde bagimlihginin guntumuzde énemli bir sorun olduguna dikkat
ceken Tanyeri, madde ve bagimlilik ile kastini acikladiktan sonra madde
bagimliligimin Turkiye'deki ve Sakarya’daki oranlar ve turleri hakkinda
bilgi vermekte, bagimhhigin fiziksel, duygusal ve toplumsal sonugclarini
tartismaktadir. Sakarya’da madde kullanim turleri ve saglik kuruluslarinin
calismalart hakkinda bilgiler vererek calismasini surdiren Tanyeri, madde
bagimlilig ile mucadele ve tedavi konusundaki onerileri ile calismasin ta-
mamlamaktadir.

Stres insan hayatini fiziksel ve duygusal olarak etkiler. Bu sebeple dogru
yonetilemediginde stresin, birey tzerinde olumsuz ve kalici etkileri ola-
bilmektedir. Aksakal, stres kavrami hakkindaki tartismalara yer verdikten
sonra stresin beden saghg ve psikolojik saghk yaninda bireylerin gunluk
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tutum ve davranislarini olumlu veya olumsuz etkileyebildigini ifade et-
mektedir. Stres durumlarini yonetmek ve basa ¢ikmak icin stratejiler uy-
gulamak stresin etkilerini hafifletmektedir. Stresle basa ¢ikmak icin nefes
egzersizleri gibi basit bedensel uygulamalarla stresi yonetmek mumkun-
dur. Aksakal, Braham tarafindan gelistirilen DKBY (Degistir-Kabul et-Bos
ver-Yasam Tarzini Yonet) modeli ile bireylerin yasadiklar stresi kontrol al-
tina almalar1 ve yonetebilmelerinin mumkun oldugunu belirtiyor ve bu
yontem hakkinda ayrintili bilgi vererek calismasini sonlandiriyor.

[slam dustncesi, 15. yuzyila kadar devam eden altn caginda yetistir-
digi bilim insanlar1 aracihigiyla dinyaya buyuk fikri katkilar sunmustur.
Bu sebeple Islam medeniyeti, bir bilim medeniyeti olarak nitelenmeyi hak
etmistir. Islam dinyasi bilimin her alaninda yetistirdigi bilim adamlariyla
bir bilgi medeniyeti olarak kendisinden sonraki dustinceleri, ozellikle Orta
cag ve Bat1 dustincesini etkilemistir. Bu durum bilim tarihgileri tarafindan
teslim edilen bir hakur. Fuat Sezgin'in “Bati Medeniyeti, Islam Medeniye-
tinin cocugudur” ifadeleri buna bir ornektir. Bugtin maalesef bu parlak
medeniyetin degeri yeterince takdir edilmese de Islam dunyasi, fizik, kim-
ya, tip, matematik, astronomi, cografya, tarih, felsefe, ilahiyat alanlarida
Cabir bin Hayyan, Eba Bekir er-Razi, Harezmi, Ibn Heysem, Ulug Bey, Piri
Reis, Ferazi, Fergani, Birtini, Sabit bin Kurra, Ibn Battuta, Evliya Celebi,
Kindi, Farabi, Ibn Sina, Ibn Rusd, Gazzali gibi her biri dinyaca tinla bilim
adamlan yetistirerek insanhigin her yonden gelismesine buyuk katkida bu-
lunmustur.

Baga’ya gore bir milletin toplumsal hafizasinin tam ve saglikli olma-
s1, o milletin ait oldugu medeniyetin felsefe-bilim tarihini nesnel bicim-
de arastirmasi, bu arastirmanin sonuclarmni kamusallastirmast ve nihayet
egitim-ogretim faaliyetlerine dahil etmesine baghdir. Bu ytizden kurumsal
olarak 20. yy'da kurulan bilim/ler tarihi disiplini 6zel bir énem arz et-
mektedir. So6z konusu disiplin catist alinda Osmanh donemi bilim tarihi
arastirmalarina oncelik verilmesi gerekir. Zira toplumsal hafizamiz1 duzelt-
meye gunumuze en yakin donemden baslamak en uygunudur. Osmanh
doneminde tretilen bilimsel faaliyetleri hakkiyla anlamanin yolu da diger
tam bilim dallarindan kendisinden faydalandig en temel bilim olan ma-
tematik tarihi calismalarindan gecer. Osmanli donemindeki matematiksel
bilgi, bu bilginin konumlandirilmast, tretilmesi ve kullanilmas: seklindeki
bir siralama ile ortaya konulabilir. Baganin calismasi, Osmanli doneminde
matematigin tim ilimler icerisindeki konumlandirmasini, alt dallara ayri-
larak kitap telifi yoluyla tretilmesini ve bu matematiksel bilginin hukuk-
tan, askeriyeye, ekonomiden, mimari ve sehircilige bireysel ve toplumsal
yasamin her alanindaki kullanimini 6zet bir sekilde ele almaktadir.
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ALIYA VE ISLAM DUSUNCESiNDE YENILENME
Mahmut Hakk: AKIN”

Rahmetli Aliya {zzetbegovi¢'in Islam dustncesinde yenilenme tizerine
goruslerini anlatmadan once onun distnce sistematiginden bahsetmemiz
gerekmektedir. Aliya Izzetbegovig, Islam diinyasinin sinirlarimi déoneminin
ulus-devlet simirlarinda gormemektedir. Onun dtistincesinde Islam bir mil-
lettir.

Son zamanlarda dizisi de cekildigi icin Aliya Izzetbegovi¢ etrafinda bir
popularite s6z konusudur. Fakat kurguyla gerceklik arasinda farklar var.
Bu nedenle bir insan1 tanimak icin en iyi yol ne yazdigimi okumaktir. Be-
nim acizane yaptigim cahismalardaki derdim de bu zaten: insanlarin Aliya
[zzetbegovi¢'in kendi yazdiklarina dogrudan yonelmelerini saglamak. Di-
ger yandan bu popiilerligin beraberinde getirdigi seyler var, mesela sosyal
medyada ona ait olmadig halde onun sozleriymis gibi paylasilan seyler var.
Aslinda bunlarin bir kism1 onunla hig alakasi olmayan seyler.

[nan¢ ve ahlak konusunda yazan insanlarin yazdiklarim ve iddialarim
yasamalarini da bekleriz. Ancak pek cok yazarin yazdiklariyla yasadiklari
arasinda daima uyum olmayabilir. Rahmetli [zzetbegovi¢ bu konuda farkl:
ve ornek bir isimdir.

1925 yihinda dogmus ve 2003 yilinda vefat etmis bir insandan bahse-
diyorum. Yani omranun buyuk bir cogunlugu 20. yuzyilda gecmistir. Bu
omrin 9 yila yakin bir kisminin hapishanede gecmis oldugunu gortuyoruz.
[k 3 yillik (1946-1949) hapis hayat Yugoslavya’da Komunist rejim ku-
ruldugu zaman, Aliya Izzetbegovi¢'in de tyesi oldugu Gen¢ Musliimanlar
Teskilau'nin faaliyetleri dolayisiyla gerceklesmistir. Ikinci hapis hayatu da

* Prof. Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi, Bu metin yazarin 19.12.2018, tarihinde Sakarya
Universitesi SASGEM tarafindan dizenlenen konferansimin yaym icin diizenlenmis
halidir.
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5,5 yil kadardir. (1983- Saraybosna Islamcilik Davas)) Omrunun bir 10
yili da siyasetle gecmistir (1990-2000). Yugoslavyanin dagilma surecinde
Bosna-Hersek’teki Miislumanlar bir araya getirecek bir siyasi orgitlenme-
yi kuran, onun genel baskani olan ve araliksiz bir sekilde 10 y1l boyunca
Cumbhurbaskanligl yapmus birisidir.

Aliya Izzetbegovi¢'in Cumhurbaskanhg déneminin neredeyse tamam
(1 yil hari¢ olmak tizere) 4 yih savas (siyasette olaganustt donem), 5 yili
da savas sonrasi sartlarla ugrasmakla gecmistir. Yani onun siyaseti normal
sartlarda yaptigini soylemek mumkun degildir.

Burada bizim icin ¢énemli olan ve bizi asil ilgilendiren yona, Aliya 1z-
zetbegovic¢'in bir dustince mirasinin olmasidir. Onun eserleri bir sistema-
tige sahiptir. Sah eseri Dogu ve Bati Arasinda Islam’cdir. Bu kitap, kendisi
hapishanedeyken 1984 yilinda Amerika'da Ingilizce olarak yaymlanmustr.
Turkiye'de yaymlanma yil da 1987°dir.

Bu eserin felsefe alaninda bir doktora tezi olarak kabul edilmesi de ken-
disine teklif edilmistir. Kitabin agirhg suradan gelir; Aliya [zzetbegovic
Bat1 diistincesinin ozellikle insan meselesi etrafindaki tartismalarina Islami
temelde bir cevap verme arayisindadir. Bu arayisa (ki yenilenme dustn-
cesiyle de ilgisi var) oncelikli olarak “Insan nedir?” sorusunu sorarak bas-
lamisur. Insanin diinyadaki varolusunu tamimlamayan hicbir din, hicbir
ahlaki ogreti, hatta hicbir ideoloji yoktur. Bu nedenle insan ve insanin dun-
yadaki varolusu meselesi Aliya Izzetbegovi¢'in de ¢ikis noktasidir.

Dunyadaki Mislumanlar agisindan bakugimizda da Aliya Izzetbego-
vi¢'in tespit ettigi en onemli krizlerden biri, insani bir krizdir. Yani, insanin
bu dunyadaki varlik amacini tanimlama noktasinda mevcut Muslumanla-
rin hali krizi ortaya cikartiyor. Sebebi sudur; Dogu ve Batt Arasinda Islam
antropolojik ve sosyolojik olarak, siyaset felsefesi tizerinden insanin ne
oldugu tartismalarini 6zellikle de Bati dustuncesindeki tartismalart genel
bir sekilde ele alr. Ornegin; insamin akil sahibi bir varlik olduguna dair
tanimlama, insani ayirt edici bir tanimlama olarak yapilmistir. Elbette in-
san akil sahibi bir varlik olma yonuyle diger varliklardan ayrilabilir. Ancak
insan1 ayiran temel kriter Bati'daki anlamiyla akildir derseniz ve aklin da
kokunun zeka oldugunu dustnecek olursaniz zekanin farkh bicimlerinin
diger varliklarda da var oldugunu gortrsiinuz. Ozellikle antropolojik ve
sosyolojik calismalarda insanin diger varliklardan ayrldig en onemli ozel-
liklerin, bir arada yasamak ve bu bir arada yasamanin kultir ve medeniyet
gibi gerceklikler turetmesi oldugu vurgulanmistir. Bu tanimlar dogrudur
ama eksiktir. Yani bizi tamamen baska varliklardan ayirt edecek tanimlar
degildir. Cunku stra halinde yasam oldugu gibi 6zellikle iletisimin ciddi
sekilde gelistigi varliklar da s6z konusudur. Simdi bu tanimlamalar nasil
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yaparsak yapalim yolun sonunda is, Bat1 felsefesinde din ile bilimin catis-
masina dayanmaktadir. Dini diistince inang alanini, bilimsel bilgi de bilgi
alanini kapsayacak sekilde bir ayrima gidilmistir.

[nanc ve bilgiyi ayiracak olursak insan tzerine konusacak olan, inanci
degil de sadece bilgiyi temel alrsa Aliya Izzetbegovic’e gore insan eksik
kalir. Bir tarafta inancin insani vardir. Onu kim resmetmisti? Michelangelo.
Michelangelo'nun bir insani var. Bu insan, bu dunyaya ait olmayan bir
insandir. Kotulugu dolayisiyla bu dunyaya sturgin edilmis, lanetli, gecici
ve trajedi yasayan bir insandir. Michelangelonun tablolarina baktiginiz za-
man oteki dunya vurgulanir.

Peki, Michelangelonun insaninin karsisina modern dénemde hangi in-
san c¢ikarildi? Darwin’in insani. Darwin’in insanin oteki dunya ile alakas
var m1? Oteki dunya ile alakast olmadig1 gibi butuntiyle bu dunya tzerin-
den, bir hayvan turtntin gelismis hali olarak aciklanmistir.

Simdi bu iki insan ttrtinun bagdasabilmesi mumkin mu? Birisi zaten
bu dunyaya ait degil ve hayvan turt degil, digeri ise gelismis bir hayvan
tart. Akilda ve el becerilerinde gelistigi icin kultur ve medeniyet gibi ger-
ceklikleri tretebilmis bir tur.

Batr'da ortaya ¢ikan bu iki insan tipinin bir araya gelmesi, barisabilmesi
mumkiin degildir. Bu Bati'nin zihni bolinmesine dayanmakta ve bu zihni
bolunmenin sonrasinda aslinda butin insanhgin yasadig: bir baska trajedi
ortaya c¢ikmaktadir. Aydinlanma ve sonrast donemde (19. yy) bilimsel ve
teknik gelismelerin, modernlesmenin, insanhg iyi bir yere goturecegine
dair bir iyimserlik vardi. Yani bircok adam buna inaniyor ve boyle olacagin
ongoruyordu. Cunku Aydinlanma’nin icerisinde insanlarin daha esit, daha
ozgur oldugu, prangalarindan kurtuldugu, aklinin 6ntindeki engelleri kal-
dirdigy ilkeler yer aliyordu. Insanlarn gelecekte daha iyi olacagina dair bir
inang s6z konusuydu. Peki 20. ytuzyildaki savaslar: dusuntn. Bu savaslarda
verilen insan kaybu ile 20. yuzyila kadar olan savaslarda verilen insan kay-
bini kiyasladiginizda 20. ytizyilda yapilanlarin ¢ok daha vahsi, say1 olarak
da ¢ok daha fazla insanin 6lumune sebep oldugunu gorurstniiz. Onceden
savasin da bir mertligi ve ahlaki yonu vardi. Evinizde otururken kimse
sizi oldurmezdi. Savas cephede yapilirdi, kendi hukuki ve ahlaki taraflari
vardi. Simdi atom bombasini nasil konusacaksiniz? Insani hayvani gectim
patlauldigy yerde bir bitki bile yillarca yetisemiyor. Bunlar etik problemler.

Peki, bunlara diyebilecegimiz bir sey var m1? Sevgi, ozgurluk, iyimserlik
dedim dikkat edin! Biz soyle bir inanctan geliyoruz; tmit kesmenin k-
furle esit oldugu yani kafirlikle ayn1 anlama geldigi bir inanctan geliyoruz.
Duinya'ya iyimserlik adina ne sdylenecek? 20. yuzyila geldigimiz zaman pe-
simizmin felsefi olarak da ytikseldigi bir donemi gortrtiz. Cunku 1. Dunya
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Savast yetmezmis gibi bir de 2. Dunya Savast yasandi. O yetmezmis gibi,
dogrudan bir siddet catismasina donusmedigi halde, Soguk Savas done-
minde dinyay1 yok edebilecek bir niikleer riskle karsi karsiya kaldik. Boyle
bir diinyadan nasil umitvar olalm? Sorulan zor soru budur.

Aliya Izzetbegovi¢ butun bu tartismalarda, ozellikle Varolusculuk (J.
Paul Sartre) ya da insan yabancilasmasina odaklananlarin (Albert Camus
gibi), modern dénemde insanin yasadig1 yabancilasmanin insana yakisma-
digina, insani insanliktan ¢ikartan boyutlar olduguna iliskin isyanlarinin
kesinlikle Islami oldugu kanaatindedir. Bulduklar1 ¢oziimler degil ama is-
yanlar Islami idi diyor. Ctinkii insan yeryuztnde bu halde olmamal, insan
yerytztine bombalar yapsin ya da kafasinda bombalar patlasin diye gonde-
rilmedi. Insan bir robot, mekanik bir varlhikmiscasina sabah ise gitsin aksam
ciksin, strekli otomat gibi ayni isi yapsin diye de yerytuztune gonderilmedi.
[nsan, para kazandiginda kudurmuscasina tuketsin diye de yeryuztine gon-
derilmedi. Bunlarin hepsi bugtin de devam eden problemler. Hala bir savas
riski ile karsi karsiyayiz. Yani insanin yabancilasmasi strecinin éntine hala
gecilemedigi gibi daha da urkuttcu gelecek senaryolart yapilabiliyor.

Soguk Savas bunu perdeliyordu. Nasil perdeliyordu? Kapitalist blok ve
komunist blok ikisi arasinda bir catisma varmus gibi gozukuyordu. Oyle ki
Kapitalist dunyanin yabancilasmasina karsi sanki komtinizm bir alternatif-
mis gibi gosteriliyordu. Halbuki ikisinin de tukettigi tek bir varlik vard:
[nsan. Ikisi de insana, insan gelecegine ve insani olana dair bir umidi orta-
ya koyamadi. Nitekim komunizmin ¢okmesinin asil sebebi ne ekonomik-
tir ne de siyasidir. Ekonomik ve siyasi gostergelerle simirh degildir. Insan
temeline yabanci, insani kendi 6ztine daha da yabancilastiran bir sistem
ortaya koydugu icin cokmustur

Rahmetli Aliya [zzetbegovic en basindan beri entelektuel bir donamma
sahip birisidir. 21 yasinda (1946) komunist rejime muhalefeti ytiztinden
ilk defa hapse girerken bir ongortde bulunmustur. 1946 yih ayni1 zamanda
Komtinizm'in Dogu Avrupa’da da hakim hale geldigi tarihtir. Buttn dun-
yada daha da gticlendigi bir donemdir. Nitekim birkac yil sonra Cin'de de
Komunizm iktidara gelmistir. Aliya Izzetbegovig, 21 yasinda hapse girdi-
ginde “bu yuzyilin sonuna geldigimizde Komunizm ¢okecektir” demistir.
“Neden cokecektir” sorusuna da soyle cevap vermistir: “Insana yabancili-
g1 ytzinden ¢okecektir”. Aliya Izzetbegovi¢ 21 yasinda ikinci bir tespitte
daha bulunmustur: “20. ytzyihn sonuna geldigimiz zaman Islam, dunya
siyasetinde, ekonomide, felsefede ve bilimde yeniden insanlik i¢in bir alter-
natif haline gelecektir”. 1990’a geldigimiz zaman ne demis? “Tahminlerimin
birinde hakh ¢iktim, birinde ise yanildim”. Komunizm bizim dedigimiz
sebeplerden dolay1 ¢oktit ancak Islam dunyada bir alternatif haline gelmedi.
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Simdi, bu tespitlerden sonra rahmetli Aliya [zzetbegovi¢'e gore “Insa-
n1 butun varliklardan ne ayirt eder; bu yabancilasmanin 6ntine ne gecer”
sorularinin cevabina dénelim. Insanin, baska hicbir varlikla paylasmadi-
g1 bir alam vardir: Ahlaki alan. Insan disinda hicbir varlik ahlak alaninda
var olmaz; olamaz. Zaman ve mekan sinirlar icerisinde dusundugumuz ve
gerceklestirdigimiz her eylem ahlaki bir nitelige sahiptir. Dolayisiyla bizim
disimizda hicbir varhik iyi ya da kotit olamaz. lyi ya da kotti olmak, sadece
insan icin gecerlidir. Hicbir hayvan veya bitki iyi ya da kota olamaz. Di-
yeceksiniz ki ahlakin hicbir belirtisi onlarda yok mudur? Vardir, bazi cag-
risimlarini gorarstuniz. Mesela merhamet ve iyilige benzer seyleri onlarda
da gorursuntiz. Ama tek bir ilkeye asla ulasamazlar: adalet. Adalet en st
ilkedir. Ancak adaletin gercekten tesis edildigi yerlerde insanlar kendilerini
ozgur hissedebilirler. Adaletin tesis edilmedigi yerlerde ise ekonomik, siya-
si ya da dini gic mekanizmalari etrafinda hiyerarsiler olusur. Ve o hiyerar-
siler, hiyerarside bulundugunuz pozisyona gore tstlerinizden korkmaniza
altlarmizdakileri de korkutmaniza sebep olur. Burokraside ¢alisanlar beni
cok iyi anlamislardir.

Simdi peygamberler nicin gonderildi? Peygamberler diinyadaki en put
kirict soylemi insa etmek icin gelmislerdir. Dunyadaki en put kirict soylem
ise “La Ilahe Illallah’tir (Allah’tan baska ilah yoktur)”. Bu sozu soyleme-
nin otesinde yasayabilmek, dinyada basarilmasi en zor seylerden biridir.
Cunku antropolojik olarak da insanin putperestlige meyilli bir tarafi var-
dir. Cunk insan konformisttir. Putperestlik derken muhakkak taslardan,
agaclardan yontulmus putlardan bahsetmiyorum. Zihnin icinde olusturul-
mus, yarar ve kazanc elde etmek icin yaninda durmay1 hesap ettiginiz sey
de bir puttur. Bu nedenle “La ilahe illallah” s6ylemi radikal bir soylemdir.
Turkiye’den ateist bir felsefe hocasi bir kitabinda diyor ki; “ben hayatimda
bundan daha radikal, daha ozgurluket bir ifade bilmiyorum ama bunun
farkina varan bir Musliman da bilmiyorum”. Yani kendi dini inanclarmin
temeli bu olmasina ragmen bunun farkinda olan bir Muslumanla da kar-
silasmadim diyor.

Korkularin hakim oldugu donemler vardir. Buna Cahiliye denir. Allah
korkusu olan korkak degildir, tam tersine Allah'in sinirlari etrafindaki had-
dini bilir. En 6zgur insan da Allah korkusunu icsellestirmis insandir. Allah
korkusuna sahip olmayan kimdir? Dunyevi, ekonomik, siyasi ve kulttirel
hiyerarsilerde korku ile hareket edenler Allah korkusuna sahip degildir.
Korkak tam olarak budur. “Aman bunu demeyelim basimiza bir sey gelir,
aman bunu yapmayalim bugtin zamani degil, kopruyu gecene kadar...” Bu
bizde de ¢ok yerlesmistir, bu sebeple dikkatinizi cekmek istiyorum. Islam
dunyasmin perisan halinin en énemli sebeplerinden biri, bu tur mekaniz-
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malarin olusmasidir. Cahiliye donemlerinde de bunlar olusur ve peygam-
berler onlart ytkmak icin gorevlidir. Ebu Cehil'in Hz. Peygamberin sahsi ile
hicbir derdi yoktu. Hatta sunu bile teklif ettiler; ne istiyorsan (ekonomik,
siyasi guc veya kadin) hepsini sana verelim. Fakat Hz. Peygamber onlarin
otoritesini yerle yeksan edecek bir ogretiyle geldi. Cahiliyenin giictint or-
tadan kaldiran sey ibadetlerin tanziminden ibaret bir is degildir, hayatin bir
butun olarak degismesidir.

Simdi geldigimiz diinyada, din ile bilimin Bati’da ayrilmasi soz konusu.
Mesela Batili filozoflarin din diye yazdiklari buiytik bir ekseriyetle Katolik-
liktir. Halbuki Islam, mevcut Hristiyanhgin tahrif edilmis olduguna inan-
dig1 icin kendisini sadece bir manevi duizenleme 6gretisi olarak gormez,
[slam onun 6tesindedir. Hatta batili bircok filozof ve teolog acisindan Islam
bir din degildir, daha otesidir. Soyle tamimlamalar var. Islam icin seki-
ler yani dunyevi deniyor. Cunkt Tanr’nmin hakk: Tanri'ya, Sezar'm hakk:
Sezar'a dediginiz zaman din ile dunya arasinda bir ayrim yapiyorsunuz.
[slam’a bakuginiz zaman ise o hem dunya hem de ahiret diyor. Onu da
iman etmek ve salih amel islemekle saghyor. Salih amel duinyada islenir,
dunyada Allah’a kulluk ve iyilik lehine harekete gecme eylemidir ve daima
da ahlakidir. Bu yuzden insan ahlaki olanin disina ¢ikamaz. Mesela pasif
iyiler ahlaki alanin disindalar m1? Pasif iyiler iyi degil; kotudurler. Pasif
iyiler bir yerdeki zulmun ve kotalugin artmasina katkida bulunmaktan
baska bir is yapmazlar. Ustelik kendileri bir kotilitkte faal olmadiklar icin
tizerlerinden sorumlulugu gayet tabii atabildiklerini de dusunurler. Pasif
iyilik igrenc bir seydir. Bizde de genelde akilli uslu denilen adamlar pasif
iyilerdir.

[slam sadece “religion” degildir. Bizim boltinmuis bir bilincimiz yok. Na-
sil bolunmus bir bilincimiz yok? Bir seyi bilim ve din diye bolmemisiz.
Bolmedigimiz icin de Islam Tarihi'nin ytiz aki olan déneme bakugimiz za-
man ikisinin ahenkli birlikteligini goruruz; birbiriyle catisugin gormeyiz.
Katoliklikte ikisinin bir araya gelmesi mumkun degildir. Peki, asil soru su,
bizim basimiza ne geldi? Ne oldu? Ne yasadik?

Aliya Izzetbegovi¢'in Islam Deklarasyonu adlh eserini Konya'da bir
grup 6grenci okumus. Bazi sorularini cevaplamam icin de benden ders
talep ettiler. Bir dernekte otuz ogrenci ile bulustuk. Hepsi de kitab1 oku-
mus. Onlara bir soru sordum. “Dunyada gayrimuslim hicbir toplumun
kalmadigini, bir bucuk milyar civarinda Musliimandan ibaret bir dunya
dusuntn. Bu durum size Gmit veriyor mu vermiyor mu?” Kendi adima
soyleyeyim bana timit vermiyor. Boyle bir dunya dini yorumlarim dola-
yistyla oldurulebilecegim, canimdan ve malimdan kusku duydugum bir
dunya cunku.
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Aliya [zzetbegovi¢'i herkes makbul bulmadi. Vefaundan sonra en agir
yazilardan birisi Turkiye’de dini bir cemaate ait bir gazetede yazildi. O ya-
ziy1 bir Sirp cetnigi yazsaydi o kadar icerlemezdik. Yillarca enerjilerini, dis
dolgusundan gustl abdesti olur mu olmaz mi tartismasina harcamis olan
bir grubun gazetesinde bu yazi yayinlandi. Siz bu adami 6vityorsunuz ama
bu adam Islami reformistti diye yazdilar. Avrupamin gobeginde bir mem-
lekette bugtin Muslumanlar varsa, Bosna-Hersek'te ezan okunuyorsa Aliya
lizzetbegovi¢'in bu sonugcta biyitk emegi var. 20. yiizyillin sonunda, Avru-
pa'da artik soykirim olmaz derken, soykirima karsi ahlaki durusla muca-
dele gostermis bir adamdan bahsediyoruz. Sagduyu sahibi Sirplar ve Hir-
vatlar bile [zzetbegovi¢ hakkinda dikkatli ve saygili konusurlar. O da bizim
dusuklugumuzle ilgili. Sosyal medyada din adma yapilan tartismalardaki
seviyeyl goriyorsunuz zaten.

Fikre sayg1 duyulmayan yerde ne gelisebilir ki? Bilimin gelistigi donem-
lerde Islam dunyasinda farkh fikirler var olmus, bir arada bulunmuslar.
Bugun en kildan ttiyden sebeplerden insanlar birbirlerini neredeyse katle-
decek, tekfir edecek vaziyette. Burada karsimiza ne ¢ikiyor? Ikiytzliluk.
[kiytzltlugun oldugu bir yerde korku vardir. Korkakhktan da riyakarlik
ortaya cikar. Korkakliktan nasil riyakarhgin ¢ikugiyla ilgili ¢ 6rnek vere-
yim.

Birinci ornek; Islam kadinlara hak ettigi degeri vermistir gibi laflar soy-
luyoruz. Islam dunyasindaki reel duruma bakugimiz zaman, bazi klasik
metinlerde kadin; hayvanla insan arasi, insan olamamis bir yerde kabul
edilir. Tabii ki belli donemlerde kadin alimler de ortaya cikip kitap yazmus-
lardir. Mesela bildigim kadaryla 13. Yiizyilda imam Zehebinin énemli ho-
calarindan birisi kadin alimdir. Bir kadindan yillarca ders aldigini anlatir.
Kadinin bir sirt medreseye girip ders verdigini soyltyor. Simdi medreseye
gelmesini birakin 28 Subat'ta verilen miicadelenin de bosuna oldugunu
dustnecek duruma getirdiler. Meger Turkiye'deki bazi dini gruplar 28 Su-
bat zihniyeti ile ayni seyi soyluyorlarmis. Dindar kadmlarn okumamasi
gerektigine varacak kadar yorumlar var. Bu yorum elbette olabilir, kendisi
ve cevresi bu distuncededir. Biz de bu dustinceye saygi duymaliyiz ama
bunu kimseye dayatma haklar yoktur.

[kinci bir 6rnek vereyim. Kuram Kerim'in ilk emri “Oku” dur. Frank-
furt Kitap Fuan ile Istanbul'daki en buytk kitap fuanm karsilastirabilir
misiniz? Okuyor muyuz acaba? Realitedeki durum farkl... Bizim dinimizin
okumayla ilgili emri vardir, cok fazla sey uretilmistir. Amenna. Aliya Izzet-
begovi¢’in Islami Ronesans’in Sorunlart diye bir eseri var. Orada Abbasiler
doneminde (11-12.yy), devletin kurdugu kuttphaneler haricinde, Kurt bir
alimin sahsi kutuphanesinde 400.000 cilt kitap oldugu bilgisi veriliyor. Ben
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yakin zamanda Cizre'ye gittim. Cok ciddi bir yitkim yasamisiz. Cezer?yi ye-
tistirmis bir memleketin perisan haliyle karsilastim. Sadece Cizre’de degil
[slam Cografyasimin ¢cok buyuk bir kisminda aym sefalet yasaniyor.

Aliya Izzetbegovic¢ acisindan bir baska onemli 6rnek ise; Islam’da ruh-
banlik meselesidir. Islam’da ruhbanlik yoktur diyoruz ama reelde vardir.
Bence de Islam’da yoktur ama Mislumanlar arasinda vardir. Su anda da
otorite olarak gorulen, ezoterik, 15 Temmuz'da basimiza gelen belada ol-
dugu gibi; Allah’la dogrudan gorustugiine ve gaybi bilgiye sahip olduguna
inanilan, agzindan ¢ikacak bir lafla dun kara dedigine bugun ak, bugtin ak
dedigine yarin kara dedirtecek ve bunu kutsalla baglayabilecek bir suru
adam ve grup var. O gruplarin en onemli 6zelliklerinden biri de demin
soyledigim korku durumu. Cunku oralara girmek kolaydir da ¢cikmak zor-
dur. Bunlar Izzetbegovi¢'in tespitleri. Su anda bir debelenmenin, bir krizin
icindeyiz, diinya bir yere gelmis. Islam’m bu dunyaya soyleyecek bir seyi
var m1 yok mu? Sorumuz bu iste.

Yenilenme dustncesi yaklasik 200 yildir tartisilan, kadimcilik ile 1sla-
hatcilik ya da ihyacilik gibi iki kanalda, maalesef iki kanalin birbirini tama-
men ayirdigi sekilde devam edip gidiyor. Bugun Turkiye’de de yasadigimiz
problemlerden birisi budur. Simdi meselemiz su; rahmetli Izzethbegovic
bir kavrami ozellikle kullanmisti. “Reform™u degil de “Ronesans™ kullan-
di. Ronesans, yeniden dogus demek. Yeniden dogus kendi koklerinizle
olur. Izzetbegovic bir ttopyadan bahsetmedi. Utopya, Arz-1 Mev'ud'dan
dolay1 Yahudiler’e ait bir dustnce sistemidir, dunyada bir cennet tretme
projesidir. Bir Musliman'in aklina en basta uymayacak sey zaten dinya-
da bir cennetin olmasidir. Dunyada cennet olmaz. Peki mutlak baris ve
sevginin oldugu bir dunya olamaz m1? Hayir. Bu dinyada zulim devam
edecek, bebekler olmeye devam edecek. Ama bunlarin engellenebilmesi
icin ne yapilacagi noktasinda sorumlulugu ustlendik. Bugun hala tartisi-
lan, farkhliklarin bir arada yasamasi konusunda Miislimanlar en iyi 6rnegi
vermislerdir, hamdolsun. Dunya tarihinde bunun en iyi 6rnegi hala Islam
Tarihidir, Islam cografyasidir. Dolayisiyla 1zzetbegovic bir titopyadan de-
gil de yasanmishiktan bahsediyor. Ve sunu merak ediyor; bu yasanmishigin
motivasyonu neydi? Burada “hicret” kavramina cok dikkat edin. Muslu-
manlar, ozellikle ilk nesilde, her ne kadar kendi aralarinda catismis olsalar
dahi birkac seyi cok iyi icsellestirmislerdir.

Birincisi Tevhid idi. Tevhid sadece inang ile ilgili bir sey degildir. Tev-
hid pratikte, giindelik hayatimizda yasamamiz gereken bir seydir. Surekli
“baskalari ne der” diyerek yasayan biri Tevhid’e zarar verir. Baskalar: onun
hesap verecegi bir gti¢ haline gelmistir artik. Halbuki hesap verme nokta-
sinda tek otorite olarak Allah’t tammak bir tist bilince ulasmay ister. Iste
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adalete de ancak bu sekilde ulasabilirsiniz. Diger ttrlt nasil yasayacaginizi
baskalariin ne diyecegi tizerinden hesap etmeye baslarsaniz. Mesela ak-
rabalarinizin dustunceleriyle hareket ederek dogru karar verebilir misiniz?
Daima baskalari ne der acaba diye dusunturseniz elbette tst bilince ulasa-
mazsiniz. Ust bilince ulasmak zor bir seydir.

Sahabe Tevhid’i icsellestirmislerdi derken pratikte yasadigina dikkat
cekmek istiyorum. Hi¢ kimse o insanlar kadar ozgur olmadi. Bu arada ilk
yoneticileri de onlara boyle bir imkani sunmustu. Hz. Omer, Islam Ta-
rihi'nde Hz. Peygamber'den sonra adaletin en zirve ismidir. Hz. Omere,
halktan ekonomik olarak en alt duzeyde birisi hakkini aramak icin gidebi-
liyordu. Nitekim yoneticiler de en asgari sartlarda yasiyordu. Asgari ticret
dedigimiz sey Hz. Ebtbekir icin tespit edilmisti. Yani sen artik ticaretle ug-
rasma, yoneticilik vasfin var. Ama sana asgari derecede gecimini saglayacak
ticreti hesap edip onu Beytulmal’dan verelim dediler. Bu da Hz. Omer’in
teklifidir. Maddi olarak asgari sartlarda hayatlarini yasadilar.

Buna bagl olarak bir digeri de Allah’tan baska hicbir seyden korkma-
dilar. Ve hicret... Hicretle ne yapular? [lk neslin ulastigr cografyayi, dinya
haritast karsiniza acilmis bir sekilde dusunun. Cin'in ici, uzak Asya, Afri-
ka'nin ortalari... 700’1t yillarda Musltimanlar, Fransa’nin 6ntindeydiler, Pa-
ris’e yaklasmislardi. Kuzey Afrika'nin tamami, Azerbaycan, Anadolu (Tar-
sus, Diyarbakir), Kirim... Bu arada da kendi arzusu ve istegiyle, o donemde
sinirlar olmadign icin baska memleketlere gidenler. Islam’in hicret hamlesi
ozunde kilic hamlesi degildir. Savas olmadi degil, oldu. Ama o insanlar
ne ile Musluman oldu? Bu kadar genis cografyada, bu kadar kisa strede
Musliiman olma motivasyonunu saglayan ne idi? Izzetbegovi¢'e gore; o ilk
neslin Kur’an’1, bir hayat olarak yasamasidir. Onun slogan olarak da ¢ok
fazla paylasilan bir sozii var degil mi? “Kur’ an edebiyat degil; hayattir.” Hz.
Peygamber’in ahlakini Ayse Validemiz’e sorduklar: zaman ne diyor; “O’nun
ahlaki Kurant Kerim’dir”. Bugtun Turkiye’de ahlaki da cinsellik ve cinsi-
yet ile ilgili bir seye indirdigimiz icin genis bakamiyoruz. Ahlak, su anda
burada. Benim konusmamda, sizin dinlemenizde, buradaki hal ve hare-
ketlerimizde var. Bu konusma bittikten sonra bizi terk eden bir sey yok,
goremeyiz parcalayamayiz. O nedenle 6rnek veriyorum, bilhassa icinizde
egitimci olanlar acisindan, Allah rahmet eylesin, Nurettin Topgu, ben ca-
miye nasil girdiysem smifa da 6yle girdim diyor. O suurla ders anlattiginiz
dusuntin, herhalde ruha dokunursunuz, ruhu sarsarsiniz. Ama ben sadece
dersimi verir ¢ikarim derseniz robot da yapar o isi. O zaman dijital olarak
izlersiniz, olur biter. Ama is burada bitmiyor. Ders anlatmay1 bir sorum-
luluk olarak gorup o sorumlulugu gercekten ustlenmek gerek. Maalesef
ogretmenlerimizin 6nemli bir kisminda, karsisina Allah'in emaneti olarak
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gelmis ogrenciyi, Allah'in emaneti olarak gorup sorumluluk tretmek zayif-
lams bir vaziyette. Bizim asil konusmamiz gereken seyler bunlar. Ibadetler
onemli ama ibadetlerdeki ayrintilardan dolayr bolunmek yerine konusul-
masi gereken bagka meseleler var. Biz Katoliklik gibi bolmiisiiz. Inang bir
tarafta, onun otoriteleri var konusuyorlar, tartistyorlar. Ama hayata nasil
yanstyacak? Hayata yansidigi icin etkili olmus ilk nesilde. Endonezya’da
bir bolgede kralin ve o bolge insanlarmin Musliman olma hikayesi bir
pazarct Muslumanla ilgilidir. Ikinci nesilden bir sahabe olmasi gerekiyor.
Ne yapti? Sattigr bir turtinden dolay1 adama fazla para gelmis, fazla gelen
paranin pesinden kosturuyor nereden geldi diye. Bu olay oranin yoneti-
cisinin kulagma gidiyor. Pazarciy1 bulup getirmelerini istiyor. “Sana bunu
yaptiran ne” diye soruyor. Sana onu yaptiran ve yaptirmayan yani haram
yedirtmeyen bir sey var. Iste o Allah korkusunun icsellestirilmesidir. Haddi
bilmek, sinir1 bilmek budur.

Rahmetli Izzetbegovi¢'e gore, yeniden dogus bizde titopik bir sey degil-
dir. Bir baska ornek; bizim dtnyevi bir tarafimiz var ama Yahudiligin yasa-
dig1 gibi bir dunyevi sapmaya da sahip degiliz. Tabii ki inan¢ ¢ok 6nemli.
[man ve salih amel birbirinden ayrlarak anlaulmaz. “ve” baglaci ile birbiri-
lerine baghdir. Cok mahrem ozel bir ibadet olan namaz, zekat ile zikredi-
lir. Dunyada belli bir sorunu ¢ozmeye dontk, sosyolojik taraflari olan bir
ibadet ayni zamanda. Bu diinyada bir seyi degistirmeye dontuk bir ibadettir
zekat. Bir arada zikredilir. O ytuzden boltinmus bir zihnimizin olmamasi
lazim. Izzetbegovi¢’e gore, biz daha once tahrif edilmis dinlerin yasadig
problemleri benzer bir sekilde yasadik. Buradan da gelenek 6nemsizdir
ctkarimi yapilmasin. Gelenekle saghkl iliskiyi kurmak 6nemlidir. Ama bir
sey gelenege ait diye ne iyidir ne de kotudur. Baska bir bilincten bahsedi-
yorum.

Bizim Peygamberimiz de Cahiliye’ye karsi bir devrim yaptiginda, insan-
higin yuz aki bir Asr-1 Saadet donemini yasattiginda her seyi mi reddetti?
Hayir. Maruf, iyi ve Tevhid’e de uygun olan seyler devam etti. Bizim bi-
lincimiz boyledir. O nedenle biz bir seyle karsilastigimiz zaman yeni diye
reddetmeyiz. Eskiden geleni de muhakkak eskiye ait diye de reddetmeyiz.
Peki, Islam dunyasinda son 200 yilda ne oldu? Izzetbegovi¢’e gore; mo-
dernistler ve muhafazakarlar diye iki tane grup olustu. Bu ikisi de kendi
bildikleri dogrulara tipk: bir dinmis gibi dogmatik bir sekilde sarildilar.
Muhafazakarlar yani gelenekgiler, yeni gelen seylere tepki gosterdiler. Bi-
siklet Istanbul’a geldiginde ne fetva verilecek, bilinemiyor. Bisiklete binilir
mi binilmez mi? Simdi kaynakta da yok. Imam-1 Azamin bisiklete binecek
hali yoktu. O zaman ne yapacagiz? Olumlu fetva veremeyenler de oldu.
Cunku o dénem icin dustndugumuzde enteresan bir alet.
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Dtinya degisti. Degisen dunyada degismeyen seyler de var. Dtinya de-
gismis olmasina ragmen biz, ahlaki bir varolus alanindan baska bir alana
gecmedik. Ustelik bu degisim, ozunde insani bir degisim olarak devam
etmedi ve su anda dinyada insanlik adina krizler cikiyor. Bizim moder-
nistlerimiz ne yapt1? Bizim modernlistlerimiz de pozitivist kafayla dusun-
duler. Pozitivizm tarihi 3 doneme ayirir: teolojik donem, metafizik donem,
pozitif donem.

Teolojik donemde dinsel bilgi hakimdir. Yagmur nasil yagiyor sorusu-
nun cevabi; hikmetinden sual olunmaz, yukardan yagiyor. Bu da bir acikla-
ma, Allah rahmetini indirdi. Bir kabileye gitseniz, bir stirti tanriya inaniyor-
sa, tanrilar bir seyler yapiyor ve yagiyor der. Ya da yagmur yagdirma tanrist
diye bir tanriya inanabilir. Metafizik donem, insan aklinin daha one ¢ikuig
bir ara donemdir. Pozitif donem ise bilimsel bilgi her seyin aciklayicisidir.
Yagmur nasil yagar sorusunun cevabi, fen bilimlerinde nasil anlatiliyor ise
o sekildedir; 1sinan su buharmin yukarida yogun katmanla karsilastiktan
sonra yeryuziine inmesi. Bizim zihnimizde bu iki aciklama catismak zo-
runda degildir. Ama bizde oyle bir hale gelmis ki bu alan1 kaybetmisiz. Mo-
dernistler ne yapiyor? Islam, teolojik doneme ait bir seydi, insanlar bireysel
hayatinda bunu yasayabilir. Eyvallah yasasinlar bir problem yok, camiler
acitk. Ama bu mantugin vardigi yer tehlikeli. Tek bir medeniyet anlayisiyla
(pozitivist anlay1s), insanhigin sanki tek bir alternatifi varmis gibi gosterili-
yor. Halbuki o da ttkandi. Klasik pozitivizm bugtin dunyada kabul edilen
bir sey degil.

[zzetbegovi¢'in dedigi sey su; 1960l yillarda Yugoslavya’da Komunist
rejimde Musltumalarin bir rahatlama dénemi var. Titonun acilim sagladig
o dénemde, rahmetli Izzetbegovic ve onun yetismesine katkida bulundugu
bircok isim ‘Takvim’ isimli dergi cikartiyorlar, yazilar yazmaya bashyorlar.
Bu derginin de ana gindem maddesi Islami yenilenme nasil olacak? 1-Kri-
zin tespiti yapilacak. 2- Bu krizi nasil asacagiz? Mesela [zzetbegovic'e gore
en 6nemlilerinden bir tanesi, Musluman toplumlarin en fazla kafa yormasi
gereken is ‘egitim’. Cunku Izzetbegovic’e gore biz, Musliiman degil, te-
baa yetistiriyoruz. Tktidar tebaay1, tebaa da iktidarn sever. Ciinkii muazzam
bir konformizm var. Simdi kacimiz kendi inandigimiz degerlerin, kendi
inandigimiz ilkelerin zahmetini cekerek, kafamiz yorularak kabul ettik?
Vallahi bircok insan su durumda; ben Musluman bir toplumda dogdum,
Allah bana torpil gecti, zavalli digerleri yandilar gittiler. Kusura bakmayin
ama Allah adildir. Hatta bence oturup aglayin Musluman bir toplumda
dogdugunuz icin, daha fazla sorumluluk aldiniz. Ben acizane boyle dusu-
nityorum. Zahmetini ¢cekmek baska bir seydir. 11k nesil zahmetini cektigi
icin pratikte bir deger uretebildi ve dunyaya ornek oldu. Bugtun de hicret
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yok mu arkadaslar? Var degil mi? Bugiin Ingiltere’de 5 milyonun uzerinde,
Almanya’da 5 milyona yaklasmis Musliman yok mu? Var. Ingilizler, Al-
manlar onlara bakip Misltiman m1 oluyor? Soruyu oradan sorun iste. ik
hicret nesline bakip Musluman olabiliyorlardi, etkilenebiliyorlardi. Sim-
dikiler, biz Muslumanlara bakarak Misluman olmadik, Kur'an okuyarak
Musluman olduk diyor adam. Cok acit sozlerdir bunlar. Roger Garaudy ve
Yusuf Islam (Cat Stevens) da ayni sozleri soyledi. Yani Islam ile Musliiman-
lar arasinda bir mesafe olusmus. Tebaa yetistirmek ne demek? Tebaa ye-
tistirmek bir konformizmi, demin soyledigim korkular tizerinden tretmek
demek. Peki konformizm devam ettigi strece dtinya duizeni degisebilir mi?
Degisim icin krizin tespit edilmesi ve ona mukabele etmek gerekir, ona
karst bir hamle yapmak gerekir.

Bu durumun Islam diinyasim kendi icinde taraflari ve Musliimanlara
yiklenmis bir misyonu daha var. Bunu da Izzetbegovi¢ Dogu ve Bati Ara-
sinda Islam’da anlaur. Dunya, insani bir krize dogru gidiyor, bu sekilde
devam ettigi muddetce de biz bu yabancilasmay1 ¢cok daha siddetli bir se-
kilde yasayacagiz. Islam sadece Muslimanlar i¢in inmemistir. Islamin he-
defi daima insanhkur, birilerini kili¢c zoruyla Musliiman yapmak degildir.
Tam tersine otekiyle bir arada yasamanin en olumlu, en uygun ornekleri
[slam’dadir. ISID’ci kafa Hicret neslinde olsaydi herhalde Ortadogu’da dog-
ranmadik adam kalmazdi. Osmanli da gittigi her yerde kirip dokerdi. Kira-
mazdi arkadaslar, bizim Peygamberimiz Efendimiz bir arada yasamak icin
Medine’de bir sozlesme yapti. Ustelik farkhiliklar ile kendisini bir iimmet
diye tanitan sozlesme. Millet degil. Maalesef ‘immet’ ve ‘millet’ kavramlar
yer degistirdi bizde, yanhstir. Ctnka bir arada yasayan hayvan topluluklari
icin de ‘ummet’ kavrami kullanilir diye biliyorum.

Dunyanim bu krizi i¢in Dogu ve Bati Arasinda Islamm onsoztnde Iz-
zetbegovic soyle bir sey yaziyor. O kitap yazildiginda, 1980'li yillarda, he-
ntiz ¢ift kutuplu diinya vardi “Insanhik bir kriz yasiyor ve bu kriz devam
ediyor.” Ancak bu krizin asilabilmesi i¢cin Muslimanlarin yeniden kendi
inanc ve tarihi rollerine donmeleri gerekiyor. Musluman dtnya bundan
uzakta ancak tarih eninde sonunda Islam bir alternatif olarak yeniden
sahneye koyacakur. Aliya Izzethbegovic, “ben de bu ¢agrida bulunuyorum”
diyor. Onun bir sozii var; “lyi insan olmadan iyi Mtsliman olunmaz.” Bazi
ogrencilerin kafas1 karisiyor. Kafasi karisanlara diyorum ki; sizin zihniniz-
de iyi Musluman olup da iyi insan olmama gibi bir alternatif var m1? Yani
kendi icinde celisik degil mi? Mesela “besmele” cok onemli, degil mi? Biz
isimize Besmele ile basliyoruz. Besmele cekerek kotu bir ise baslayabilir
misiniz? [zzetbegovi¢'in verdigi bir ornektir bu. Ahlaki varliklar oldugu-
muz icin bir seyle sorumlu tutulmusuz. Bu ahlakiligin muhatab1 kim?
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Toplum mu, baskalar1 mi, ustlerimiz mi, vazifesini en iyi yapan mi? Ama
vazifesini en iyi yapanlar bazen yalakalardir. Patronun goztune cok girer-
ler, cok kullanishdirlar. Biz ara¢ olarak m1 geldik bu diinyaya? Mesela su
plastik bardagin bir gorevi var, bu suyu icinde tutmasi. Ben de bu suyu
bitirdikten sonra ya geri dontstume ya da ¢cope gidecek. O zaman bardakla
ayni pozisyonda olursunuz. Kula kullugun yikildigy, istisnasiz herkesin Al-
lah’a karst sorumlulugu ile hareket ettigi bir sey dusunun. Bunun ornekleri
var, utopik bir seyden bahsetmiyorum. Mesela, aldiginiz bir sinav notunu
begenmediniz. 80 bekliyordunuz 50 aldiniz. Hoca da dedi ki fazlas1 varsa
alinm. Affedersiniz, “ite dalasacagina caliyr dolan.” diye bir laf var. Ama o
it dalasmaya devam ediyor, ne yapacagiz? Belki de kuduz. Sinav kagitlar-
n1 okudugumda, kafasinda tereddut olan Allah askina soylesin, diyorum.
Hatta kagitlan simifta dagitiyorum. Hesaplamada da hata yapabilirim bir
surt kagit okuyorum. Kizcagizin biri utanarak yanima geldi, arka sayfasin-
da verdigim 10 puani sinav notuna eklemeyi unutmusum. Kizcagiz ashinda
normal bir sey istiyor ama yuzu kizardi. “Hocam buraya 64 yazilmis da
bu ashnda 74 olmaliydi” dedi. Haklisin dedim, obiir tarafta 10 puan yu-
ziinden ugrasacaktim. Ugrasacagiz tabii... Obur taraf hardal tanesinin bile
karsimiza cikarilacagi yer. Carpildigim bir sey anlatayim size arkadaslar;
Ankara’da aile sempozyumundayiz. Allah selamet versin Hamdi Donduren
Hoca ile ayni oturumdayiz. Hz. Lokman’in evladina 6gutlerini okuyor. Biz
evlatlarimiza 6gut verirken ne yapiyoruz? Ik ogit olarak “Ite dalasacagina
caliy1 dolan” diyoruz belki. ik ogit ne arkadaslar? “Sakin ha sirk kosma!
Cunku sirk, buytk bir zulimdur.” Onun olustugu yerde zultm zaten var-
dir. Hak arayamayiz, korkariz, cekiniriz. Islam bunu yikmak icin geldi.
O zaman gayrimuslim de gayrimutslim oldugunu rahatca soyler, rahatca
yasar, kendi tizerinde sembolunt tasir.

Aliya Izzetbegovi¢'in miicadelesi skolastik dustince karsisindadir. Sko-
lastik, gecmisin sorgulanmadan kabuli, Azizlerin soylediginin de sorgu-
lanmamast demektir. Bu Skolastigi asmak icin de “Ronesans” kavramini
bilin¢li kullandim. Bakiniz insan meselesini tarusamayiz. islam cografya-
sindan insanlar Batr'ya dogru goc ediyorlar. Turkiye'nin Akdeniz'de, Ege’de
kiyilaria bebek cesetleri vuruyor. Onlar bizim kardeslerimizin cesetleri
ve bunun sorumlulugu tzerimizde. Aliya Izzetbegovi¢ bunun farkinday-
d1 iste. Yenilenme ihtiyaci sadece ibadet ve fikihta tartismalardan ibaret
degildir. Bir insan felsefesini ortaya koyma ve dunyaya, “var olan duzenin
bir alternatifi vardir” demenin mucadelesidir. Hepimiz de bundan sorum-
luyuz. Ogrenci, 6grenci olarak, ben hoca olarak, sokakta pazarda saticilik
yapan adamlar da... Bakiniz pazarda saticilik yapan adam, Endonezyanin
Musltiman olmasina vesile olmustu. Simdi tezgahin 6ntine diizgin, arkaya
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da curuk meyveleri koyan adamin tstlendigi vebali siz disunun. Curtkleri
kenara ayirsa, tzerine 2 lira dese, dogru duzgunleri de yanina koysa tize-
rine 4 lira dese, takdir edecegiz adami. Ustelik yapmasi gereken bu. Bizim
bu ahlaki ve dini alan1 bolmememiz gerekiyor. Biz her an Rabbinize karst
sorumluyuz.

Aliya Izzetbegovic Islam Deklarasyonunda diyor ki; 1970 yilina geldik,
dunyada bagimsiz diyeceginiz Musltiman tlke mi var? Modernist aydin ve
siyasetciler basa gelip reformlari da yaptilar. Bu arada en ¢ok ornek verdigi
tlke de Turkiye'dir. Peki 1970 yilina geldiginde Turkiye Bati'ya bagimh
mu1 yoksa Bati’dan bagimsiz bir tlkeye mi benziyor? 1910lu yillarda butin
o savas ve sefaletin icinde bile bagimsiz bir Islam tlkesiydi. Yizlesmemiz
gereken bu. Tarihe yeniden bir sey diyecekseniz eger bir seyleri degistir-
meniz gerekiyor. Konformizmle hicbir sey diyemezsiniz. Diyeceksiniz ki
hocam, kendisi bir sey dedi mi? Evet arkadaslar, kendisi bir sey dedi. Ken-
di uygulamalarinda, Bosna Hersek'te yasanan savasta ki ilk énce bir savas
degildi. Bosna Hersek’e silah ambargosu uygulandi. Karsisinda Avrupanin
en buytk 3. ordusu var; Yugoslavya. Ne yapt1 biliyor musunuz? Sadece akil
ve duyularimizla algiladigimiz bir dunya varsa eger Bosna Savasi'ni anlaya-
bilmemiz mumkiin degildir. Bir savas makinesi ile tzerinde hicbir teknik
aletin olmadig1 ¢iplak bir insanin ¢catismasina benziyor. Fakat 1zzetbegovic
diyor ki, “Tarih hicbir bagimsizlik savasinin kaybedildigini yazmamustir.
Ctinku tarihi Allah yapar. Iyi ki de boyledir.” Cinki ona; “deli misin an-
lasmanin yoluna bak yapabilecegin hicbir sey yok” dediler. O da “tarihte
biz nerede duracagimizi seceriz. Biz Allah’in rizasina uygun davranacagz”
dedi. Bir anekdotla bitireyim. Savasta 900’e yakin cami hasar gordu. Sava-
sin patolojik tarafina bir 6rnek vereyim; dogumevi bombalamak ne demek-
tir? Dustunun, dogumevini bombalamak... Hepsini gectim, sarikh ve fesli
mezar taslarim baltayla kirmak... Patolojiyi gorun diye soyluyorum bun-
lar1. Hirvatlar bir camiyi bombaladiktan sonra iki tane Musliiman subay
o kizginlhk aniyla topun yontnu ceviriyorlar, bir Hirvat Kilisesine dogru
atesliyorlar ve hasar veriyorlar. Izzetbegovic o iki subay1 cezalandirmistir.
Diyebilirsiniz hocam normal degil mi? Ama [zzetbegovic, “biz ilahi ilkelere
uyacagiz ve o yuzden kazanacagiz. Rabbimizden isteyecek ytzimiuz var.”
dedi. Allah hayata mudahildir. Eger degilse, Hz. Peygamber’ in o ytuzyil ice-
risinde ulastigr sinirlari akilla izah edebilen varsa bana izah etsin. Bizler de
insan olarak Izzetbegovi¢c deyimiyle, bir seye ihtiyacimiz var: Islamlasma.
O yuzden “Islam Deklarasyonunun sloganlariyla bitirelim. Anlatacak ¢ok
sey var da ben 6zunil vermis olayim. Islam Deklarasyonu'nda bashgm al-
tinda “Hedefimiz Musltimanlarin {slamlasmasi, Gayemiz Mucadele Etmek
ve Calismak” yazar.
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DUNYADA MODERNLESME DENEYIMLERI
Talip KUCUKCAN®

Modernlesme ve modernite kavramlari, icinde yasadigimiz dunyanin
pek cok meseleleriyle dogrudan ilintili; siyaset, ekonomi, kultur, aile, top-
lum, genclik, kadin ve din gibi konulara yaklasimi onemli dlctide belirleyen
bakis acist ve yorumlama bicimine isaret eder. Yasanilan koklua degisikleri
anlamlandirabilmek icin iki kavramin altinin cizilmesi énem arz etmek-
tedir. Bunlardan biri “modernite” bir digeri “modernlesme” ya da moder-
nizasyon kavramlaridir. Modernite ve ginliik hayatta cok sik kullandig-
miz modernizasyon ne anlamlara gelmektedir? Bunlar toplumsal hayat1 ve
toplumsal yapilar nasil etkilemistir ve etkilemeye devam etmektedir? Mo-
dernitenin ve modernlesmenin 6zellikle Tarkiye ve Ortadogu baglami soz
konusu oldugunda bir zihniyet olarak toplumsal yap1 ve kurumlarla cok
problemli iligkileri ve sonuglarinin oldugu bir alanin varligini not etmekte
yarar var. O da modernlesme, inang ve din iliskisi alanidir. Bir baska ifade
ile modernite ve modernlesmenin getirdigi laiklik, sekiilerlesme ve bunun
din ile ilintisi 6nemli ve bir o kadar da karmasik iliskiler icermektedir. Hem
Bat1 toplumlarinda hem de Bati dis1 toplumlarda bu iliski toplumu, siya-
seti ve kultiri etkiliyor, sekilleniyor ve gunltik hayati bicimlendiriyor. Iste
burada her seviyede tartisilan bu sorular ve konular tzerinde duracagiz.
Modernite, laiklik ve din iliskilerinin nasil gelistigine ve ne tur sonuclar
dogurduguna bakacagz.

Koklu degisimlere yol acan modernlesme meselesi sosyal bilimlerin cok
onemli konularindandir. Modernlesme ve modernite hemen hepimizin
mutlaka karsilastigl ve zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilan cok
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yonlu kavramlardir. “Modernite nedir?” sorusuna uzun uzun cevap vermek
mumkundiir. Modernite kavraminin en kisa tanimu su olabilir; modernite,
tarihin belirli bir doneminde ortaya ¢ikan bir bakis acis, bir zihin durumu,
bir anlayis ve gelenekselden farklilasan kulturel ve siyasal degerler butu-
nudur. Diger yandan moderniteyi kronolojik bir bakis acisiyla ve genel
hatlart itibariyle, insanligin binlerce yillik medeniyetler tarihinde geldigi
ozel bir nokta olarak, bir donem olarak da tanimlayabiliriz. Su anda icinde
yasadigimiz donem kimine gore modernite donemi, kimine gore ise post-
modernite donemidir. Nihai kertede moderniteden kastimiz ashinda icinde
yasadigimiz doneme damgasini vuran bir kavrayis, anlayis ve zihin yapi-
sidir. Bu noktada cok temel bazi sorularin sormak ve cevaplama yerinde
olacaktir: Modernite hangi degerler tizerine insa edildi? Modernite tarihsel
olarak hangi donemde ortaya cikti? Diger kavram ve strecler gibi moder-
nite de sabit degil dinamik olup zaman icerisinde degisiyor, etkilesimler
nedeniyle yeniden tanimlaniyor ve sekilleniyor. Bu bakimdan modernite
de ozu itibariyle bazi sabiteleri olmakla birlikte zamanla ve iliskisel olarak
degisen, farkli tanimlanan bir kavram olup tek ve degismez bir modernite-
den bahsetmek hayli zor, hatta mumkinde degildir.

Modernitenin Dogusu

“Modernite ne zaman baslad1?” sorusu buttun sosyal bilimcilerin ya-
kindan ilgilendigi bir konudur. Sosyologlar, tarihgiler, siyaset bilimciler,
hukukcular ve egitim tarihcileri bu soruyu kendi disiplinlerinin bakis
acist ve yontemleri ile aciklama gayretinde olmuslardir. Modernite, ge-
lisim streci icerisinde insanlik tarihini bir yerden almis bir baska yere
gotarmistir. Yani kokla degisimlere yol agmisur. Tlerlemeci bakis acisint
benimseyenlere gore bir gelisme yasanmistir; moderniteyi elestirenlere
gore ise degisimler pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmistir. Elbette
modernite tanimini yaparken, modernitenin kendisini konumlandirdig
otekine de bakmamiz gerekiyor. Yani modernite neyi, nasil degistirdi?
Degistirdiginden nicin ve nasil farklilasti ve insanliga yeni bir yonu na-
sil verdi? Eger modernite belirli bir donemde basladiysa bunun bir de
oncesi var demektir. Bu sebeple bir modernite oncesi donem ve icinde
yasadigimiz modern ya da postmodern donemin var oldugunu soylemek
gerekiyor. Modernite 6ncesi donemden kastedilen sey geleneksel bakisin,
geleneksel yasayisin, geleneksel degerlerin ve kurumlarin hakim oldugu
donemdir. Dolayisiyla gelenekseli geride birakarak, dogmalari merkeze
alan, elestiri ve cogulculuga kapali dustunce bicimi ve zihin dunyasin
terk, akil ve rasyonaliteyi temel alan yeni bir doneme ge¢cmeyi modernite
olarak tanimlamak mumkundur.
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Peki, modernite hangi donemde baslad1? Bununla ilgili olarak net bir
tarih vermek, “insanlik tarihinde ya da medeniyet tarihinde modernite su
tarihte baslamistir” demek, bir hayli zor hatta imkansizdir. Ancak insan-
lik tarihinin gecirdigi belirli evrelere baktigimizda modernitenin ne zaman
basladigina iliskin birtakim fikirler edinebiliriz. Bunlar sayacak olursak;
aydinlanma distncesi, aydinlanma felsefesini icinde barindiran zihinsel
arayls, sanayilesme devriminin olmasi ve onun getirdigi degisimler, siyaset
tarzi ve siyaset kurumundaki dontistumler, bir taraftan ulus devletlerinin
ortaya cikisi, diger taraftan feodal yapilarin artik etkisini kaybetmesi ve
yeni temsil arayislarmin ortaya ¢ikmasi modernitenin baslangic donemle-
rine isaret ediyor diyebiliriz. Ornegin kamusal alanin modern oncesi do-
nemde de var oldugunu biliyoruz, ancak modern dénemde kamusal alan
bambaska bicim ve icerikle karsimiza ¢ikti. Dolayisiyla bu acidan baktigi-
mizda pek cok faktor modernitenin temellerinin atilmasinda ve modernite
dustncesinin olusmasinda etkili olmustur. Ama genel anlamiyla moderni-
te, birden degil fakat kademeli olarak gecmisten koklit bir sekilde kopusa
isaret eder. Bu yonuyle modernite gecmisle hesaplasmayi da ifade eder.

Modernite paradigmasini iceren dustnceler, ilkeler, normlar ve de-
gerler belki insanlik tarihinin pek cok dénemlerine serpistirilmis olarak
vardi ama belirli bir donemde bu degerlerin daha yogunlastigini, billur-
lastigin1 ve nihayet kurumsallastigini gortiyoruz. Bu strec genellikle 16.
17. 18. yuzyila yayilmis, 19 ve 20. Yuzyilda ise etkisi zirveye ulasmistir.
Son iki-t¢ yuz yillik donem ashnda modernitenin yikseldigi ve iktidarini
kurdugu bir donemdir. Sadece ortaya ¢itkmasi degil, epistemolojik ve on-
tolojik onermeleri farkh olan bu dustnce tarzinin ve bakis agisinin, yani
modernitenin bir de dunyaya yayilist soz konusudur. Bir stirec olarak ba-
kildiginda modernitenin daha cok diinyanin belli cografyalarindaki toplu-
luklarda oncelikle yayildigim gorebiliriz. Ronesans Italya’da, Reformasyon
Almanya’da, Endustri Devrimi Ingiltere’de yasandi. Aydinlanma ve Fransiz
Devrimi Fransa'da yani Bati'da deneyimlendi. Buttin bu tarihsel kirilma ve
stureclere baktigimizda modernitenin koken olarak ashinda Avrupa Cograf-
yast'nda ortaya citktigini ve cesitli yonleri ile koklu degisimlere yol actigin
soylemek mumkundur. Demek ki aslinda bizim su an tzerinde siklikla
durdugumuz, kavram, bakis acisi, zihniyet, degerler ve kurumsal yapilar
butunt olarak modernite, Bat1 kokenli ve merkezli bir ozellik tasiyor. Bu-
nun altni kalin bir kalemle ¢cizmemiz lazim. Bugtin gelinen noktada mo-
derniteye ozct yaklasiimamasi, coklu moderniteler, alternatif moderniteler
ve Bati dist moderniteler oldugunu yani Avrupa merkezli modernitenin
evrensel olmayip Batinin kendi tarihsel ve kulttrel baglaminda degerlendi-
rilmesi gerektigini savunanlar da vardir.
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Modernite ve modernizasyon, bugtin insanhg cok ciddi bir sekilde et-
kiliyor ama bu stire¢ nerede ne zaman basladi ve nasil yayildi diye sordu-
gumuzda, yukarida isaret edilen cografya aklimiza ilk gelen yer olmakta-
dir. Demek ki modernite ve modernlesme ozt ve kokeni itibari ile Bat
merkezlidir. Biraz daha spesifik konusmak gerekirse Avrupa merkezli bir
dustince tarzi bir kurumsallasma bicimi, bir siyaset ve hukuk anlaysi, ta-
biata, dunyaya ve insana bir bakis acis1t modernitenin temellerini olustu-
ruyor. O zaman demek ki zihnimizde bu kavramlar mulahaza ederken,
bu kavramlarin kokeninin nerede oldugunu gormeliyiz. Zaman icerisinde
elestirilen bir kavram haline geldigini de elbette unutmamamiz gerekir. O
zaman modernitenin ve modernlesmenin en genel hatlari ile itibariyle bir
zihniyet yapisi, hayati, insani, cevreyi ve dini yorumlara bicimi oldugunu
soyleyebiliriz.

Modernlesmek Nedir? Bati Medeniyetinin Temelleri Nelerdir?

Bu noktada modernlesmek nedir sorusunun da cevaplanmas gerek-
mektedir? Tartismalarimizda bir taraftan modernite kavramini kullaniyo-
ruz bir taraftan da modernlesme kavramini. Modernlesme kavrami bizim
icin bir stireci ifade ediyor. Yani modernitenin icini dolduran zihniyet ya-
pisinin kurumlara, kultare, egitime, hukuka, siyasete ve dine vb. yansima
strecine modernlesme diyoruz. Modernlesme ashinda kendisini surekli
yenileyen, kendisini strekli sekilde insa eden bir surectir. Bu yaklasimla
bakildiginda modernlesme dinamik bir yap: ve surece isaret ediyor. Diger
yandan kimilerine gére modernlesme stireci sona erdi cinku artik postmo-
dern bir donem basladi. Kimine gore modernlesme bitmedi ve tamamlan-
madi, adina yeni birtakim kavramsallasmalar katacagimiz yeni bir donem
basladi. Kimine gore akiskan bir modernite icindeyiz, kimine gore biz ar-
tik ytksek modernite doneminde yasiyoruz. Kimine gore, modernlesme
tamamlanmamis bir surectir, kimine gore arttk miyadini doldurmus bir
sturectir, kimine gore ise artik modernitenin icinde yasiyoruz ama oyle bir
modernlesme donemi yasiyoruz ki modernlesme kendisine yeniden baki-
yor, refleksif modernite dedikleri modern bir dénemindeyiz ve artik risk
toplumuna dogru evriliyoruz.

Modernite ve modernlesme yazinina bakildiginda modernlesmeye ge-
nelde olumlu anlamlar yukleniyor. Gerek bireysel hak ve ozgurluklerin
ortaya cikmast, gerek ulus devletlerinin insasi, demokrasinin ytkselmesi
ve kurumsallasmasi, kadin haklarinin belirginlesmesi ve hem siyasette hem
de toplumun diger yerlerinde kadinin toplumsal temsilinin varlig1 moder-
nite/modernlesmeye ytiklenen olumlu anlamlardandir. Ancak moderniteye
yonelik ciddi elestirilerin oldugunu da ifade etmek gerekir. Biz “modern
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bir diinyada ve modern bir toplumda yasiyoruz, modern bir insan olma-
ya calistyoruz”. Bu kliseler gunlitk dilde ¢cok kullaniliyor. Dikkat edilirse
bu kavrama bir de deger yuklenmis durumda. Modern kavrami genellikle
ilerlemeci bir zihniyetin yansimasi olarak da gorulebilir. Cunka onceden
de degindigimiz gibi modernite ya da modernlesme Batidaki rasyonalite
karsit1 gelenegin karsisina konumlaniyor.

Bat1 medeniyetine baktigimiz zaman bu medeniyet kendisini nasil ta-
nimhiyor? Hangi kavramlar tizerinden kendisini farkhlastirtyor ve 6zgtn-
lestiriyor? Bu sorular onemli zira Bati ne kadar modernlesirse modernles-
sin, ne kadar yukarida isaret edilen devrimleri ve kirilmalarn yasarsa ya-
sasin, son tahlilde kendisini konumlandirdigy bir kimlik ve bu kimligin
dayanaklar1 var. Bu kimlik ne kadar degisti, bugtn ne kadarn karsimizda
duruyor? Eger modernite dedigimiz zihin yapisi ve strec Batida kok sal-
mus geleneksel yapiyla hesaplasarak ciktiysa bugtin bu soru hangi noktada
oldugumuzu gormemiz acisindan bu onemli bir sorudur. Cagdas Batiya
baktigimizda, bilhassa Avrupa kimliginin soylemsel birikimini inceledi-
gimizde Bati/Avrupa kendisini bazi temeller tizerine insa ediyor. Aslinda
buttun kimlikler 6yledir. Turk kimligi de kendisini birtakim temeller tuze-
rinden insa eder, Arap kimligi de, Fars kimligi de, Rus kimligi de. Cunku
kimliklerin kendini insa edecegi birtakim unsurlar vardir; dil gibi, vatan
gibi, toprak gibi, ortak hatiralar gibi, irk, etnisite ve bayrak gibi.

Bugtinkti modern Avrupa kimligini olusturdugunu iddia edebilecegi-
miz belli bash ilkeler, degerler ve temeller var. Bunlardan bir tanesi An-
tik Yunandir. Antik Yunan Batimin asla vazgecmedigi ve vazgecemeyecegi
temelleri olusturuyor. Oradaki felsefe, diistince yapisi Aristo’dan baslaya-
rak devam eden, belki daha oncesinden de baslayarak stregiden zihinsel
kodlar bugtinkt Batiya seklini veren bir anlayisin yapitaslarindandir. Antik
Yunan’'da bir takim sehir devletleri vardi ve hatta demokrasinin bile besi-
ginin Eski Yunan oldugu iddias1 genis kabul gormektedir. Elbette bugtn-
ku formu ve icerigi ile bir demokrasiden bahsetmiyoruz ama vatandaslik
ve temsil gibi kavram ve pratiklerin kokenlerinin de Antik Yunan’a kadar
uzandigimn biliyoruz.

Bati kimliginin bir baska temel o6zelligi, bilhassa Roma Imparatorlu-
gunun 4. yizyilda da Hristiyanlasmasiyla, daha dogrusu Hristiyanlig res-
mi devlet dini kabul etmesiyle beraber Hristiyanligin yayildig1 bir cograf-
ya olmast ve dini aidiyetin kimlik insasina etkilerinin belirginlesmesidir.
Roma’da Hiristiyanlik ve Musevilik miras1 tzerine bir kimlik insasindan
bahsedilebilir. Bu anlamda Bati kimliginin insasinda Judeo-Christian dini
gelenek onemli bir temel olmustur. Bu iki temelin tizerine yukarida bahset-
tigimiz Ronesans, Reform, Aydinlanma, Fransiz Devrimi, Endustri Devrimi
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ve butin bunlarin getirdigi degerler, ilkeler, yap1 ve yaklasimlar da ilave
etmek gerekir. Sosyolojiye calisanlarin cogu, kaba hatlariyla “modernite
Bat1 ulkelerinde oyle degisimlere yol act1 ki, sosyoloji dedigimiz bilim dali
bu degisimleri anlamak ve modernitenin neden oldugu problemlere ¢o-
zum uretme amactyla calismalar yapmak icin kuruldu” dustuncesindedirler.
Oyle bir strecten bahsediyoruz ki iste bir taraftan Aydinlanma, bir taraftan
Endustri Devrimi ve bunlarin yarattign toplumsal degisimler Bat1 toplum-
larinda toplumsal alttist oluslarin yasanmasina yol acti. Bati disina da tasan
bu stre¢ cok sayida tlke ve toplumda etkili oldu. Endustri Devrimi'nden
once nufus cogunlukla tasrada yasiyor ve tarimla ugrasiyordu. Uretim daha
cok insan guctne ve tarima dayaliydi. Tasradaki sosyal organizasyonlar,
meslekler, insan iliskileri ve 6zellikle aile yapilar1 sanayilesme ve goclerle
birlikte buytyen sehirlerdekilerden cok daha farkliydi. Endustri Devrimi
ile Ingiltere’de baslayan degisimler Avrupa’da diger tilkelere de yayilmaya
basladi. Bu donemin en belirgin sonuclar arasinda yeni yeni mesleklerin
ortaya ¢tkmast ve koyden yahut tasradan kente go¢ ve kentlesme olgular
sayilabilir.

17. ve 18. yuzyillarda artik geleneksel ve topraga bagh hayat tarzin-
dan kentlere dogru gecis basladi. Peki, bir insan kente gittigi zaman, tas-
radan buytk bir sehre tasindigl zaman ne olur? Turkiye’de de 19507er-
de 19607larda ¢ok hizh bir bicimde baslayan kentlesme, bugun Istanbul,
[zmir ve Ankara gibi buyik metropolleri insa etmeye basladi. Kentlerde-
ki hayat tarzlari, meslekler, tretim bicimleri, calisma hayat, karsilasilan
problemler, dunyaya, topluma ve degerlere bakisimiz tasradaki ile tasrada
yasanilan donemle ayn1 m1? Elbette degil, cinku kentlesme ile degerler ve
kurumlar bir degisime ugruyor. Bu degisim, her zaman pozitif midir? Bunu
ele almakta da fayda var, cunku biz her kavrami pozitif yonuyle, ilerlemeci
bakis acisiyla ele alma egiliminde olabiliyoruz. Halbuki hicbir kavrama tek
boyutlu yaklasilmamalidir. Sosyal bilimlerde elestirel ve sorgulayici yakla-
sim her zaman zihnin bir yerinde durmalidir.

Coklu Moderniteler

Bugiin modernlesmeyle ilgili en guclu elestiriler yine modern tlkeler-
den geliyor. Modernlesmenin pesine takilan, ya da bir sekilde modernles-
me tecrubesine gecen diger tlkelerde bu kadar fazla elestirilemiyor ¢tinku
modernlik olumlaniyor ve modernite bir model olarak gorultiiyor. Cunku
ilerlemeci yaklasima gore bu zihin yapist ve sure¢ Batida cikt, gelisme,
kalkinma, demokrasi, liberallesme ve serbest pazar ekonomisinin getirileri
bu diinyada belirginlesti. Butun bunlar biz dogrusal bir ilerleme olarak
degerlendiriyor ve bir ilerlemeci zihniyetle hicbir elestiriye tabi tutmadan
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kabulleniyoruz. Halbuki Ulrich Beck’in, Risk Toplumu isimli kitabina bak-
tigimizda ya da Habermas'n “Avrupa Birligi ya da Avrupa modernlesmesi
hentuz tamamlanmamis bir projedir” demesinin altinda yatan nedenlere
baktigimizda bu ilerlemeci yaklasimin sorunlarla dolu bir yaklasim oldugu
gorular. Butun dunyada bilhassa modernitenin ve modernlesmenin ortaya
ctkugr ulkelerde populizm gibi bir nefret soylemi ve nefret dili kullanan
siyasi bir cereyan var ve artarak devam ediyor. Bu gercek bile sorgulayici ve
elestirel bakis acisinin degerine isaret etmektedir.

Yabancilara kars: ciddi bir dismanlik ve “otekilere” kars: ciddi bir me-
safe koyma var, ozellikle farkh kultirlerden farkli dinlerden ve renklerden
gelen kisilere karst kapilarimi kapatan ve onlerine duvarla bir dinyadan
bahsediyoruz. Modern dunyanin uzantilarindan en azindan birini sosyal
bilimcilerin akillarinda tutmalar1 gerekiyor. Sosyal bilimlerin temel bakis
acisinin sorgulayict olmasi gerektigi, icine dogulan dunyadaki yapilarin
ozculukten uzak durarak gozden gecirilmesi gerektigi akilda tutulmahidir.
Sosyal bilimcilerin Avrupa merkezli ve ilerlemeci bakis acisinin butin dun-
yaya bir model olarak sunulmasinin ciddi problemlere yol acabilecegini,
dunyay1 tekduze bir hale getirebilecegini, tek tiplestirebilecegini, bunun
sonuclarinin ne olabilecegini dustinmesi ve bu konuda elestirel aciklama
modelleri gelistirmeleri gerektigi ortadadir.

Modernlesmenin insan hayatina olumlu katkilar inkar edilemez ancak
bunlara mutlak deger yiklemenin problemli oldugu da gorulmelidir. Han-
gi kavram ve ideoloji olursa olsun, hangi yap1 ve stre¢ olursa olsun buttun
bunlar artilariyla ve eksileri ile degerlendirilmelidir. Bu sebeple 6nemli sos-
yal bilimcilerden S. N. Eisenstadt modernite meselesine hep Bati pencere-
sinden bakildigini ve bunun sorunlu bir yaklasim oldugunu belirtmekte ve
“coklu modernitele” kavraminin daha aciklayict oldugunu belirtmektedir.
Diger bir ifade ile modernite ve modernlesme Dogu’da da Batrda da, Islam
dunyasinda da, Hiristiyan dtinyasinda da, gelismis olan tlkelerde de, gelis-
mekte olan yahut yoksul olan tlkelerde de, toplumun hemen hemen her
kesimini etkiliyor. Ancak her yerde modernite ayni bicimde yasanmiyor.
[ste buna S. N. Eisenstadt coklu moderniteler diyor. Modernite etkileyici
dedik zira arkasinda buytk bir gti¢ var. Moderniteyi surtukleyici tilkelerin
siyasi, ekonomik ve soylemsel giict etkiyi buttin diinyaya tastyabiliyor. Bu
stireclerden dinyanin bitiinu soyutlanmast mumkun gorunmuyor. Ozel-
likle kuresellesme, bilgi, sermaye, insan ve kualtur akiskanliginin hizlandig
guntumuzde bu streclerin disinda kalmak mumkun géranmiyor. O za-
man yapilmasi gereken sey ne? Coklu moderniteyi cogulcu bir yaklasimla
aciklayanlar da var ki bu aciklama bicimine gore icinde bulundugumuz
dunyay1 birtakim kavramlarla aciklamaya calisiyoruz ama bu kavramla-
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rin dunyanin her yerinde toplumsal gercekligi aynmi sekilde acikladigina,
dunyanin her yerindeki gelismelere ayni sekilde 1sik tuttugunu soylemek
mumkitin degildir. Bugtin modernlesme Ingiltere, Almanya ve Isvicre'de
kutsanabilir ama ayni seyi Hindistan ve Japonya icin soyleyebilir miyiz? Biz
modernlesmeyi 6nemsiyoruz ¢unku biz de bu sireclerden gectik. Osman-
Irnin son 200 yillik donemi ve modern Turkiye Cumhuriyeti bu surecleri
yasadigimiz ve deneyimledigimiz bir donem.

Kirsal bolgelerde ve tasrada yasayan insanlarin tstendikleri rollerle
kenttekilerin ustlendigi roller ve yaptg isler birbirinden farklilasmistir.
Soz konusu farklilasma kimine gore olumlu kimine gore olumsuz olarak
degerlendirilebilir. Ornegin kadinlarin emek piyasasindaki rolu artmaya,
bununla beraber aile yapisi degismeye baslamistir. Geleneksel toplumlarda
kadinin rolu ve erkegin rolu belirgin bicimde farkli tanimlanmistir. Erkek
genellikle evi gecindiren kisi olarak bilinirken, kadin cocugu buytiten ve
evin duizenini saglayan bir rol tstlenmistir. Modern toplumlarda endustri
devriminden sonra kadin da is gtictine katildi. Bu strecte aile farkhilasmaya
ve ailedeki is bolumu dahil roller degismeye basladi. Endustri Devrimi-
nin éntne gecilmesi mumkiin olmayan bir strecti, toplumum tretmeye ve
kalkinmaya ihtiyaci var. Ne var ki Sanayi Devrimine eslik eden kentlesme,
buytume ve kalkinma gibi gelisme ve degisimlerin de toplumsal maliyetleri
oldugu gortulmustur. Modernlesme baglaminda tizerinde durulmayan veya
yeterince gorilmek istenmeyen boyutlardan biri de bu sonuclar olmustur.
Bu baglamda “modernlesen toplumlar hangi bedelleri oduyor” sorusu tize-
rinde de dusuntlmelidir. Modernite, Batinin kendi icerisindeki gelenege
kars1 ortaya koydugu elestirileri de icerir. Bu elestirilerin en koklu ve etkili
olanlarindan biri kilise, ruhban sinifi ve dini ztimrelere yonelik elestiriler-
dir ki bu surec laikligin ortaya cikmasi, ytkselmesi ve kurumsallasmast ile
sonuclanmistir. Bu nedenle modern dénem ayni zamanda akal cag olarak
da tanmimlanir ve rasyonalitenin hakim oldugu, gelenegin ve gelenek ile
ilintili oldugu dustinilen vahyin ve dinin dislandig1 bir periyod olarak da
kabul edilir.

Bilimsel devrimler ve teknolojinin gelismesi ile modernite arasinda
dogrudan bir iliski kurulmaktadir. Fransiz Aydinlanmas: ve modernlesme
stureclerine, bilhassa da bu sureclerin dinle iliskisine bakildiginda akil ve
vahyin catisma biciminde bir iliskiye girdigi gorulebilir. Yukarida da isaret
edildigi tizere dorduncu ytizyllda Roma Imparatorlugunun Hristiyanlig:
resmi din olarak kabul etmesinden sonra Hristiyanlik butin Avrupa’da
hizla yayilmaya basladi. Bu yayilma sadece insanlarin Hristiyan olmasin-
dan ibaret bir yayilma degildi. Bu genisleme ve yayilma ayni zamanda
Hristiyanliga ve onun dini simiflariin anlayisinin hayatin pek cok alani ve
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kurumuna yansimasi anlamina da gelmekteydi. Yani Hristiyanhktaki ruh-
ban sinifi etkilerinin, toplum ve siyasetin neredeyse butun katmanlarina
yayilmast soz konusuydu. Modernlesme bir yonu itibariye bu gelismelere
bir itiraz, baskaldir1 ve mucadele olarak ta okunabilir ki Bati'nin bu yonde
bir okumay tercih ettigi soylenebilir. Bu baglamda modernlesmenin din
ile iliskisi son derece 6énemlidir. Zira modernlesmeye paralel veya onun bir
sonucu olarak ortaya c¢iktigr iddia edilen laikligin yorum ve uygulama bi-
cimlerine bagh olarak dinle iliskilerin sert veya esnek donemlerden gectigi
tarihi bir gercektir ve etkileri hala devam etmektedir.

Modernitenin Sonuclar

Aydimlanmaya sureci ile birlikte insan akhnimn artik hakim oldugu bir
doneme girildigi dusuntilmektedir. Insan akh hakim unsur olunca da Ruh-
ban sinifinin hakimiyeti sona ermistir. Modernlesme stireclerinin her tl-
kede ayni ve benzer sonuclar doguracag: iddia edilebilir mi? Bunu iddia
edenler olsa da tlke incelemeleri tek tip bir modernlesme deneyiminin
yasanmadigini gosteriyor. Modernlesmenin bir baska yonu de kureselles-
me ile olan etkilesim ve iliskisidir. Bunlar birbirini besleyen iki stre¢ olarak
da dusunulebilir. Modernlesme ve kuresellesme ile dinyanin ekonomik
uretim, tuketim ve ticari iliskiler sistemi tamamen degisti. Ancak kuresel
ekonomik sistem degisirken bir taraftan dunyanin bazi bolgeleri iyice ge-
listi, bir kismu ise ciddi olarak yoksul kaldi. Afrika, Guney Amerika, son
zamanlarda gelisse de Cin, (bu tulkelerin cogunda butun gun 2-3 dolara
calisip hayatini kazanan insanlar var) bazi 6rnekleridir. Modernlesme ile
beraber ortaya cikan ekonomik duzen acaba adaleti, esitligi insa edebildi
mi? Gelir dagihmindaki farkliliklan ortadan kaldirabildi mi? Bu sorularin
hicbirine olumlu cevap deme imkanimiz yok. Buradan hareketle moder-
nlesme ile beraber aslinda birtakim bunalimlar, sikintilar ve problemler
ortaya ctkmaya basladigini da soylemek mumkundur. Yani bir anlamda
modernlesme her tlkede farkli sonuclar dogurdu.

Modernlesme sureci 6nce de ifade edildigi gibi ilerlemeci bir ¢izgi halin-
de gortlebilecek bir stire¢ degildir. Onun i¢in bu strecleri degerlendirirken
cok farkl perspektiflerle bakabilmemiz gerekir. Doktora gittigimiz zaman
teknoloji ve bilim caginda hastaliklarimizin teshisi ve tedavisi kolaylikla
mumkin olabiliyor. Bilim ve teknoloji petrol ve dogalgaz uretimde kulla-
niliyor ve tranlerin cesidi artiyor, daha konforlu bir dunyada yasamamiza
katkida bulunuyor. Refah toplumlart doguyor. Ancak acaba diinya refahin
yukseldigi bir yer olmaktan mu ibaret? Teknolojiyi bu kadar gelistiriyoruz
ama 1. ve 2. Diinya Savasinda milyonlarca insanin hayatini kaybettigini de
biliyoruz ve buna karsin modernligi yine de olumlayarak yorumluyoruz.



42 | SOSYAL BILIMLERLE CAGI YORUMLAMAK - IV

Teknoloji ve bilimin gelismesinin de bir ahlakinin olmasi gerektigini anla-
makta gucluk cekilebiliyor. Eger teknoloji ve bilimin turtinlerini kullanan
insan ahlaktan ve etikten yoksunsa o zaman insanhgin felaketi ile kars
karsiya geliniyor demektir. Bundan t¢ bes yil oncesine kadar Somali’de
insanlar acliktan oluyordu, halbuki buttn veriler bize sunu gosteriyor ki
insanlar evlerindeki kullanamadiklar yiyecegi icecegi israf etmese, telef et-
meyip bir kenara koysa ve dunyadaki aclar ile paylasabilse dunyada aclik
diye bir sey kalmaz. Ama Somali’de insanlar acliktan oltuyordu ve Turki-
ye'nin insani politikast sayesinde acliktan olumler son buldu. Demek ki
gelismislik tek basina bir sey ifade etmeyebilir. Gayri safi milli hasilast iti-
bariyle diinyanin birinci ekonomisi degil dunyanin 17. tlkesi olan Turkiye
su anda diinyada en fazla insani yardim yapan tlke konumundadir. Bu
ancak “degerler” ile aciklanabilecek bir duruma isaret etmektedir.

Gelisme ve kalkinma eger yaninda bir vicdan, etik, sorumluluk bilin-
ci ve ahlak tasiyorsa insanlarin hayatina anlamh bir katkida bulunabilir.
Hirosima’ya atom bombasi dustigunde on binlerce insan oldu. Japonlar
onun hala travmasini yastyor. Teknolojinin ve modernlesmenin yikict bir
tarafi da var. Modernlesmeyi sadece Bati endeksli bir sture¢ olarak gortursek
bu elestirilerin de artik siklikla yapilmaya baslandigini da tanikh edebili-
riz. Modernlesme riskleri de arurmustir. Ornegin “rahathkla gida guvenligi
var” diyebilir miyiz? Geleneksel toplumlarda gida guvenligi daha saglamdi
gorust yaygin zira dogal hayata mudahale daha azdi. Modernlesiyoruz,
ilerliyoruz ve gelisiyoruz, dte yandan gelir duizeyimiz artiyor ama 50 sene
onceki gibi bir sey yedigimizde ayni guvenle yiyebiliyor muyuz? Modern
yastyoruz ama modernitenin yol actigl degisimleri kontrol edebilecegimiz
bir ilke, zihin ve degerler dunyasi yoksa yani modernlesmenin sonuclarini
kiyaslayabilecegimiz ve dizginleyebilecegimiz birtakim kriterler gelistire-
mediysek, bu durumda modernite icerisinde savrulup gidebiliriz.

Boyle bir risk ile de kars: karsiyayiz. Risk toplumu soylemi tam da bun-
dan kaynaklanan bir stirece ve yonelime isaret ediyor ve bu Bati kaynakli
modernlesmeye elestiri yine Bau icerisinden ytikseliyor. Islam dtinyasin-
dan bir elestiri gelse “zaten Mislumanlar Batiya karst onyargili” denilebilir,
ama bahsettigimiz elestirilerin cogu Batinin kendi icerisinden geliyor. Ctn-
ku modernlesmeyi ve modernlesmenin getirdigi nimetleri ya da yukleri hic
sorgulamadan bunlara hic etik ve ahlaki olcut getirmeden hayata yansitma-
nin faturalarinin ne kadar agir oldugu bugtin daha fazla anlasiliyor. Bugun,
Birinci Dunya Savasinin yol actigi can ve mal kaybinin boyutlar: daha iyi
anlasihirken, Ikinci Dunya Savasinda Avrupanin gobeginde milyonlarca
Yahudinin soykirima ugramasi modern bir kirllmanin sonucu olarak yo-
rumlaniyor.
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Modernlesmenin siyasi yonlerinden biri de modernlestikce (ulus dev-
letlerin insa ve temsil imkanlar arttik¢a) siyasi temsil giicinun artmasi-
dir. Bireysel ozgurlukler bugun de gittikce artiyor ve buttin bunlarin hepsi
cok degerliler, bunlari inkar etmek de mumkun degil. Hepimiz daha faz-
la 6zgur olmay isteriz. Hepimiz kendi gelecegimizi kendimiz belirlemek
isteriz. Ancak modern dunyada Suriye’deki i¢ savast nasil aciklayacagiz?
Suriye’nin nufusu savas basladiginda yaklasik 24 milyondu simdi bu na-
fusun 4 milyonu Tirkiye’de, milyonlarcast Urdun ve Libnan’da miilteci
konumunda. Peki, bu tur savaslart ¢nlemek ve durdurmak icin kurulmus
“BM veya baska kurumlar ne yapt1?” ve “bu kurumlardaki etkin olan tlke-
ler ne yapiyor” sorularini sormak zorundayiz. Siyaset ve devlet yapilarinda
devrimler yasandi, feodal devletler ortadan kalkt ve ulus devletler ortaya
citkti. Avrupa’da yasanan 30-40 yil stiren savaslar bitti. Diinyada bir diizen
kuruldu ama “dunyanin siyaset duzeninde kimler etkili aktor” sorusunu
sormak herkesin hakkidir.

Ozellikle Ikinci Diinya Savasindan sonra, siyaset bilimi ve uluslararast
[liskiler okuyanlar basta, butiin sosyal bilimciler 70 yildir dtinyaya hakim
olan duzenin katkilarini ve celiskilerini elestirel bir yaklasimla gozden ge-
cirmelidir. Tkinci Dtinya Savasindan sonra ABD'nin onculigiinde kurulan
bu duzen bir zamanlar iki kutupluydu. Bu diizen simdi tek kutuplu hale
geldi; 1989-90 da Sovyetler Birligimin dagilmasi, Berlin duvarimin yikilma-
st ile beraber artik siyasal modernlesmede yeni bir asamaya gecilmis oldu.

Modernite-Din iliskisi

Yukarida da isaret edildigi tizere modernlesmenin Avrupa’da dinle ilis-
kileri zaman zaman karsithklar ve catismalar ihtiva ederek hayli problemli
olarak gelisti. Modernlesme - din iliskisi sosyal bilimcilerin bugtin de tize-
rinde durdugu cetrefilli bir alandir. Avrupa’daki modernite-din iliskilerini
temel olcut ve evrensel bicim olarak kabul edenler soyle bir genel gorusu
benimsedi: “Modernlesen toplumlar yani akla, bilime, serbest piyasa eko-
nomisine, sanayi ve teknolojiye, gelisme ve kalkinmaya onem veren top-
lumlar yavas yavas dinden uzaklasirlar”. Buna ayni zamanda sekulerlesme
teorisi denmekte olup, sekulerlesme toplumlarin modernlestikce dunyevi-
lesegini ileri stren bir aciklama bicimidir.

Avrupalilar icin sekilerlesme ve laiklik kendi tarihsel deneyimleri aci-
sinda son derece onemli kavram ve sureclerdir. Yukarida bahsettigimiz gibi
Avrupa’da modernlesme ve laiklik kilisenin tahakkumune karsi gelismis
bir strectir. Bu noktada kavramsal bir aciklama yerinde olacaktir. Seku-
lerlesme, sekuler, laik ve laiklik kavramlari zaman zaman birbirinin yerine
kullamlmaktadir.
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Laiklik din ve devlet islerinin ayrimina, bir ilkeler manzumesine ve
hukuki bir duzenlemeye isaret etmektedir. Sekulerlesme ise dunyeviles-
me olarak tanimlayabilecegimiz bir siirece, dini dustunce ve hayattaki de-
gisime, dini kurum ve soylemlerin etkisinin azalmasina isaret etmektedir.
Her ne kadar laiklik Avrupa’da kurumsallasip toplum, kurumsal dini yap1
ve inang sistemleri ile arasina mesafe koymus olsa da yani dunyevilesme
yasanmis olsa da Avrupanin kolektif kimliginde dini yapilarin etkileri str-
mektedir.

Ingiltere’deki Oxford ve Cambridge universiteleri 700-800 y1l 6nce ku-
ruldu. Islam diinyasinda da bunlarin muadili medreseler vardi. Nizami-
ye Medreseleri ve 500 yasindaki Istanbul Universitesi buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Yani sosyal tarihimizde ve kendi kultirel tarihimizde de cok
kokli egitim kurumlar vardi. ABD’de Harvard Universitesi 400-450 yil
once kurulmustur. Tarihsel stirec icerinde tniversitelere dontsen bu egitim
kurumlarimi kim ni¢in kurmustu? Avrupa ve ABD’de ismi zikredilen tni-
versiteler modernite oncesi kurulan tniversitelerdir. Bunlarin hepsi bas-
langicta seminary (medrese) veya teoloji okullar olarak kiliseler tarafindan
kurulmustur. Bir baska ifade ile “Hristiyan medresesi” olarak kurulmus,
toplumsal ihtiyaclar ile orantih olarak zaman icerisinde sosyal bilimleri ve
fen bilimlerini de icine alarak gelismis ve daha buyuk kurumlara donus-
muslerdir. Bugtin gelinen noktada dinyanin etkili ve bilinen tniversiteleri
haline gelmislerdir. Bu tniversiteleri kiliseler kurdugu icin uzun yillar kili-
senin tahakktmit altinda kalmislardir.

[lkokuldan ortaokula akla gelecek neredeyse buttin egitim kurumlar
modernlesme/sekiilerlesme/laiklik donemine kadar kilisenin kontroli al-
tinda acilmis ve ogretimlerini surdirmusttir. Bir baska ifade ile kilise egitim
dunyasini kontrol eden hegemon kurumdu. Bunun gerisinde yatan baslica
neden din adamu yetistirmek, dini dustinceyi yaymak ve genis kitlelere be-
nimsetmekti. Istedigi insan tipini yetistirmek icin onu sekillendiren ve ona
kimlik ve dunya gortsu kazandiran egitim kurumlan kiliseler icin oncelik-
li kurumlard:. Kiliseler diger yandan siyasi ve kulturel hayat tizerinde de
etkinlik kurmaya calismistir.

Buttn ulus devletlerin ozellikle modernlesme ve laikligin kurumsal-
lasma streclerinden sonra ilk yaptiklar is, egitim-6gretim kurumlarn ve
okullar1 kontrol altina almak olmustur. Cunku ulus devletin kendine ait
bir ideolojisi ve vatandaslik anlayisi vardir ve yetistirmek istedigi vatandas
tipini insa etmek icin kendi mufredatini belirler ve 6grencilere aktarir.

Fransa’'da baslayip Avrupanin cesitli tlkelerine yayilan laiklik ve seku-
lerlesme esas itibariyle ruhban sinifina karsi muicadelenin bir sonucudur.
Peki, Islam diinyasinin ruhban simifi var midir? Islam dtinyasi acaba ayni
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modernite ve sekilerlesme tecribesinden ge¢cmeli mi? Islam dunyasinda
ve Islam’da ruhban simifi diye bir simif yoktur. Hicbir zaman olmad; dini
cemaatler, dini gruplar, dini olarak insanlarin ait oldugu belli yapilar ola-
geldi ama hicbir zaman toplumun butin kesimlerini kontrol altina alan,
siyaseti, ekonomiyi, egitim ve kultar hayatini belirleyen hegemon bir ruh-
ban smif olmadi. Bir anlamda Avrupa’daki modernlesme ve sektlerlesme
ruhban sinifina karsi bir ozgirlesme hareketidir ve bu anlamda ¢ok Avru-
pa icin degerli ve anlamhidir. Eger bu gelismeler olmasaydi belki de hala
karsimizda bir Hacli zihniyet olacakti bunu bilemeyiz ama bu dénemde
meydana gelen degisimlerin énemli oldugunu soylemekte yarar var.

Laiklik Bicimleri

Bu noktada sorulmasi gereken sorulardan biri de sudur: Avrupa tek tip
bir laiklik mi gelistirdi ve kurumsallastird1? Tek tip bir sekulerlesme stireci
mi yasad1? Pek cok Batili sosyolog, siyaset bilimci ve entelekttiel “moder-
nlesen insan zorunlu ve dogal olarak dinden kopar, uzaklasir ve kamusal
alandan din ¢ikar” biciminde ozetlenebilecek bir gorist savunagelmistir.
Ancak 1960’lara gelindiginde bu gortis sorgulanmaya baslandi. Ornegin
Peter Berger Avrupa’da yetismis, Avrupa’daki din ve devlet islerini gormus
ve yukaridaki gortusi benimsemis, uzun yillar dinin toplumsal hayattan so-
yutlanmasini dogal karsilamis, hakli bulmus ve “normalin” de bu oldugunu
dustnmustur. Avrupa deneyimi ona bunu gostermistir. Ancak 1960’larda
Amerika Birlesik Devletlerine gittiginde gordugt manzara karsisinda Peter
Berger sasirmis “De-Secularisation of the World” kitabinda eski gortislerini
revize etmistir. Amerika, Islam dunyasi, Hint, Asya ve Afrika tecriibeleri-
ne de bakarak modernlesmenin her tlkede ayni sonucu ve sekitilerlesmeyi
tretmedigini belirtmistir. Amerika Birlesik Devletleri bugtin dtiinyanin en
dinamik dini kurumlarina ve en dindar toplumlarindan birine ev sahipli-
gi yapiyor. The PEW Arastirma Merkezinin yaptig1 arastirma sonuclarina
bakildiginda ABD’de Tanriya ve ahirete inanma oranlarinin ytiksek oldu-
gu, kiliseye uyelik ve devamin ytiksek oldugu, kendi kazancindan hayir
islerine para ayiranlarin cok oldugu gorulebilir. Diger yandan Avrupa’daki
kiliseler buytuk oranda cemaatsiz ve bos, tyelerin ve midavimlerin sayist
azalmaktadir. Hatta Avrupa’da bazi yerlerde kiliselerin bakim ve onarim
zor ve maliyetli oldugu icin binalar satiliga ¢ikarilmis, bunlardan bazilar
Muslumanlar tarafindan satin alinarak camiye cevrilmistir.

Avrupa modernlesmesinin ve sektilerlesmesinin kendine 6zgu bir bo-
yutu vardir ve bu deneyim Avrupa’daki sektilerlesme, modernlesme ve
bunlarn dinle iliskileri cercevesinde anlasilmalidir. Avrupa disi topluluk-
lar bu deneyimin evrensel olmadigim gosteriyor. Onemli bir sosyolog olan
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Grace Davie, “Avrupa tecriibesi istisnai bir tecrtbedir” der. Sekulerlesme ve
din iliskisi soz konusu oldugunda da “Avrupa ile dunyanin geri kalani ayn
degildir ve farkhdir” gorustnit seslendirir. Avrupanin tecritbesi ona gore
istisnai bir tecrubedir, yani Avrupa’ya ait bir tecrubedir. Ger¢ekten de bu
anlamda ozellikle Bati dunyasindaki laiklige baktigimizda iki temel akim
gorebiliriz. Bunlarin biri Fransa'da baslayip gelisen jakoben diyebilecegi-
miz baskici otoriter bir laiklik anlayisidir. Kurumsal anlamda dinin kamu-
sal alanda temsiline asla yer vermeyen bir anlayis ve politika Fransanin de-
neyimini yansitmaktadir. Diger yandan bir de ABD deneyimi vardir. ABD
de son derece laik bir yapida olmakla beraber din ve vicdan hurriyeti ve
dinin kamusal alanda temsili gibi noktalarda Fransa’dan kokla bicimde
ayrismaktadir. Laiklik bu cercevede devlet yapist ile alakalidir. Hukuki ilke
ve prensibe isaret eder.

Kisiler sekuler bir duinya gortsiine veya hayat anlayisina sahip olabilir-
ler ama laiklik devlet ve hukuki yapu ile alakalidir. Devletin yapis: “laiklik”
esasina dayal olabilir ama insanin yapisi ayni cercevede ele alinamaz. ABD,
anayasal olarak din ile devlet iliskilerini kalin bir duvar ve keskin bir ¢izgi
aywrmistir. Fransa'da da ayni sekilde din ve devlet iliskileri kesin hatlarla
birbirinden ayrilmistir. Ama arada bir fark vardir. Fransa dini sembolle-
re yasakel bakan bir tlkedir ve bunun ¢ok ornekleri vardir. Fransa, din
ozgurluklerine yeteri kadar alan agmayan bir tlke iken ABD’de, 11 Eylul
saldirilan sonrasinda bazi sikintilar yasanmis olmasina ragmen, dini 6zgtr-
liklerinin ont sonuna kadar acikur. Yeter ki siz kendi dininizi ve inancimz
baskasina zorla kabul ettirmeye calismayin. ABD’de dindarlik seviyesi daha
yuksektir ve dini cogulculuk daha fazladir. Var olan 6zgurliuk ortamindan
dolayr ABD’de mega kiliseler kurulabilmektedir. ABD ve Fransa kamu ve
devlet kaynaklarindan dini kurumlara kaynak aktarmaz. Bu bir ortak nokta
olmakla beraber din 6zgurlukleri asicindan acaba hangisi daha 6zgurdur?
Hangisi modernlesme zihniyetinin amacladig1 degisimi kucakliyor? Bugtn
Fransa’da bir tartisma var ki bu dini kurumlara kusku ile bakan tipik Fran-
siz laikliginin bir uzanusidir. Fransa bir Fransiz Islam1 insa edebilir miyiz
sorusuna odaklanmis durumda. Makron’a sunulan 300 sayfalik bir rapor,
nasil Fransiz Islamu insa edilir sorusuna cevap ariyor ve siyasi yonlendir-
meler iceriyor. Rapor incelemesi sonrasinda belki Fransa’da yasayan cogu
Arap ve Turk Muslimanin kendi tlkeleri ile iliskilerinin sorgulanmasi bas-
layacak ve hatta bu iliskilerin kesilmesi karar1 verilecek. Dini bilgi be yorum
anlaminda Musliimanlarin ¢ogu, Fransa’da Islami otoriteyi temsil eden bir
yapt olmadigindan, dogal olarak kendi tilkelerinden besleniyor. Bu durum
Fransa'da rahatsizlik yaratiyor ve bu nedenle bir Fransiz Islamu insa stire-
cinden bahsediliyor. Elbette bu girisim din 6zgurlukleri ile celismektedir.
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Fransiz siyasi tarihine bakildiginda ruhban sinifi ve kilise ile mucadele
ve laikligi yerlestirme adina devletin binlerce papazi sinir dist ettigi, Kili-
senin mal ve mulklerine devlet el koymus oldugu gorulur. Devlet tarihsel
sture¢ icerisinde dini kurumlarinin hepsini denetim ve kontrol altina al-
mustir. Bunun, Fransa baglaminda kendi icerisinde bir mantig1 oldugunu
soylenebilir ancak bir bagska Avrupa tlkesi olan Ingiltere’de aym gelismeler
yasanmamustir. Bir baska ifade ile modernlesme ve laiklik deneyimleri ayn1
sonuclar dretmemistir. Ingiltere’de su anda Ingiltere Kilisesi'nin basinda
olan kisi devlet baskani olan kralicedir. Yani kurumsal anlamda ne din ve
devlet ne de kilise ve siyaset tamamen ayrilmistir Boyle bir ulkeye yapis
itibariyle laik olarak tanimlanabilir mi? Siyasal yapist (modeli) itibariyle
laik degil ama tlke yasama pratikleri acisindan ttimiyle laiktir.

Laiklik hukuki bir dizenleme ve ilkeler manzumesi olarak yasamanin
kaynaginda dini referanslarin olmayisi, yasalarin ve kanunlarin vahyi temel
alarak cikarilmamasi demektir. Cok farkh sekillerde tanmimlanabilir olmasi-
na karsin laikligin bu cercevede temel tanimi sudur “bir tilkede yasamanin
kaynag: din, vahiy, seriat degilse o tlke laiktir.” Ctnku yasama ilkesi olma
disinda laiklik cok farkli yorum ve uygulamalari olan bir kavram ve siyasal
pratiktir. Ingiltere’deki laiklik anlayisi ve uygulamasi, ki buna Anglosakson
laikligi denilebilir, laikligin de cogul olduguna isaret etmektedir. Devletin
Baskan Ingiliz Kilisenin de basinda ve organik bir ayrim yok. Din ve devlet
arasinda bazi alanlarda cok yakin bir iliskiler vardir. Ornegin Ingiltere’deki
ilk ve ortaokuldaki ogretim kurumlaria bakildiginda bu iliski daha da
berraklasir. Ingiltere’de 6193 ilk ve ortadgretim duzeyinde okul, kiliseler
ve dini gruplar tarafindan acilmis ve devlet finansmani ile egitim-ogretimle-
rini surdirmektedir. Okullarin yonetimi ve idaresi kilise ve ilgili dini grup
tarafindan yuruttilmektedir. Bu okullarin masraflarini kim veriyor? Ogret-
menlerinin maaslarini kim oduyor? Yuzde seksenini Ingiltere devleti kamu
kaynaklarindan oduyor. Ingiltere devleti, kiliselerin sahip oldugu yonetti-
gi okullarin masraflarinin yuzde seksenini karsiliyor. Yuzde 20%si de kili-
se veya baska kaynaklardan geliyor. Bu durum, yani kamu kaynaklarinin
milli mufredat yaninda kendi etik degerlerinin de ogrencilere ogretildigi,
aktarildig: kilise ve dini grup okullarina aktarilmast laiklik acisindan hicbir
problem teskil etmiyor. Kilisenin okullarinda timu ile dini bir mufredat
yoktur. Milli mufredat yaninda okulun ayrica belirledigi dersler var. Ingil-
terenin laiklik modeli goruldagu gibi hayli farkhidir. Bu baglamda Fransiz
laikligini bir model olarak alirsaniz o zaman dinin devletle iliskisi bilhassa
kamusal alanda dinin varlig1 meselesi birden problemli hale gelebilir.

Bu konuya kamusal alan kavrami tizerinden de bir acihm getirmek
mumkin. Kamusal alan neresidir ve din bu alanda temsil edilebilir mi?
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Nasil temsil edilebilir? Bu sorulara verilecek cevaplar konunun daha iyi
anlasilmasini saglayacaktur. Bu baglamda tniversite, hastane, mahkeme,
resmi daireler ve kahvehaneler kamusal alan m1, degil mi tartismasi yapildi
uzun yillar. Yillarca Turkiye’de kamusal alani resmi alan olarak tanimladik.
Tipk: Fransizlarn tanimladigr gibi tanimladik. Devlete ait bir kurum varsa
orast kamusal alandir dendi. Ancak Habermas'in da isaret ettigi gibi aslinda
kamusal alan fiziki bir mekan degildir. Olmamasi da gerekir. Kamusal alan
herkesin dahil olabilecegi fikirlerini, diistncelerini, hayallerini, itirazlarini
ve taleplerini dile getirebilecegi bir alandir. Kapsayici ve icerici bir tartisma
ve muzakere platformudur.

[ster universitede olsun ister kahvehanede olsun ister medyada olsun
kamusallik ve kamusal alan farkhlarla acikligr gerektirir. Bunlarin hepsi ge-
nis manada kamusal alanlardir. Turkiye’de aydinlar kamusal alan1 Fransiz
modeline gore tanimladi ve dinin temsiline bu alanlari kapatti. Turkiye’de
kamusal alan tartismalarinda dislayici ve baskici goriislerin egemen oldugu
donemler ciddi kisitlamalar yasandi. Ornegin 28 Subat din karsiti tutumu
ile egitim ve ogretim haklarini bile kisitlads, zira dini sembollerin kamusal
(resmi) alan olarak gortilen universitelerde gortuntrlugu ve temsili laiklikle
celiski olarak yorumlandi. Kamusal alan, inanclardan, dindarlardan ve ba-
sortulilerden korunmasi gereken bir alan olarak insa edildi. Universiteler-
de mescitler kapatild1 ve kampuslerde Cuma Namazi kilinmasina izin ve-
rilmedi. Ancak aym yillarda Ingiliz tiniversitelerinde okuyan Miisltimanlar
cok rahat cuma namazi kilabiliyordu. Ingilizler acisindan Miislimanlarin
kamusal alan1 kullanimi sorun teskil etmezken, Turkiye'deki uygulamala-
rn o donemde kisitlayict ve yasaket oldugu goralmektedir.

Yukarida ornekleri ile gosterilen ABD, Fransa, Ingiltere ve Turkiye
arasindaki laiklik yorum ve uygulama farklari bizi tekrar cogul, coklu ve
alternatif moderniteler kavramlar tzerinde dusunmeye ve cogul laiklik
meselesi tizerinde yeniden odaklanmaya davet ediyor. Sonug¢ olarak mo-
dernlesme ve bunun sonucu olarak laiklik meselesi ¢cogulcu bir gozle de-
gerlendirilmeli ve yorumlanmasi yorumlanmalidir. Laiklik hicbir zaman
bir ulkeden kopyalanip digerine yapistirilacak bir anlayis ve uygulama mo-
deli degildir. Her toplum kendi siyasal ve kulturel tarihinden ilham alarak
ve kendi degerleri ile uyumlastirarak modernlesebilir ve laiklik uygulamasi
gelistirebilir.



IV-

MODERNLESME VE DIN: ZIHNIYET DEGISIMI
Mehmet AKGUL"

“Andolsun ki, sizi korku, aclik ve mallardan, canlardan ve mahsuller-
den eksiltme gibi seylerle deneriz; sabredenleri mujdele ki onlara bir bela
eristigi vakit, ‘biz Allah i¢iniz ve O'na donecegiz’ derler”. (Bakara/2,155)

On altinal yuzyildan buyana insanhgin gecirdigi dontstumler esliginde
modernlik, insanligin binlerce yillik varlik, bilgi ve deger anlayisini degis-
tirmis, yeni ve kendine 6zgti bir varlik ve dustince anlayisi insa etmistir.
Degisen, dontisen hakikat anlayisi ve onun yerine oturan gerceklik algist
goz ontine alindiginda, bu sure¢ 6zt itibariyla insanin bir bilgi nesnesi
olarak ortaya cikisini ifade etmektedir. Genel anlamda bu surec, ‘sekiiler-
lesme’, ‘modernlesme’ adi altinda tartisila gelmektedir. Bir baska ifade ile
fizik dunyaya karsilik, fizik otesi alem saded dis1 birakilarak, fizik dunya-
nin mesrulastirilmasi ve bir anlamda dinyanin ‘helallestirilmesi’ manasina
gelmektedir.

Bu sure¢ hur diistnce sahibi aydinlar tarafindan inancin akla, dinin
bilime, insanin sadece dogaya bagh bir aciklama konusu edilmesi anlamina
gelmektedir. Modern dunyada kendini yavas yavas 6ne ¢ikaran yeni bir
‘bakis acisi, geleneksel anlamda hakikatin tasiyicist ve kaynagi durumun-
da olan dinleri, zamanla bilimsel yontemin disina itmistir. Akil ve bilim
bu strecin en basat araclandir. Klasik anlayista bilgi soylemleri, nesneleri
oyle bir temsil duzenine yerlestirmistir ki, bilen 6zne, 6nce elde mevcut
nesneyi ve nesneye ait kelimeleri temsil eder ve ardindan da kelimeleri,
eldeki bilgi nesnelerini siniflandirmak icin kullanmaktaydi. Temsil etme-
ye ve siniflandirmaya dayali bu klasik diizende, nesne ile kelimeler hicbir

" Prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Bu metin yazarin 27.02.2019 tarihinde Sakarya
Universitesi SASGEM tarafindan dizenlenen konferansinin yaymn icin diizenlenmis
halidir.
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bicimde ¢znenin kurucu ogeleri degildir. Aslinda bu duzeni teskil eden
unsurlar- kelimeler ve seyler- ister goruntur olsun, isterse gortinmez olsun,
benzeyis ilkesine gore orgutlenirdi. Uygunluk, taklit, analoji, simetri gibi
bicimleriyle benzeyis, aslinda makro-kozmos olarak evrende her seyin bir
baska seyin isareti olmasi ilkesine gore islerdi. Bilgi cesitleri arasinda bir
fark olsa da, bunlarin isaret yahut ya da benzeyis acisindan herhangi bir
farki olmamistir. Bu soylem diizeninde, varlik adeta bir kaynaktan ¢ikmis
bir kitap olarak okunmaktadir: her sey her yerde aynidir; sadece aralarin-
da duzey/mertebe farki vardir. Varliklarin arasindaki bu mertebeler ilahi
duzen acisindan yorumlanmaktadir. Cunka varlik, en ytce varlik olan Al-
lah’tan itibaren asag1 dogru dikey/hiyerarsik bir tarz da siralanmakta, bilgi
her mertebede ilahi-dunyevi siralamasinda ilahi ve hakiki olana benzerligi
orani ve anlaminda gecerlidir. Zaten bilme eylemi, degismez ve ilahi bilgiye
ulasmakla, bu bilgiye gore gerceklestirilecek eylem de ilk olana, model ola-
na benzemeye calismakla anlam ve deger kazanmaktadir. Buttn bilgilerin
kaynag ‘alim’ sifatiyla muttasif Allah’tir. Ve Allah, ilk insan ve peygamber
olan Adem’e isimleri 6gretmistir. Dinlerin, kutsal kitaplarin ve peygamber-
lerin kaynaklik ettigi tarih, yani zaman ve mekan bu nazarla degerlendiril-
digi zaman, neden insanlk tarihinin ge¢misi, ilk ve en eski bilgi kaynag:
olageldigi daha iyi anlasilir.

Modernlige gecis asamalarina katki saglayan streclerle birlikte, inan-
manin yerine modern bilimsel metodoloji cercevesinde bilmenin yerlesme-
ye baslamasi neticesinde, klasik diistincenin benzeyis duizeni icinde devam
etme imkani ortadan kalkmaya basladi. Cunku insanoglunun metafizik
alemle ilgili bilgisinin simirli olmasi sebebiyle, insanin kendisine kutsal
kitap ve peygamberler aracihigiyla bildirilen vahiy bilgisi ile ‘dogru bilgi’
ye ulasacagina inaniliyordu. Dunya ise, geciciligi, yani faniligi temsil ettigi
icin, hakikat bilgisinin fizik ve metafizik diinyanin birlikte ele alinmasiyla
anlasilabilecegi kabul ediliyordu. Evrendeki her sey yukaridan asagiya bir
silsile i¢cinde kavraniyor ve anlam kazaniyordu. Modern bilim anlayisin-
da esas kabul edilen, ‘parcadan butune’ ilkesi ise, klasik timdengelimci
mantik tarafindan yadsimiyordu. Geleneksel anlayista asil olan ttumelin bil-
gisine ulasmakt. Bu bilgiye de ancak genel kavramlardan hareket ederek
ulasilabilirdi. Bu ytizden modern epistemik anlayis ya da zihniyet, dustince
tarihindeki en buytk otorite kabul edilen Aristo'nun dustince sistemini ve
dini teolojileri yikarak, yol almay1 basarabilmistir.

Geleneksel bilgi ve varlik anlayisi, felsefi veya kelami anlamda soyle bir
arka plana sahipti. Sonlu olanin bilgisinin hakikat menbai olamayacagi, bu
yuzden de dunya hayatinin geciciligi karsisinda ebedi olan ahiret hayatinin
gercekligi tizerine kurulan bir dunya ve hayat anlayist mevcuttu. Yeryu-
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zundeki butun insani eylemler, bilme etkinligini de icine alarak, ‘varlig
yaratan tek bir Akil, yani Allah’a iman’ tizerine deger buluyordu. Bu sebep-
le, nihai anlamda, hayatin kurgusu ve anlamu cifte alemin bilgisi tizerinden
‘dunya ve ahiret saadetine kavusma’ amacina matuf olarak sekilleniyordu,
ama asil olan ‘yersel alem’ degil, goksel alemdir: Bunun dini izahi ise, ‘dun-
ya ahiretin tarlasidir’ inancinda ifadesini buluyordu.

Adina Bat'nin urettigi modernlik veya bati dist toplumlarin yasamakta
oldugu modernlesme, bilim, din ve sanat alanindaki Ronesans, Reform ve
Aydinlanma sureclerinin kaynaklik etmesiyle dinyaya bakis acisiin de-
gismesini ifade eder. Hayatin her alaninda yasanan buyuk, koklu ve hizh
degisim sureci, metafizik alemin sirlarla, gizemlerle, bilinmezlerle dolu ge-
leneksel hayat anlayist ve dunya gortsu eski ehemmiyetini yitirerek, tek
fizik merkezli yeni bir evren anlayisina ulasilmistir. Yeni bilim anlayist ve
zihniyet geregi, icinde yasanilan fizik ‘dinya anlayis’, bas dondurtcu bi-
limsel bulugslar sayesinde adeta metafizik bir anlam kazanmaya baslamus,
geleneksel anlayisin aksine degisme kavrami olumlu ve arzulanan bir icerik
kazanarak evrim ve ilerleme anlayisina ulasilmistir. Artik eski dunya gori-
st ve duizen anlayisini savunmak cesaret ister hale gelmistir.

Yeni anlayisa gore, artik ‘bir seyi bir seye benzestirmek’ hatali bir du-
stnme ve davranis, hatta bir yanilsama olarak degerlendirilmeye baslan-
mustir. Yani ote dunyayl merkeze alan, yukaridan bu dunyaya bakisi ve
bicimlendirmeyi temsil eden ‘nazar’ kusku ile karsilanmay1 gerektirmek-
tedir. Bunun yerine, sadece fizik dunyay1 baz alan ve modernligin kurucu
ilkesi olarak kabul edilen ‘0zdeslik’ ve ‘farkhiliga” dayal bir kiyas mantig
yurarluge girmistir. Ozdeslik ve farkhlikla kiyaslama so6z konusu olunca
da, ‘akilcilasma/rasyonalizm’ devreye girmistir. Artik varsayilan niteliksel
olarak inanilan (ahiret, kiyamet, hesap, sevap, gunah, hayir, ser, iyilik, vs.)
degerler degil; niceliksel, yani gozle gortlen, duyumsanan, akil yoluyla
aciklanabilen fizik dunyanimn 6zellikleri, varligin duzenini belirlemede s6z
sahibi olmaya baslamistir. Ve bu bilgiye dayali yeni bir dunya kurgusu ge-
nel gecer bir hususiyet 6zelligi kazanirken, yeni bakis acisina gore tutarsiz-
liklarla dolu eski bilgi anlayisi zamanla yadsinmaya baslamistir. Neticede
geleneksel hayat tarzinin ya liberal anlamda ‘kendiliginden degismesi’ ya
da radikal anlamda ‘eski diizenin yerinden sokultp atilmast’” anlayist bir
ideoloji olarak benimsenerek toplumlar geri kalmisliktan kurtulma yoluna
girmislerdir.

Bu ayristirmanin dogal sonucu geleneksel tarih ve modern bilim zihni-
yetinin ayristinlmasidir. Tarih, artik Hz. Adem’den bu yana, dinlerin iddia
ettigi gibi, iman ve kufur arasindaki niteliksel gel-git'i degil; ilk insandan
gunumuze insanligin distnme biciminin bir evrim-ilerleme sureci icinde
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degiserek, son asamada insanin aydinlanma stireci kemale ulasmistir. Insa-
nin fizik dinyada dogal ve toplumsal sartlar, kurumsal yap1 ve otoritelerle
mucadele ederek elde ettigi esitlik; korku ve bilinmezlere dayali sirri ve
metafizik ogretilerin insanin aklini kullanmay1 engelledigi yuzyillar kar-
sisinda miicadele ederek elde ettigi ‘6zgurlukun niceliksel/olgusal olarak
gun yuzune ¢iktigl yeni zaman dilimini temsil etmektedir. Bilim ise, gecmis
zamanlarda sir yahut bilinemez olarak kabul edilen inanclar karsisinda,
dinlerin ve din adamlariin egemen oldugu dogmatik zihniyetin trettigi
bilgisizlik ve cehalet donemini geride birakarak, dunyanin ‘gercekte oldu-
gu gibi’ taninmasi ve bilinmesine vesile olan yegane arag haline donuasmus-
tur. Tekno-bilimsel kesiflerle, bir yandan mikroskop ile maddenin goru-
lemeyen ctizlerini, diger yandan teleskop ile evrenin en uzak yildizlan ve
gezegenlerini gozlemleyebilen insan icin, ilerleyen zamanlarda zaman ve
mekanin ‘bilinemez’, ‘bilgisine ulasilamaz’ 6zelligi kalmayacakur: ‘dinler
devrini tamamlamis muesseseler’ olarak bilgisizligin ve kotulugun museb-
bibi sayilacaktr.

Klasik benzerliklere ve analojik ¢ikarimlara dayali ‘evren ve hareket an-
lay1st’ yerine, tipki bir saatin duzenegindeki parcalar ve isleyisinde oldugu
gibi, insan evrenin mekanik maket ve modellerinden hareketle yer ve gok
mekanigini yeniden aciklayacaktir. Dolayisiyla ilk hareket ettirici/ yaratict
varlik anlaminda Tanr anlayisi da, farkh tipte felsefi, bilimsel tartismalarin
odagina yerlesecektir.

Boylece doganin mekaniklestirilmesi neticesinde elde edilen yeni fizik
kanunlar gibi, toplumsal olgu ve olaylarin gozlemlere dayah aciklanmasi
da, yeni bilgi ve bilim alanlariyla, bir anlamda sosyal bilimlerin icadiyla,
artik kesin olarak mumkun olacaktr. Boylece, yeni bilim anlayisi dogrultu-
sunda kiyas yapmak icin gozleme dayali bir yol benimsenmesi neticesinde,
gozlem verilerinin (deneysel verilerin) matematiksel olarak ifade edilme-
si, yani doganin ve toplumun matematiklestirilmesi, mekaniklestirilmesi,
uzun vadede dogay1 bir yaraticinin yaratmasi ve htukmetmesi fikrini zayif-
latacaktir. Ayni bakis acisindan hareketle, yeni toplum anlayisinda toplum-
sal olgu ve olaylarin da kendine 6zgti bir isleyise, dolayisiyla ‘0zerk bir me-
kanizmaya sahip oldugu’ icin, toplumsal degisim disaridan bir ‘etki’ sebe-
biyle degil, kendi icsel mekanizmast ile gerceklesmektedir. Modern sosyal
bilimler alanlari bu ilkelere gore calismaktadir. Yine modern bilimin gozde
alanlar kabul edilen fizik, kimya, biyoloji, jeoloji, matematik ve astronomi
alaninda mekansal tasarimlar ve laboratuarlarin devreye girmesiyle, me-
tafizik dunya/ ahiret, hem varlik alani, hem de modern bilimsel yontem
olarak akil ve bilim dis1 bir alan olarak kabul edilmeye baslanmistir. Diger
taraftan yine biyoloji, botanik, kimya gibi fen bilimleri alanlar1, basta evrim
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olmak tizere, insan, tabiat ve toplum hakkindaki en cetrefil tartisma konu-
larini akttiel tartisma alanina getirmistir. Ctinkti zamandan ve mekandan
bagimsiz ve mutlak olctler benimsemek artik mimkun goralmemektedir.

Son tahlilde, doga bilimlerindeki ilk donem kesifleri, yani evrende
gozlemlenen ahenk ve isleyis mekanizmasi ‘Allah'in varhginin bir kanit’
olarak gorilmekle birlikte, ileri asamalarda varligin kutsal’a- divinato'ya
gore duzenlemesi ve cekip-cevrilmesi inanci yerine, niceliksel bir 6zellik
kazanan bilimin ‘kesinlik’” ve * ihtimal’ kelimelerinin arasinda bireysel-in-
sani dunyaya ait haklara veya oznellige dahil edilir. Bunun nedeni, buttun
mumkin isaretlerin insanin elinde olmasi degil, iki bilinen unsur arasinda
bilinebilir bir kiyas ihtimali olmaksizin hicbir isaretin olmayacagina dair
modern bilimsel dogrulama ilkesidir. Boylelikle diinyevi-profan- olan, kut-
sal-ilahi olanin yolunu kapatir.

[nsanlik tarihinde pek benzeri gorulmeyen bu modernlik olgusunun
ortaya ctkardigi sonuclardan ilki, bir ‘yabancilasmis bilin¢ durumu’dur. Bu
biling, ge¢mis zamanin simdiki zaman ile arasinda olusturulan mesafeden
dolay1 yasanan bir yanilsamanin tranudur. Aradaki zamanin kapatilama-
yan mesafesi, hemen simdi'yi ifade eden modernlik, ‘an’a simsiki baghligi
surdurmeye calismaktadir. Bu ytizden geleneksel hicbir inang, deger, tarz
ya da uslubun kendisini yakalamasina izin vermez. Her seyi tarihselles-
tirerek ve goreceli hale getirerek insanin ‘hakikat’ adina degismez, sabit
degerlere baglanmasini arzu etmez. Onun surekliligini saglayan modern
dunyanin kendi ekseninde degisimlenen ‘tutku’laridir. Bu tutkulara surekli
enerji pompalayan buytlu kavramlardan biri olan ve dilimize ‘cag’, ‘cag-
dashk’ olarak gecen simdiki zaman vurgusu, an'in yasanmasidir. Gelecek
zaman, an'in yasanmast sonucu elde edilen basari, haz ve lezzetlerin daha
fazla tatmin edilebilecegi zaman dilimi oldugu icin onemlidir. Ge¢mis artik
tarihin kiyisina itildigi icin, gelecek modern zamanlarin beklenti temelinde
kurguladig: ‘kurtulus'un anahtar islevini gormektedir. Modernlik, dinyay1
sadece yeni bir kavramsallastirma yolu degil, ayn1 zamanda dunyada yeni
bir hayat yolu ortaya ¢ikarmistir.

[kinci asamada, insamin dil ve doga arasindaki temsile dayal metafizik
duzen yikilinca, dil dinya tizerindeki nesnelerin duzenini saglayan bir du-
rumdan ¢ikar. Boylece bilgi, ‘birlestirilmis ve birlestirici’ bir diizenlemeden
yoksun kalir. Temsil etmenin sorunsallasmis dogasi tzerinde dustinmek
zorunda kalan 6zne, yeni bir seyler duizeni olusturmak gorevi ile karst kar-
stya kalir. Bu da tipki bilginin bilinen nesnede ickinlesmesi gibi, insanin
kendi kendisine donerek kendisini ickinlestirmesine yol acar. Bu ickinles-
menin bas aktort akildir ki, akil burada 6znenin bilissel yetileri anlamina
gelmektedir. Insan burada bir hitabin muhatab: degil, bilginin kurucusu-
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dur. Insan, boylece ozerk bir ¢zne ve kendi bilincinde olan bir varlik olarak
bilginin mumkiin olmasinin temelini kendi askin ve evrensel addedilen
gercekliginde aramaya baslar. Modern bilgi formu, insanin askinligini vur-
gulamak zorundadir. Ciinku insanin sonlu varliginin edinebilecegi ampi-
rik/deneye dayali bilgi, saglam bir arka plana yaslanmak icin bu bilginin
icerigini olusturan formlarn askinligini iddia etmek durumundadir. Neti-
cede miitealin yerini askinlk alir.

Modern bilgi ve kendine yabancilasmis insanin kurguladigi modern ha-
yat tarzi karsisinda insanin ‘evsizligi’ yansimasini btiytik oranda din alanin-
da bulmustur. Bilgi, teknoloji, burokrasi gibi pek cok alanda hosnutsuzluk
yaratan modernlik, gunlik hayatin ve birey hayatinin cogulculuk kazan-
masinin bir sonucu olarak devreye giren gerek kognitif ve gerekse normatif
anlamlardaki genel belirsizliklerle dine gtivenirlik konusunda ciddi krizleri
de beraberinde getirmistir: Helal-haram, iyilik ve kotuluk olctlerinin kay-
bolmasi gibi. Insanin bu dtinyadaki ihtiyaclarna ve taleplerine ‘mutlak bir
belirlilik’ kazandirma rolunt ustlenen dine kars: beslenen guven duygusu
buytik bir sarsinti gecirmistir. Modern toplumdaki dinin gecirdigi bu kri-
zin bir sonucu olarak da, ‘sosyal evsizlik’ metafizik bir yapiya burunerek,
insanin evrende evsizligini beraberinde getirmistir.

[nsanlik tarihinin buyuk bir kisminda din, insanlar icin Allah’a iman ve
inanclardan olusan bir ontolojik givenlik saglamis, yani gtven ve huzur
dolu bir ‘ev’ teskil etmistir. Su veya bu sekilde, dogal ve sosyal faktorlerin
sebep oldugu 1stiraplar icin din, anlamli, kabul goren ¢oztumler getirmis,
insani 1stiraplart dindirmistir. Buna karsilik modern toplum bir yandan
dinin inamhirhgmni strekli tehdit altinda bulundururken, ote yandan dinin
ilac oldugu bir sirt sikintiyr gidermege de muvaffak olamamustir. Insanlar
bir yandan hastalik ve ¢lum olaylarindan rahatsiz olmaya devam ederken,
diger taraftan da strup giden sosyal adaletsizlik ve yoksullugun her gtin
sahidi olmay1 sirdurmektedir. Modern dtinyada bu aciklari ve insani achg
gidermek iddiasinda olan kapitalizm ve sosyalizm/komuintizm gibi ideolo-
jiler tatminkar ‘teodisi’ler-mebde ve mead gibi- ihdas etme yolunda basa-
rih olamamuslardir. Modernligin gerceklestirmeye muvaffak oldugu husus,
daha onceleri insanlarin 1stiraplara katlanmalarini kolayca saglayan bazi
deger yargilarina- sabur, tevekkul, stukir gibi- olan inanci giderek zayiflat-
masi olmustur. Bu ise, insanlik i¢in basl basina bir 1stirap kaynagi olmaya
devam etmektedir.

Sonug olarak bir degerlendirme yapacak olursak, genellikle on doku-
zuncu yuzyil dustuncesi ve bilim anlayisini temsil eden yukaridaki anlatilar,
yirmi birinci yuzyihin esiginde pek cok elestirilere maruz kalmistir. Insanli-
gin hali hazirda kars1 karsiya kaldigi problemler de, pek az iyimserlikler ya-
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ninda, hala tesirini devam ettirmektedir. Yasanilan iki dunya savast ve so-
guk savas ideolojileri, modernligin vadettigi iyimserlikleri, dunya capinda
cok koklu bir sekilde tartismaya agik hale gelmistir. Ozellikle post-modern
soylemler ve sosyal bilim kuramcisinin elestirileri, modernligin hakikat al-
gisin1 orselemis ve insanlik durumunu yeniden goz ontne sererek, yeni
beklentileri ateslemis durumdadar.

Gerek modernligi ureten Bati dunyasi, gerekse modernlesmekte olan
bati disi tlkelerin degisim sertivenleri, kiiresel diinyada yasanmakta olan
ve yeni yeni ortaya ¢ikan benzer insani ve toplumsal krizlerin icinde boca-
lamaktadir.

Ozellikle Islam diinyasinin yasadigi dramatik tarihi tecrtibeyi goz énine
alacak olursak, Vael b. Hallag'mn dedigi gibi, tarih yeni ahlak felsefeleri in-
sasinda basvuracagimiz ve kendisinden cok sey 6grenebilecegimiz- yegane
degilse dahi- en zengin kaynaklardan biri olarak gorinmektedir. Modern
sartlarda yasayan ozneler olarak tarihin bize cok ogretebilecegini kesfede-
biliriz. Bir baska ifade ile, modernitenin cevre felaketleri, zengin-fakir ucu-
rumu, aile ve toplumun yerinden oynamast, bireysel benligin parcalanmasi
ve ciddi bedensel ve zihinsel hastaliklarin zuhuru gibi, krizlerini dikkate
aldigimizda insan ozneleri olarak kim oldugumuza veya on dokuzuncu
yuzyildan onceki Avrupa’daki insanlar da dahil olmak tzere, gecmisteki
insanlarin olusum seklinden cok farkli bir olusuma sahip insanlar olarak
kim oldugumuza bakmamiz gerekmektedir. Insanhigin zihninde yer eden
sorulara gecmiste insanlarin kendilerini nasil gorduklerini, davrandiklarin
insa ettiklerini ve deger verdiklerini incelemeden cevap vermek mimkun
gozukmemektedir.






V-

AZ GELISMISLIK USTUNLUKTUR
Lutfi BERGEN®

Azgelismislik Ustiunliktir Bir Ilahiyat Tartismasidir

Azgelismislik Ustiinliiktiir kitabindaki tezler giintumuzde de gecerliligini
koruyor. Ele aldigim konu ka¢inilmaz bicimde ilahiyatin da ilgilendigi me-
selelere isaret ediyor. Diyanet Isleri eski Baskani Ali Bardakoglu, yeni ¢ikan
‘Islam’1 Dogru Anliyor muyuz? kitab tizerine Taha Akyol'un sorularimni ce-
vaplarken soyle demektedir:

“Bugun artik Hz. Peygamber déneminde yasanan hayati (asr-1
saadet) butin ayrintsiyla tekrar etmenin imkan ve ihtimali kal-
mamustir. Bunu istemek hayati dondurmak, Islam’m evrensel bir
din oldugunu kavrayamamak demektir. Hatta burada su soruyu
dahi sorabilmeliyiz: “Asr-1 saadet tek ornek hayat modeli midir,
yoksa bir 6rneklendirme midir?” seklinde bir soru da sorma-
miz gerekir. Yani asr-1 saadeti her devir Muslimanlar icin bire
bir uygulanmas: gereken drnek bir hayat olarak ve hedefteki bir
toplum modeli olarak mi gorecegiz? Yoksa onu, ‘Islam esaslari-
nin, Islam’n hayata dair adalet temelli temel ahlak normlarinin
hayatin ve tarihin akisi icerisindeki bir 6rneklendirilmesi’ olarak
gorup, bundan maksadin da ‘mumkunler arasindan en giizel or-
negin sunulmasi ve bundan soyutlama yapilarak hasila ¢ikarildi-
g1 zaman onun gelecek yeni nesillere de rehberlik etmesi’ oldugu
seklinde bir anlayisla ele alamaz miy1z?” (Akyol, 9.12.2019).

Bardakoglunun konusmasindan alintiladigim bu pasajda da gorulecegi
tizere ilahiyat camiasinda yer alan muellif ve alim/aydinlarin bir kismin-
da Akif'in de “Dogrudan dogruya Kuran’dan alip ilhamy/Asrn idrakine

" Lutfi Bergen, Yazar, Bu metin yazarn 11.12.2019 tarihinde Sakarya Universitesi SASGEM
tarafindan duizenlenen konferansinin yayin icin dtzenlenmis halidir.
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soyletmeliyiz [slam1” diyerek guindemine giren bir arayis ¢cagimizin temel
problemi sayilmaktadir.

Akif’in bu musralarinda iki stkint vardir: 1) “Ilhami dogrudan dogruya
Kur’an’dan almak” “tarihselci” bir yaklasim olmanin yani sira hadis kulli-
yatini da bilgi kaynaklar disina ¢ikarmaya kapr agmaktadir; 2) “Asrin idra-
kine soyletmeliyiz Islam” musrai da “Islam’1 guncellemek” ve Islam fikhini
teknolojinin, modern bilimin olgusal gercekligine uydurmak anlami ima
etmektedir.

Azgelismislik Ustiinliiktiir kitabimin sorusturmast, Bati uygarligi karsisina
sadece anti-teknolojist bir tavir olarak ¢ikmakta degildir. Bu kitap, Rousse-
aunun, Thoreaunun “dogaya donus” utopyasini savunmak icin de yazil-
manustir. Kitaptaki tartismam, “Muslimanlarin Batinin bilim ve teknigini
almakla Islam ahlakimi korumay saglayabileceginin ne kadar mimkin ol-
dugu” sorusundan hareket etmektedir. Diger taraftan Batinin teknolojisini/
bilimini almamn Islam fikhinin nasil anlamlandirilacag: sorusunu bogdu-
guna da kitapta isaret edilmektedir.

Modern Teknoloji Fikhin Makasidi ile Catismaktadir

Bilindigi tizere Islam fikhinin asil amaci bes emniyeti korumakur: Can,
mal, irz-nesil, din, akil. Literaturde bu bes emniyet “zaruriyyat-1 hamse,
makasid-1 hamse” gibi kavramlarla belirtilmistir.

Azgelismislik Ustiinliiktir kitabinda fikih ile teknoloji arasinda bir ca-
tisma bulundugu iddiasini dile getirdim. Verdigim 6rnek de atom bom-
basidir. Bilindigi tizere Islam savas fikhinda sivillerle savas yapilmamakta,
ordularla (askerle) muhatap olunmaktadir. Savas fikhi konusunda kitapta
su bilgi verilmistir: Savas ahkami soyledir: a) Kendilerine harb acilan gayr-1
Mislim toplumlar 6nce Islam’a, Islam’ kabul etmezlerse zimmete (harac
vererek dinlerinde kalmaya) davet edilir ve bunu da kabul etmezlerse ken-
dileriyle savasilir; b) Muslimanlarin dar-1 kiiftirde olup da hicret etmeyen-
leri hakkinda ise zimmet yoktur (Enfal, 72); ¢) Savas sirasinda musriklerin
tayu bitmemis tifillarina, kadinlarina dokunulmaz. d) Mt'minler insanlar
yakacak sekilde silah kullanmaz. Yakma cezas1 vermek Allah’a aittir. Ayrica
kitlesel imha silahlar sivillere kullanilamaz.

Bu savas hukukunun modern teknoloji ile nasil uygulanacagina dair
tefekkur Musluman ilahiyatcilar, muftualer, aydinlar tarafindan gelistirilme-
lidir.

Kitapta Cinlilerin Avrupa adamindan 6nce barutu bildikleri ama onu
insanlar oldurmeye teksif edilecek bomba imalinde kullanmadiklarina da
isaret edilmistir. Bunu, modern teknolojinin notr’ yapida bulundugu iddi-
asina itiraz olarak dile getirdim. Zira modern Bati'nin imal ettigi teknoloji
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binlerce yildir kullanilan teknik bilgiden neset etmemekte, farkli bir zihin-
den dogmaktaydi. Bati uygarligi teknolojinin kitlesellesmesi adina bireyleri
yabancilasmaya maruz birakmakta, insan aklinin ve elinin, urettiklerinin
kullanimini engellemektedir. Bulunan teknikler toplumlarin o anki ihti-
yaclarmin karsilanmasinda kullanilmaktan cikarak toplumu duzenleme,
forma sokma cabalarina yoneltilmis durumdadir.

Cagin problemlerinin ¢cogunun tekniklerin kitlesel kullanimindan kay-
naklandig ifade edilebilecektir. Teknik gelismeleri boykot ederek yasamalk,
teknoloji kiricihg yapmak bilgiyi elde etmekten uzaklastirict yon kazanir-
ken; yeni gelisen tekniklerin sorgusuz takipcisi olmak da yabancilastirict
faktorleri hayata gecirmektedir. Ornegin Trafik Hizmetleri Baskanligimin
istatistiklerinde 2016, 2017, 2018 yillar1 kaza aninda ve kaza sonrasi
komplikasyonlara bagh olarak toplamda yillik 7.500 kisinin oldugu ve
yine yillik yaklasik 330.000 kisinin yaralandig tespit edilmistir. Dolayisty-
la bes yillik periyotta trafik kazalarinda 37.500 kisinin 6lduga, 1.650.000
kisinin yaralandigi gorulmektedir. Bu veriler Turkiye'nin 40 yillik teror
kaybindan yuksektir.

Turkiye’de kus gribi nedeniyle on binlerce kanatl hayvan halk saghg:
kapsaminda telef edilirken trafik kazalar1 konusunda bir 6nlem alinmama-
s1 fikhin moderniteye direnemedigini kanitlamaktadir. Oysa fikih, “hak-
siz yere bir cana kiymanin buttn insanhigr 6ldirmek” anlamina geldigine
isaret eden ayete dikkat ederek gtindelik hayatin sinirlarini belirlemelidir:
“Kim bir kimseyi haksiz yere oldurirse buttun insanlar 6ldurmus gibi olur.
Kim de bir can kurtarirsa buttn insanlarin hayatini kurtarmis gibi olur” (5
Maide 32).

Teknik ve Teknoloji Ayrimi-Bat1 Teknolojisi ve Resullerin isleri

Kitapta Bat'nin teknolojisi ile “teknik” arasinda bir tefrik yapilmistir.
“Teknik” ile “teknolojinin farki, “teknik araclarin kitlesellestirilmesi” kav-
ramlastirmasiyla ele alinmaktadir. “Azgelismislik Ustanluktur” ifadesi de
insanhk uzerindeki tekelci iktidar pratigi olan bu kitlesellesmeye itiraz fik-
rinden dogmustur.

Hz. Nuh'un teknigi, insanhgin kurtulusu fikrinden hareket etmek-
teyken, Bat1 teknolojisi insanlik tizerinde baski kuran, “Tanri’y1 tabiattan
uzaklastirmaya” calisan sekuler bir iktidar arayisi olarak anlam kazanmak-
tadir.

Bu anlamda Azgelismislik Ustinliiktiir kitab1 Heidegger'in “Teknige Ilis-
kin Bir Sorusturma” kitabindaki “tekhne” ile “teknoloji” ayrimim da iz-
lemektedir. Bilindigi tizere Heidegger “Metafizik teknolojide son bulur”
der ve teknolojinin hesaplama, cikar icin dontstartp kullanma, hizmete
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sunma, kontrol etme, diizenleme, aracsallastirma, matematiksel/mantiksal
dustunme ve tavrin hukumranhgiyla kendini actigini soyler. Su degirmeni
ile HES arasinda bu ayrim gorulebilir. Su degirmeni bir “teknik olarak”
akan nehre tabidir, oysa HES, artik teknolojidir ve onun sisteminde nehir
kesinlikle kendi tabiatini yasayamamakta, dahasi elektrik uretiminin nes-
nesi olmaktadir.

Teknolojinin ge¢cmisteki teknikten farkli olarak kendisine ait cevre ku-
rarak veya binlerce yildan beri belli bir dengede bulunan beser-tabiat ilis-
kisinin yapisini bozarak insan davranislarini belirledigi ve ona tahakkum
etme zihniyetine donustugu kitapta vurgulanmistir. Teknoloji, insan tabii
ortamindan soyutlayip ona standart getirilmis, kontrol altina alinmus, ya-
pay ve tek tip gercekligi “tabiat
tabii ortamu tuketerek, istila ederek, yeni bir estetik duyum gelistirmekte ve

» @

(cevre-hayat)” diye sunmaktadir. Teknik

bu gelisimi yaygilastrdig (kitlesellestirdigi-tekellestirdigi) oranda, kur-
dugu tabiati mesrulastirmaktadr.

Yine kitapta Ivan Illich'ten bu meseleye iliskin yaklasim aktarilmistir.
Eski toplumda hastalik evde cekilen bir dert iken modern teknoloji has-
talig1 ve hastay1l nesnelestirmistir. Artik insan 6lememektedir. Ivan Illich
soyle yazmaktadir: “Beyaz insanin olum imgesi tibbi uygarlikla birlikte ya-
yilmis ve kultarel somurgelestirmede buyuk bir gtc haline gelmistir (...)
Dogal olumun tarihi, oltiime karsi savasimin tiplastirilmasinin tarihidir.”
Illich’e gore hastasiyla 6lim arasina giren yirminci ytzyil doktoru ve has-
tanelerin yogun bakim tuniteleri, olumu metalastirmistir. Illich’in “saglik”
hakkinda elestirileri oldukca radikaldir: “Olamun tiplastinilmastiyla, saghk
hizmeti, doktrinleri zorunlu okullarda 6gretilen ve etik kurallar1 ortamin
burokratik bicimde yeniden yapilandirilmasinda kullanilan monolitik bir
dtnya dini haline gelmistir. Zenginlerin yasam tarzlarina egemen olan 6la-
me karst mucadele, kalkinma orgutleri tarafindan, dunyadaki yoksullarin
uygulamaya zorlandiklan kurallar sistemine déndsmustur. Olume karst
mucadele, kalkinma orgutleri tarafindan dunyadaki yoksullarin uygulama-
ya zorlandiklan kurallar sistemine dontismus, emperyalist bir mudahale
bicimi haline gelmistir.

Kitapta Resullerin bir kismimin da “teknoloji”yi kullandigini, ancak bu
teknolojilerin “kul hakkini” gozettigi icin “teknik” diizeyinde kaldig: ifade
edilmistir. Ornegin Hz. Stleyman’in askeri teknolojisi, karincalari ezme-

» o« » o«

mekte ve dolayisiyla tabiati, tabiattaki varliklan “zafer”, “kalkinma”, “iler-
leme”, “gelisme”, “iktidar” icin nesnelestirmemektedir. Dolayisiyla modern
toplumda da Muslimanlarin teknolojisinin kul haklarina ve yerde/gokte
Allah zikreden tim canhiligin varolusuna tecavtizden kendini korumasi

gerekmektedir.
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Modern Teknoloji, Ahldki Degildir-Osmanl Yikilmasaydi Atom
Bombasim Miislimanlar Kesfedecek miydi?

Burada teknige yaklasim bicimimizin de ahlaka aykir1 konumda dur-
dugunu kabul etmeliyiz. Ornegin Sezai Karako¢ konusmalarindan birinde
“Biz Muslumanlar degil atom bombasini, hidrojen bombasini icat etmeliy-
dik” demektedir.

Teknigi alip ahlaki ifade bicimlerini birakmak mumkin degildir. Her
teknik kendi ahlak anlayisinin artni olarak bicimlenmektedir. Teknoloji
kendi mesajini, kendi kulttrtint getirmekte, kendini kullanan fertlerden
“makinelerin ahlaki™na uygun eylemler istemektedir. Bu nedenle saatte
120 km. hizla hareket edilen bir otoyolda cogu sofortn ansizin karsisina
cikan bir kopege carpmasi kacinilmaz olmaktadir. Boyle bir hiz/akis siste-
minde trafigin durdurulmasi veya yavaslatilmas dile getirilememektedir.
Hiz tolumu, tabiatin canhiliginin korunmasi yolundaki dustuncelere taviz
vermemektedir.

Bu noktada soru sudur: Duinya illa tek bir teknik anlayisla m1 kurulabi-
lir? Baska bir soru da sudur: Muslumanlar kapitalizmin yayilis1 karsisinda
geri cekilmemis, yenilmemis olsalardi, teknik yine ayni istikamette mi yu-
ruyecekti?

Bizler zihniyetimizi degistirdigimiz icin teknigi almis degiliz. Ama ken-
di zihniyetimize olan itimadimizi korumadigimiz icin Bati teknolojisini be-
nimsiyoruz. Teknik bize bir zaman 6nce devlete ait imkanlar bahsederken,
bir yandan ahlaki secilmisligimizi elden ¢ikarmamiza yarayacak formlarn
hazirhyor.

Dolayisiyla Azgelismislik Ustiinliiktiir kitabinda Ismet Ozel'in U¢ Mese-
le kitabinda sordugu “Guclu bir topluma ulasip onun Muslimanlasmasina
m1, Misluman bir topluma ulasip onun gticlendirilmesine mi calisacagiz?”
sorusu ele almmistir. Bu noktada Muisluman toplumun aydinlarmin once-
likle “guclti topluma” erismeyi hedefledikleri gosterilmis, ardindan Nuret-
tin Topcu ile Ismet Ozel'in teknoloji elestirileri kritik edilmistir.

Mesuliyet Etigi

[nsanlar teknoloji kullandiklart anda eylemlerinden mesul olduklari-
n1 unuturlar ve yerytzune sorumluluk etigi ile dokunmaktan kacarlar. So-
rumluluk etiginden kacmak, insanin egoist bir “kott” olmasina yol acar.
Teknoloji, kotulugun, ahlaki degerleri kaybetmenin aygiti olarak kutsan-
maktadir. Teknolojiler Islami ahlak degerlerini hayattan sokup atmaktadir.
Insan, eline gecirdigi bu gucle artik “iyilige” donitk amaclar tasimamakta-
dir. Onu ilgilendiren tek deger, egitimini aldig1 ve meslek edindigi bilginin
teknolojisini hiyerarsik olarak kendisinden daha asagi gérdugu insana ve
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dogaya uygulamakur. Insan tart, kendi kalkinma amaclan icin tabiattaki
canhligin yasam alanlarini ve varolusunu yok etmektedir. Teknoloji, in-
sanligin kazan¢ hirslarn nedeniyle “masumiyet dokunulmazligr” elde et-
mektedir. Insanlik, urettigi teknolojiyle kendi tirtinun ve yeryuziindeki
canliigin korunmast hakkinda merhamet duygusunu modern bilimin ona
verdigi cihazlarn kullanarak kaybetmektedir. Modern teknoloji bu yapist
nedeniyle etik amactan yoksundur.

Jacques Ellul, bir belgeseldeki konusmasinda soyle demistir: “Bir dok-
tor dostuma sordular: Siz bir cerrah olarak cerrahideki ilerlemeleri biliyor
musunuz? O, soyle cevap verdi: Tiptaki teknolojik ilerlemeleri tabii ki bi-
liyorum. Ama kendinize su soruyu sorun. Guntmuizde kalp nakil ame-
liyatlar1, bobrek nakilleri, karaciger nakilleri yapiyoruz. Ama bu kalpler,
bobrekler, karacigerler nereden geliyor? Bu ameliyatlarda organ nakli i¢in
saglhkli olmalar gerekiyor, herhangi bir hastaliktan etkilenmemeleri gere-
kiyor. Daha da onemlisi taze olmalar gerekiyor. Saniyorum bu kriterler
nedeniyle tek kaynagimiz var: Trafik kazalar1. Bu ameliyatlarin artmast icin
trafik kazalarinin artmasi gerekiyor. Eger trafik kazalarni azaltursak, bu
ameliyatlar1 yapamayiz.”

Ellul'un trafik sistemi ile tip arasinda kurdugu bu iliskisellik teknoloji-
nin etikle basinin dertte oldugunu ortaya koymaktadir.

Etikle iliskili olarak bir ornek daha verilebilir: Planlh eskitme. Selim Fu-
at'm da ifade ettigi tizere, kapitalizmin gelistirdigi bu uygulama icin iki
klasik ornek verilir: Ampul ve naylon corap. 20. yuzyilin basinda treti-
len ampullerin kullanim 6mru 2500 saat iken, cokuluslu sirketler 1940
yilinda bir araya gelerek Phoebus Karteli denen bir kartel olusturmus ve
ampulun kullamim émrina 1000 saate dusturmustur.

Dupont firmast da 1950’lerin basinda ilk naylon coraplari urettiginde
saglamhgimi gostermek icin reklamlarinda bu coraplar arabalan ¢ekmek
icin kullanmuslardir. Ancak kadinlara émur boyu giyecekleri corap imal et-
mek sermaye birikimi ile bagdasmadigindan mithendislere talimat verilmis
ve kisa stirede deforme olan, yirtilan trtinler piyasaya sturalmustur.

Kapitalizm sadece “planh eskitme” (teknik eskitme) faaliyeti yapma-
makta, bir de urtinleri “sistematik eskitme” ile degersizlestirmektedir. Bu
ise, urtunlerin periyodik olarak daha tust versiyonlarmin imal edilmesiy-
le saglanmaktadir. Benzer eskitme “moda” yani “kitlesel tuketim kulta-
ri” olusturularak yapildigr takdirde buna “stil eskitmesi” denilebilecektir
(Fuat, 2014).

Teknolojinin etikle iliskisi Heidegger'in ogrencisi Hans Jones tarafin-
dan da vurgulanmistir. Richard Wolin’in, Heidegger’in Cocuklar1 kitabin-
da Hans Jonas'in Sorumlulugun Buyrugu kitabina yer verilmis ve Jones'n
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“teknoloji” kelimesinin “yerytzunun tahribi” anlamini mindemic oldu-
gunu ifade ettiginden bahsedilmistir. Yazara gore insanhigin asir1 olctler-
de artan teknolojik yetenekleri yuztunden hayatin gelecegi, kacinilmaz bir
deney esigine ya da risk almaya yerlestirilmistir. [htiyatsizca ve tedbirsiz-
ce ilerlemek “sorumluluktan yoksunlugun” bastan ¢ikarmalarina boyun
egmek anlamina gelir. Modern bilimin dogusuyla birlikte, insanlik ile
dogay1 uzlastirma beklentileri askiya alinmistir. Doga’ya enstrimantal/
aracsal aklin merceklerinden bakilmaya baslandig icin o, kontrol altina
almacak, manipule edilebilecek, somurulebilecek bir obje/nesne konu-
muna “dusuralda.” Bu objelestirme, insani “ontolojik yuvasizlik” haline
suruklemistir.

Herodian Tavir ve Ibn Haldunculuk

Toynbee, Zealot tavri, bilinmeyenden kacan ve geleneksel toplumsal
yasam sekillerini ve savas tekniklerini titizce uygulayan 6lmus bir mede-
niyetin fosilleri olarak tanimladi. Herodian tavri ise, dusmanin taklitcisi
olan, ona benzeyerek onunla yarisan yaklasimu ifade icin kullandi.

[slamcilik ideolojisi, Batilh bilim ve modernligi dislamadigim gosterip,
“Bat’'min bilim ve teknigini alalim, Islam ahlakinda duralim” diyerek, Mus-
ltmanlarin herodian tavra katiliminin zor olmayacagini kanitlad.

[bn Haldunculuk, bu yaklasimin kok teorisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla Turkiye'de kirsaldan kentsele olan toplumsal hareketliligi (ve
toplumsal degismeyi) Toynbee'nin Zealot-Herodian geriliminden hareketle
okuyanlar oldugu gibi Ibn Haldun'un bedavet-hadaret geriliminden besle-
nerek okuyanlar bulunmaktadir.

Opysa bu iki tavrin disinda baska bir yol vardir. O da Farabimin “Medi-
netu’] Fazila”da isaret ettigi toplumsal orgtitlenmedir.

Azgelismislik Ustiinliiktiir kitabi, Mislumanlarin tarim temelli gele-
neksel toplumdan modern kentsel topluma evrilmesini ve “fazil sehir”
kavramina yer vermemesini yargilamaktadir. “Fazil sehir” tasavvuru ken-
tin kirsaldan kentsele dontisimii ve kentlesmenin sturdirulebilirligi ko-
nularint guindeme almamakta, ta aksine sehir halkinin ahlaki degerlerini
muhafaza edip etmemeye dayali bir dontustum/degisim perspektifine na-
zar etmektedir. Buna gore Azgelismislik Ustiinliiktiir kitabinda 6ne ¢ika-
rilan modernite/modernlesme elestirisi ozellikle Teknik ve Ahlak bashkh
makalede dort erdem (hikmet, cesaret, iyilik, merhamet) tizerinden ya-
pilmaktadir.

Bilindigi tizere klasik ahlak teorisinde insanda ti¢c gudu bulunmaktadir:
Ofke, sehvet, akil. Bu ti¢ giidu bir orta ve iki asin u¢ davramsla goruniir-
lesmektedir. Klasik ahlak teorisinde tic erdem (secaat, iffet, hikmet,) “orta”
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kabul edilmektedir. Secaatin iki asir1 ucu gazap ve korkaklik; iffetin iki
asir1 ucu fucur-hayasizlik ve ruhbanlik; aklin iki ucu kurnazhik/hilekarlik
ve eblehlik/ahmakliktir. Bu t¢ gudayu (o6fke, sehvet, akil) “orta” eylemlerle
(secaat, iffet, hikmet) meczeden kisinin daha tist bir erdem olan adalet’e
ulasacagi belirtilir. Hatta bu ahlak teorisi “Secaat, iffet, hikmetin mezcinden
adl ve adalet hasil olur” seklinde ifade edilmektedir.

Bu noktada Azgelismislik Ustiinliiktiir kitabinin bir ahlak teorisi getirdi-
gi ifade edilebilecektir. Ahlak Ayaklanmasi kitabinda da izah edildigi tizere
insanin temel gudusu tu¢ degil dorttir. Buna gore insanda 1) hayvanlik,
2) siddet, 3) hile, tuzak kurma, aldatma, 4) kendini ilah edinme gudileri
vardir. Bu dort guduye karst da temel erdemler dorttur (akil, secaat, iffet,
adalet). Anlasilacag) uzere Azgelismislik Ustiliiktiir kitabinda dort erde-
me atif yapilarak teknolojinin ahlak-disihigl temellendirilmis, “teknolojinin
donusturulemez yapist” vurgulanmistir.

Kitabin tezi gerek Nurettin Topcu'nun gerekse Ismet Ozel'in “ters um-
ranc1” dustincelerini elestirmekte ve yeni bir paradigma getirmektedir. Ibn
Haldun'un toplum kuraminda kirdan kentsel yasama gecen toplumlar
dayanismanin ¢ozulmesi (asabiyetin zayiflamasi), kentlere goctun artmasi,
uretimin azalmasi, tuketim ¢ilginligi, vergilerin yukselmesi, liyakatsiz kisi-
lerin yonetimde gorev almasi, adaletsizlik, sinifsallasmanin ortaya cikisi ve
tekebbur edenlerin gosterisci davranislarinin asagi siniflarda ofke biriktir-
mesi gibi marazlara yakalanir ve ¢okerler. [bn Haldun bu durumu devletin
tamami bakimindan gecirmesi gereken cokus asamasi olarak gormekte ve
bunda bir istisnaya yer vermemektedir. Bu anlamda Umit Hassan Ibn Hal-
dun'un toplum gorusuntn “kadercilik” olmasa dahi “belirli degiskenlere
bagh goreli determinizm” oldugundan bahsetmektedir:

“Ibn Haldun’un fatalist olarak irdelenmesinin dogru sayilama-
yacagini cesitli vesilelerle belirtmistik. Ger¢ekten de dusunuran
determinist bir gortse sahip oldugu mulkiin siyasal boyutlarinin
incelenmesi sirasinda da kuvvet kazanmaktadir. Mulkin ‘yasa-
ma sanst’nin belirli kosullara gore degiskenlige ugradig acik bir
bicimde ifade edildigine gore soz konusu olan, goreli bir deter-
minizmdir, fatalizm degil.” (Hassan, 2010, 265-266).

“Kandas toplumdan uygar topluma gecis ile baskanhk orgu-
tunden hikumdarhiga gecis, Ibn Haldun’un tamimlariyla, bede-
vikten hadarilige, riyasetten hukumdarhga gecis, genel olarak
ayn stiireci izler ve paralellik gosterir. Huktumdarlik bir devlet
orgutiinde, mulk’de uygulanan rejimdir. Soz konusu gecisin
“manivelas1” asabiyyettir. Asabiyyet sayesinde kurulan devlet,
uygarhigin bir trtinti oldugu gibi, uygarhign gelistirir -ve cokuse
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goturebilir-. Ibn Haldun, sade hayatin sona ermesiyle devlet ca-
ginin basladigini belirtmektedir. Devletin kurulusunda, bedevi
hayatin ozelliklerinin tamamuyla birakilmadig bir yonetim go-
rultr (...) Asabiyyet yoluyla tstun gelinerek devlet kurulmustur
(...) Devlet, uygarhgin zorunlu trunidur (...) Ibn Haldun, kan-
das ozellikleri gosteren kent ile uygarlasmis sehir'in farkh oldu-
gunun ve birbirini izlediginin bilincindedir. Ibn Haldun’a gore,
kentin kurulmus olmast devletin kurulmus olmasini gerektirir.
Kurulan kentlerin émr’ii devletin émr’i ile ‘mitenasib’ olur. Bu
demektir ki, devletin gittikce uygarlasmast, iktidarin tekellesme-
si boyunca kent de uygarlasacak ve ‘sehir’lesecektir. Mulk-dev-
let, bedevi barbar ozelliklerden hadari-uygar ozelliklere dogru
gelistigine gore, kent de ayni dogrultudaki bir sureci izleyecek
ve mulk-devletin soz konusu gelismesiyle etkilesim icerisinde
bulunacakur (...) Kentin, uygar sehir olma yolundaki gelisimi
-ve sehir'in giderek cokkunluk- stireci icerisinde ekonomik yap1
ve siyasal yap birlikte etkili olmaktadir. Ibn Haldun, bu surec
icerisinde, devletin ilk kurulusunda mevcut olan kentin uygar-
lasmast boyunca moral degerlerin de degistigini vurgulamakta-
dir; yalancilik, kumar, aldatma, hirsizlik, yalandan and i¢gme ve
ihtikar kentin bedevi ozellikler gosterdigi zamanlarda gozuk-
mez. Uygar hayatin aliskanliklart ve bu aliskanliklarin cesitle-
1i cogaldiktan sonradir ki sehirde iliskiler ve duzen degismeye
baslar, sehirler cokkunltge dogru yonelir. Ve sehirlilerden ancak
pek azi uygar hayatin kotu etkilerinden kendini koruyabilir”

(Hassan, 2010, 236-242).

Goruldugu tizere Ibn Haldun'un devletlerin yikihsina dair bu kotiamser
gorust, Istiklal Savagt verilerek kurulmus Turkiye’nin sanayilesme tizerin-
den uygarlasmas: politikalarim kaygiyla izleyen Nurettin Topcu ve Ismet
Ozel'i “ters umranc1” bir tepkiye yoneltmistir.

Nurettin Topcunun Bati kentine (Bati kapitalizmine) karst Anadolu
koylustintin “ruhcu sosyalist” teskilatlanmasiyla direnme teklifi futtivvet,
ahilik, zanaatkar gibi sehir esnaflarini goz ardi etmesi nedeniyle yetersizdir.
[smet Ozel ise medeniyet/teknoloji karsisina birbirleriyle dayanisma igin-
de hareket eden fertlerden mutesekkil “Musliman toplum” olarak ¢ikmay1
onermekte oldugu icin Azgelismislik Ustunltiktir kitabinda elestirilmis-
tir. Kitabin tezi, Topcunun Hallacc1 “Isyan Ahlaki"mi Haci Bayramar “sehir
insas1” paradigmasiyla karsilastirmaktadir. Ismail Ankaravinin “el kasibu
Habibullah” (“kesbedenler, kazanc ehli olanlar Allah'in sevgili kullaridir”)
beyanindaki toplum tasavvuruna atif yapan bu yaklasimda Topcunun ene’l
Hakg1 sufiliginin “gecim meselesini” yalniz topraktaki duzenlemelerle hal-
ledilecegi fikrinin eksik oldugu isaret edilir. Kitapta Ismet Ozel'e yonelik
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elestiri ise onun “Dunyaya gelmek saldiriya ugramakur” ifadesine nazar
eder. Azgelismislik Ustunlukttr kitabi, Ismet Ozel'in “Musliman toplum”
kavraminin iceriksiz olduguna isaret ederek Medine'yi insa eden Hz. Pey-
gamber’in (asv) bes kurumu hayata gecirdigini ileri stirer:

“Hz. Peygamber (asv) Yesrib’i “medine/ medeniyet” kilmak icin
ilk elde Yesrib’de olmayan bes sey getirdi. Pazar, camii, sahabeler
arast kardeslik, Peygamber’in (asv) zatinda fikih ve ikta.” (Ber-

gen, 2019, 261).

Devletin Teknolojisi Olur, Halkin Ise Teknigi

Azgelismislik Ustunluktir paradigmasi, 1996 yilindaki ilk baskisinda
teknoloji elestirisini asacak bir teori gelistirmekten ziyade “(Ey mu'minler,
kafirlere ve zalim duzenlere karsi) Sakin gevseklik gostermeyin, tzintu-
ye dusmeyin. Eger inaniyorsaniz (sonunda) galip ve ustun gelecek olan
sizsiniz.” (Al-i Imran/3 139) ayetinin muhtevasini Osmanli’da yenilesme
doneminden itibaren aydinlari saran “geri kalmishik kompleksi’ni yenmek
uzere kaleme alinmustir. Nitekim kitap Osmanl’nin halk: teknolojiye bo-
yun egecek sekilde orgiitlemedigini ornek gostermektedir. Inebahti Deniz
Muharebesinde Osmanh 7 Ekim 1571 tarihinde Hacli donanmalan ile
karsilasmis ve yaklasik 250 civarinda savas gemisini kaybetmistir. Ancak
devlet 6 ay gibi bir stirede bu donanmay1 yeniden teskil etmistir.

Muslumanlar “Onlara karst gticinuz yettigi kadar kuvvet ve cihad icin
baglanip beslenen atlar hazirlayin.” (Enfal/8, 60) ayetindeki kuvvet kelime-
sini de atlar kelimesini de savas araclari, jipler, kamyonlar, tanklar, ucaklar,
toplar, fuzeler olarak degerlendirip -kendileri tiretemedikleri icin- Batili
silah ureticilerinden satin almak seklinde kabul ettiler. Ancak bu ayette-
ki “atlar-hayl” kelimesinin gercekten de “at-hayl” oldugunu disunmediler.
Dolayistyla toplumu Bati teknolojisinin ttketicisi olmaktan kurtarmanin
yolu devletin teknolojiyi kendisine tahsis etmesi, ancak millet teskilatlan-
masinin ve gundelik hayatinin teknik temelinde insa edilmesine firsat ver-
mesidir.

Bugiin Turkiye’de halkin teknolojilestirilmesi siyaseti tek boyutlu in-
san kurgulamakta ve geleneksel degerleri de ¢cozmektedir. Nitekim Hatice
Turanin Stradanlasan Teknoloji: Bir Kotiliik Deneyimine Dogru baslikh
makalesinde belirttigi tizere Herbert Marcuse’ye gore teknik, ozgurliuk ge-
tirdigi gibi tutsaklik da getirmektedir.

“Marcuse, teknolojiye ickin bir takim manipulasyon araclarinin
(...) kullamldiginin altini ¢izmektedir (...) Marcuse’ye gore fasist
devletin butunlugunun teknolojik rasyonalitenin bitunligu ve
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donuklugu ile yakindan ilgisi vardir. Marcuse kapitalizmin bu-
ylimesi ve teknolojik gelismelerin artmasiyla beraber ¢zneyi tek
boyutlu olarak tanimlarken zaten cokluklarin yerine insani ko-
sul, durum ve eylemlerin bire indirgendigi bir yapiya gonderme-
de bulunmaktadir. Teknolojik orgutlenmenin temelinde yatan
totaliter egilim ayni zamanda totaliterlige kars: dogacak tepkileri
de engeller niteliktedir. Marcuse, teknolojik gticun, ulastig her-
kese yeni bir tiir rasyonalite getirdigini iddia etmektedir. Ozne-
ler artik bu teknolojik rasyonalite tarafindan belirlenmektedir.
Bu yeni rasyonalite dyle standartlar ve belirli olctler getirir ki
ozne, teknik araclarnn dayattigi bu kaliplart sorgulamadan kabul
eder. Bu durum bireyselligi tamamen ortadan kaldirmadig za-
manlarda bile onu araclarn 6nceden dayattig: standart kalipla-
rin igerisinde tutmaktadir. Insanin dustince ve eylemi aruk dogal
streclere karsilik gelmemekte; bir imkan olarak insan makina
stireclerine indirgenmektedir. Oznellik artk insanmn sahip ol-
dugu metalar tarafindan belirlenmeye baslanmaktadir. Insanin
sahip oldugu arabalar, evler ve ¢zel alaninm1 kurdugu donanim-
lar ruhunun bir temsili olarak ortaya ¢ikmaktadir (...) Marcuse
yasam-dunyasina isaret edecek sekilde teknolojik gelismelerin
sadece Ozneleri degil, oznelerin icinde yasadiklart mekanlar,
kurumlari ve sahip olduklar iliskileri de dontustirduklerini id-
dia etmektedir (...) Pratik dinyanin bu sekilde matematiksel for-
muillere aktarilmasiyla idealize edilmis bir yasam-dunyasi ortaya
cikmaktadir. Idealize edilmis yasam-dunyasinda insan iliskileri
ve insanin doga ile iliskisi ongorulebilir bir duzeye indirgen-
mistir. Her ne kadar bilimsel yontem yasam-dunyasimi givence
altina alsa da yeni iliskiler ongormesi olanaksizdir. Boylece ya-
sam-dunyasinin ve o6zneler-arasihigin da tek boyuta indirgendigi,
iligkilerin hesaplanabilir ve ongorilebilir gercekliklere kapatildi-
g1 gozlemlemek mumkutndur. Nitekim Marcuse kitleleri ve ka-
labaliklari ele alirken de bireylerin bu kalabaliklarin icinde izole
olma durumundan ¢ikmadiklarin, tersine kalabalik bir grubun
uyesi olarak ¢znenin kendini-koruma adi alunda standartlas-
tgim iddia etmektedir. Kalabaligin bir araya getirdigi ozneler
kendini-koruma temelinde birlesen atomik oOznelerdir. Stan-
dart hale gelme ve tektiplesme bir imkan olarak ¢znenin 6ntint
kapatmaktadir ve kendilik ve baskalik deneyimlerini imkansiz
kilmaktadir. Marcuse’ye gore, teknolojik gelismeler ve teknigin
araclar1 oznede ve onun yasam-diinyasinda farkliliklari yok eden
bir tarzda islemektedir. Insandan insana farklilasan her tarlu ey-
lem, dustnce, duygu ve ihtiyaclar teknolojik araclarin diizeni

tarafindan aymlastinlmaktadir.” (Turan, 2018, 54-55).

Azgelismislik Ustinliktir paradigmast 2015%ten sonra teknolojinin
devlete, teknigin ise millete ait bir karakter oldugu fikrini ifade ederek ken-
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disini yenilemistir. Paradigma, “Devletin teknolojisi, halkin teknigi olur”
seklinde ifade edilmis, devletin “makasid-1 hamse” denilen gayelere (din,
akil, can, mal, nesil emniyete) yonelmeye zorunlu oldugunu dile getirmis-
tir.

Kitapta bu anlamda kitle imha silahlarinin mevcut imalat zihniyetinin
makasid-1 hamse ilkelerini ihlal ettigi, Islami degerlere aidiyet duyan bir
devlet teknolojisinin suclulari, mucrimleri etkisiz hale getirmeyi gozetmesi
gerektigi onerilmistir.

Anlasilacag tizere Azgelismislik Ustunliktir paradigmasi, “Devletin tek-
nolojisi, halkin teknigi olur” yaklasimiyla devlet hayat1 ile millet hayati-
n1 birbirinden ayirmakta ve devleti milletin “aleti”, silahi olarak tanimla-
maktadir. Bu yaklasimla kitabin son makalesinde “Islam Devleti” teorisine
mesafeli duran paradigma, devletin de “fikihla” sinirlandirilmas: gerektigi
fikrine baghdr.

Kaynaklar

Akyol, Taha. “Devletin Dini Adalettir”. Karar (9 Aralik 2019). https://www.karar.
com/gorusler/devletin-diniadalettir-

Bergen, Lutfi. Azgelismislik Ustinliiktir. Istanbul:Yazigen Yaymlari, 2019.

Fuat, Selim. “Planh Eskitme”. Marksist Tutum. (Nisan 2014). https://marksist.net/
selim-fuat/planli-eskitme

Hassan. Umit. Ibn Haldun-Metodu ve Siyaset Teorisi. Ankara: Dogu Bau Yayinlari,
2010.

Turan, Hatice. “Siradanlasan Teknoloji: Bir Kotiliuk Deneyimine Dogru”. Kilikya

Felsefe Dergisi 2 (Ekim 2018), 52-66.

Wolin, Richard. Heidegger'in Cocuklar. cev. Husamettin Aslan. Istanbul: Paradigma
Yayinlari, 2012.



VI-

YASADIGIMIZ DUNYA
Necdet SUBASI”

Nasil bir diinyada yastyorsunuz? Ve bulundugunuz dunya ile iliskileri-
niz nasil isliyor, nasil ilerliyor? Su da bir gercek ki hepimiz ayn1 dunyada
yasamadigimiz gibi bu dunya da hepimize ayni sekilde goraunmuyor.

Bu cumle bu sunumun belki de anahtar ctimlesi olarak degerlendiril-
mesi gerekir. Buradan yola c¢ikarak kisisel farkhiliklarimizi, dustinsel egi-
limlerimizin gectigi mecralar1 ve yasadigimiz deneyimleri de dikkate al-
mak gerekiyor. Bazilarimizin imkanlari, yasam enerjileri, dunyaya bakma
bicimleri ve perspektifleri genis olabiliyor. Onlar icin dunya belki de ¢ok
genis, oldukea rahat ve bir hayli tath bir yapiya sahipken, baska digerleri
ise dunyaya baktiklarinda orada yasam enerjilerini kaybetmis bir durumda
kendilerini bulabiliyorlar. Dilimize, duygularimiza ve onlarin smirlarina,
gozlem yeteneklerimize, akil ve onu kullanma stratejilerimize vs. gibi bu-
tun bunlara bagh olarak dunya bize baskalarma gorindugu gibi gorinmez.
Dolayisiyla cevremizde dinyada olup bitenlere karst son derece sagir ve
dilsiz insanlar olabilecegi gibi bu dinyaya fazlasiyla dikkat kesilen ve orada
olup biteni butin ciplakligiyla gormeyi, anlamay1 ve hissetmeyi 6nceleyen,
evreni acist ile beraber karsilayan, hatta kendini acilar icinde yuvarlatan
insanlarin da var olabilecegini deneyimlemek mumkindir.

Bu asamada sunlar da sdylemek gerekir ki dinya bilgisine, etrafimizda-
ki yasadigimiz dunyanin niteligine, niceligine, yapisal ozelliklerine dikkat
kesileceksek ve bu konuda daha fazla bilgiye sahip olmak istiyorsak en
basta dilimizi gelistirmek, duygusal evrenlerimizi derinlestirmek, gozlem
yetenegimizi guiclendirmek ve aklimizi sonuna kadar calistirmanin, hare-
kete gecirmenin uygun ve elverisli bir yolunu bulmak zorundayiz. Bunlar

" Dr., MEB Miisavir, Bu metin yazarm 10.10.2018 tarihinde Sakarya Universitesi SASGEM
tarafindan duzenlenen konferansinin yayin icin duzenlenmis halidir.
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icin neler yapilmasi gerektigi konusunda kuskusuz sayisiz 6neriler duyu-
yorsunuz ama ben o onerileri siralamayacagim. Onlan siz kendi yasam
dongtintizde mutlaka gortyor, 6greniyor ve biliyorsunuzdur.

Diinya bize her seyden once kendi sinirhiliklarimiz icinde gortinur. Bu-
nun nedeni bizim kendi yetersizliklerimizdir. Gorme yetenegimizin, algi-
lama, bakma, degerlendirme ve hissetme yeteneklerimizin farkliligindan
kaynaklanan bir gorme bicimimiz var ki bu da isin énemli bir parcasidir.
Ikinci parcasi, butiin bu ihtiyaclan karsiladigimiz zaman dinyay: daha iyi
gormek, daha iyi fark etmek, orada olup biten seylerin kuinhune vakaf ol-
mak, olgularin ashni astarin1 6grenmek konusunda daha da genisleyen,
daha da derinlesen bir bilgi sistemine ihtiya¢c duydugumuzda, bu sefer bu
dunyanin bir soyut tarafinin oldugunu birde somut tarafinin oldugunu
fark ediyoruz. Somut diinya son derece net. Koyde kaldiginiz stirece bu-
tin dunyaniz o koyun smirlariyla mukayyettir. Ev, mahalle, sokak, karsiki
daglar, koyunlar, kuzular, meralar vs. Her sey o kadardir, gorduginuzle
siirhdir. Ama soyutlama dinyaniz sizi o cografyanin disina ¢ikaracak,
kisiliginize onemli katkilar saglayabilecek kadar farkli bir derinlik icinde
olabilir. Soyut dunyaniz genislemeye acik olabilecegi gibi somut diinyamiz
da son derece dar, gozimuzin onundekilerle sinirli, hemen gordugtimiz
seylerle cevrilmis olabilir. Bu nedenle su soruyu kendi kendimize sorma-
miz lazim: Bu dunya bize ne kadariyla goruntyor, nasil gorantyor. Bizim
dunyamiz ne kadardir, verili dunya nelerden ibarettir? Algilama, kavrama
ve degerlendirme olcutleri soz konusu oldugunda bizim dinyamiz hak-
kindaki bilgimiz ne kadardir?

Kabul etmek gerekir ki dunya fikrimizin genislemesinin biraz yasadi-
gimiz sartlarla da alakasi vardir. Geldigimiz kodlar, tizerinde yasadigimiz
topraklar, sahip oldugumuz kultar, icinden geldigimiz gelenek bize yeni
birtakim bilme olanaklar saglar. Bazi gelenekler vardir ki sizi streg iceri-
sinde koturtumlestirir, giderek dunyayr goremez hale getirir. Bazi kulturel
kodlar da vardir ki acildike¢a acilirsiniz, kesfettikce kesfedersiniz ve diinya-
y1 daha fazla gormek icin, daha fazla anlamak icin kendinize strekli yati-
rim yapma, kendinizi stirekli gelistirme c¢abasi icerisinde olursunuz. Fark-
liliklarimiz her birimize farkh bir dinya vaat eder. Butin bu farkliliklar
tek bir noktada kilitlemek, tek bir bicime indirgemek, bunlarin hepsinden
ortak bir resim ¢ikartmaya calismak dogru bir tavir degildir. Bizim butun
guzelligimiz bu farklihiklarmiz icinde arettigimiz, algiladigimiz dunyadan
kaynaklaniyor. Bu farkhiliklar gelistirmek gibi bir ¢devimiz ya da sorum-
lulugumuz olabilir ama bu farkhiliklarimizi esitlemek, dtunyayr ayni gozle
gormek ayni perspektifte okuyabilme cabasi birbirimize zulim etmekten
baska bir sey olmayacaktir. Bu dunyanin bilgisine sahip olmak bize bas-
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ka bir insanlik hali armagan eder. Bu dunya ile kapismak, onunla ytizgoz
olmak, bu dunya ile bir sekilde yuzlesmek bizim insanlik durumumuzu,
sorumluluklarimizi, kozmostaki yerimizi ve evrendeki pozisyonumuzu
gozden gecirmemize firsat verir.

Maalesef genclik urtinlerini, kulturel envanterlerini, genclik edebiyatin
yakindan takip ettigimizde, bu kusagin urettigi bilgileri dikkatle yorum-
lamaya kalkistigimizda bazi gerceklerle de karsi karsiya kaliyoruz. Dun-
yaya aldirmazlik, dunyay1 dikkate almama, onu gormeme, burada olup
bitenlere karst bir sorumsuzluk, bir lakaythk hali genclerimiz arasinda
hizla yayilmaya basliyor. Mesela kimseyi Amerikan politikalari, Suriye’de
olup bitenler, etrafimizdaki gocmen stratejileri, iste bir sekilde yasadigimiz
seyler ilgilendirmiyor. Trump bile artik kimsenin umurunda degil sanki.
Bu durumun gelecegimiz soz konusu oldugunda her birimizde son derece
olumcul bir hasara yol acacagini vurgulamak gerekmektedir.

Bu konularda sag ideolojiler, sol ideolojiler, Islamc1 ya da baska terkip-
ler icerisinde yasama bakan ideolojiler icerisinde olabilirsiniz. Ama bun-
larin icerisinde hangisinde olursaniz olun o ideolojinin icerisinde, oraya
sigmaz bir sekilde dunya bilgisiyle bulusmanin yollarini aramaliyiz. Zaten
dunya bilgisi ile gercekten bulustugunuzda, dunyanin temel parametrele-
rinden haberdar olmaya basladiginizda, dahil oldugunuz ideolojinin onu
okumaya yetmedigini, dahil oldugunuz ideoloji ile bu dunyay1 sokmenin,
bu dunyay1 cozimlemenin imkansiz oldugunu goreceksiniz. Canka butun
ideolojiler, butun sosyal ve siyasal akimlar bize bu muhafaza icinde dusun,
bu kalip icinde kafani yor, bu 6l¢tlerin disina ¢ikma diye birtakim seyler
dayatirlar ve dinyay1 da biz ancak o kadar gorme imkanina sahip oluruz.
Dunyay1 daha cok bilmek, olup bitenleri daha iyi fark etmek, buradaki ak-
torlerin urettigi bilgiden pay almak, ona ortak olmak gibi konularda esash
birer adim atmak icin bizim s6ztnu ettigim bilgiyi daha kucaklayici, daha
gelistirici bir sekilde 6grenmemiz gerekmektedir.

[nsan bir smifin icinde disunir, bir kultirin icinde mayalanir, kul-
tar sizin bakis acinizi etkiler, gelenek sizin dunyaya olan nazarinizi yon-
lendirir. Ekonomik kimliginiz fakirliginiz, zenginliginiz, zivanadan cik-
mishigimiz, orta halli bir yasam tarzi i¢cinde olmaniz sizin dunyaya olan
bakis acinizi etkiler. Kadin olmaniz, erkek olmaniz, toplumsal cinsiyet
rolleriniz dunya ile olan iliskilerinizi belirler. Bilgili olmaniz, cahil ol-
maniz, avamdan olmaniz, havastan olmaniz sizin icin son derece onem-
li baslangiclar uretir. Butun bu esikleri gecmek, buttn bunlarin arettigi
kusatmay1 yarip asabilmek icin sadece okumanin yetmedigini ozellikle
soylemek istiyorum. Sadece okumak olsa olsa fantastik bir yol olarak
degerlendirilebilir.
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Daha fazla bir seye ihtiyac var, akh calistirmak, yuregi calistirmak, duy-
gular1 harekete gecirmek, empati becerinizi ytkseltmek ve anlama konu-
sunda gercekten emek vermek. Bunun icin bir kere bir dinya analizine ih-
tiyac var. Bu dunyanin maddi olsun manevi olsun nasil isledigini, hangi pa-
rametrelerle calistigini, bu diitnyanin temel limitlerini, temel argtimanlarina,
bu dunyada gecerli olan soylemlerin neler oldugunu da bilmek gerekiyor.

Analiz yapmadan bizim yol almamiz, bir harita bilgisine ihtiya¢c duyma-
dan baskalarina adres sormamiz mumkun degil. O zaman 6nce bir adres
bilgisine ihtiyac var, bir haritaya ihtiyac var. Bize bu haritay1 kim sunacak?
Gelenege bagh olarak mi bu haritay1 bulacagiz? Paradigmaya bagl olarak
m1? Verili mufredata bagli olarak m1? Elimizde bir haritaya ihtiyac var. So-
nucta bu haritaya bakarak adres bulacagiz. Bunlar mesela bize cevremiz-
deki tniversiteler sunabilir, 6gretebilir. O halde pekala kapisini aralayabi-
lir, aradiklarimizin pesine dusebiliriz. Ne var ki bunu gerceklestirme sansi
da tamamen bizim elimizdedir.

Esas dugum noktast surada somutlastyor: Biz hakikaten dunyay1 gormek
istiyoruz, anlamak istiyoruz. Bu dunyanin isleyisi hakkinda temel birtakim
yasalardan haberdar olmak ve bunlari sonuna kadar ¢cozmek ve degerlendir-
mek istiyoruz. Ama nerden bakiyoruz, bakisimizi, bakisimizin ortaya koy-
dugu sonuclar mutlaklastirmadan nasil ilerleyecegiz. Mutlaklastirmadan
kastim su, benim gordugum dogrudur, benim dedigim dogrudur, bana go-
runenler dogrudur, buna karsilik size gortinenler belki de biraz farazi seyler
olabilir. Buna mutlaklastirma diyoruz. Kendi bakisini mutlaklastiran kendi
disindaki bakis acilarina karsi kor, sagir ya da onlar bastirmaya yonelik bir
enerjiye sahiptir. Bunun cok tehlikeli oldugunu soylemek gerekir. Kuskusuz
say1siz bakis var ve kuskusuz her bakis bize kendi bakisimizi guclendirmek
icin bir imkan, bir imtiyaz, bir olanak olarak gorulebilir.

Burada birtakim seyler siralayacagim ama onlara gelmeden once birkac
formasyona sahip olmak gerekir. Birincisi bu bilissel diinya dedigimiz ta-
mamen zeka, zihin, kavrayis ve akil ile alakal olan belli bash yetenekleri-
mizi gelistirmemiz gerekiyor. Okumadikca acilamaz, tartismadikea genisle-
yemez. Biz diistncelerimizi zenginlestirmek adina sabahtan aksama kadar
onlarca kitabi, onlarca metni, onlarca fotokopiyi arka arkaya okuyabiliriz
ama bunlar1 aramizda muzakere etmedikce bizim icin sadece yiktur. Daha
onemli bir nokta var o da su: Miuizakere ettiginiz seyleri kendi yasamimizda
bir karsiliga donustirmedigimiz zaman da bunlar baska agirhiklara donu-
secektir. Ogrendiklerimizi bagkalara kabul ettirmek icin 6grenmiyoruz,
ogrendiklerimizi baskalari ile aramizda bir prestij savast olsun diye ogren-
miyoruz. Aksine 6grendiklerimizi kendimize ne kadar mal edersek o kadar
gercekei o kadar sahici bir karaktere sahip olmus oluruz.
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Maalesef bugun bilgi de bir sermaye olarak kullaniliyor. Bilgi ile olan
iliskimiz ogren ve sat, 6gren ve tuket, 6gren ve baskalarina “yuttur” hava-
sinda ilerliyor. Oysa butun bunlarin yerine bunu biraz dengelemek daha
ahlaki bir zeminde bilgi ile aramizdaki iliskiyi temellendirmemiz gerekiyor.
Bilgi ile iliskimiz eger bize bir erdem, bir yucelik, bir derinlik katmiyorsa
o bilgi ile aramizdaki iliskinin sorunlu oldugunu da soylemek lazim. Bilgi
ile davranis arasindaki uyumu gerceklestiremedigimiz stirece, bilissel akta-
rimlarin, bilissel kabullerin bir fanteziden 6teye hicbir anlami yoktur.

Buttin bunlarin yani sira su sorulari da kendimize sormak zorundayiz.
Ben dunyayr anlamak istiyorum. Peki, gi¢ kimde? Otorite kimde? Niye
bazi insanlar eziliyor? Niye bazi insanlar hep eziyor? Anlamak istiyorum.
Niye sarki dinliyorum? Nine bizim sarkilarimiz htiztinla onlarin sarkilar
adamu yerinde tutmuyor, oynatiyor, niye? Bunlari anlamak istiyorsunuz.

Bir surt sorularimiz var sadece bu sorular degil ama bunlarin da bizim
icinden gectigimiz sureclerle bir baglantisi var. Bunlardan birincisi, beden-
sel varhgimiz. Guctntz kuvvetiniz yani fiziksel varhginizdan bahsediyo-
rum. Eliniz var m1? Kolunuz var m1? Gortiyor musunuz, isitiyor musunuz?
Hissediyor musunuz? Bununla alakal bir sey. Bunlardaki eksiklik icin ya-
pacak bir sey yok. Herhalde bunlarda bir eksiklik olsa Allah herhalde bize
baska bir kolaylik sagliyor. Baska imkanlar, baska araclar devreye giriyor.
Pek cok insanla yarisabilecek yetenek kazaniyoruz. Gozumuz gormiyorsa
kulagimiz acihyor, kulagimiz duymuyorsa goztimiiz aciliyor. Garip dikkat-
lerle buytiyoruz. Allah bu durumda bize baska yetenekler, baska nitelikler
kazandiriyor. Bunu cevremizdeki arkadaslarda cokca gortyoruz. Kendini
salmis arkadaslar icin demiyorum ama kendini hayatin icinde dinamik tut-
mak isteyen arkadaslarda bunu fazlasiyla deneyimliyoruz. Birincisi fiziksel
yeterlilik, fiziksel donanim, genetik ailemizden getirdigimiz hastaliklar, ai-
lemizden getirdigimiz zeka acikhgy, ailemizden getirdigimiz burukluklar.
Trajedinin icinde dogmussunuz, ananiz babaniz depremde 6lmts gitmis-
ler, rahmete kavusmuslar ve siz bu hikayenin icinde dogup hayata katil-
diginizda benim bu soylediklerimi polemik gibi algilayabilirsiniz. Cunku
trajedinin icindesiniz ve hikaye hala devam ediyor.

Bugiin biz bu konular1 25-30 yaslarinda distunmeye basliyoruz. Bu yas-
larda, “ya ne oluyor nereye gidiyorum? Bu yol nereye cikiyor yaptiklarim
dogru mudur? Hayatla olctlerim ne olcude sagliklidir?” sorularina cevap
artyoruz. Bunlar sormaya basladiginizda, ki Turkiye sartlarinda bu sorular
25 yasindan once sorulmuyor, kendimizi tatmin edecek cevaplar bulmakta
zorlaniyoruz. Buna cok tziluyorum. Mesela Gazali'nin zamaninda bu so-
rular 8 yasinda soruluyormus. Fatih zamaninda 12 yasinda soruluyormus.
Bu sorularn vakti hangi ara ve nasil geciktirildi de bizim zamanimiza ge-
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lince 25 belki birkac y1l sonra 30’a dogru ilerlemeye yoneldi. Bu gecikmeyi
bir an once telafi etmek zorundayiz. Dolayisiyla bizim bugtnku tercihle-
rimizi bugtinku yonelimlerimizi besleyen aslinda bu yonelimlerimizi yon-
lendiren ana mekanizmalarla ytizlesmek durumundayiz.

Icinden geldigimiz surecle yuzlestigimizde karsimiza ikinci olarak aile
kurumu ¢ikmaktadir. Insanin kaliplanma duzeyi en ytiksek yeri ev oluyor.
Yani bir bicime sokuldugunuz, kendiniz icin bir tarz yakaladiginiz, bir kisi-
lik 6ranttstuyle muhatap oldugunuz mekana aile ortamindan erisiliyor. Biz
onlarla beraber yasayarak onlarin arasinda, dizlerinin dibinde dolasarak
yasam karsisinda yeni birtakim stratejiler 6greniyoruz. Ahlak dedigimiz
seyin bircogunu da burada ailemizden kapiyoruz. Duygu, his, dinyaya
bakis bicimi, insanlarla iliskimizi nasil yonlendirecegimiz tabiri caizse an-
nemizin babamizin kucaginda gerceklesiyor. Dolayist ile oradan gelen ka-
liplara da bir bakmak lazim. Utangaclik, sikilganlik, eziklik, cesaret, kibir,
kendini buytik gorme, kendini kucuk gorme, azgmhk, mitevazilik bun-
larin hepsini ailede ogreniyoruz. Bazi anne babalar cocuklarinin tutarl ve
parmakla gosterilen olmasi icin gayret ediyorlar bazist da bu konularda
vurdumduymaz davraniyorlar ve maalesef ortaya birbirinden farkl degisik
insan turleri cikiyor. O halde aile olaganusttt 6nemlidir ve hayata iliskin
perspektiflerimizin cogunu bu baglamda kazaniyoruz.

Aileden sonra karsimiza okul ¢ikmaktadir. Okul dedigimiz sey 6zgun
ve baskin bir yapilandirma kanali olarak one ¢ikar. Okul yukledigi, yer yer
de dayattigi mufredat: ile bizden mustakil bir insan ¢itkarmaya calisir. Biz-
den makul ve makbul vatandas tiretmeyi tasarlar. Ttirkiye'nin her tarafinda
mufredat aynidir ve bu mufredat aracilign ile gerceklestirilmek istenen sey,
ayni formatta insan yetistirmektir. Bu formatla da ytizlesmek, bu formatla
da zaman zaman kapismak, bu formatin urettigi insanlik formunu da sik
sik tartismaya acmak gerekir. Ama bu ontmuze gelen her seyi tartisiriz
anlaminda bir sey degil. Tam tersine ayagimiza takildigi, ontimuze bir filtre
olmaya basladiginda, bizi korlestirdiginde gereken bir tartisma.

Yuzlesmemiz gereken bu gerceklerin yani sira zihniyet yapilarini da goz
ard1 etmememiz gerekir. Duinyaya bakisiniz ne kadar farkli olursa olsun,
bakis acilarinizi derinlerden yonlendiren bir de zihniyet yapist var. Ge-
cenlerde okudugum bir kitapta anlatilan oykude iki kucuk balik deniz-
de yuzuyorlar, buytk balik yanlarindan gecerken onlara sesleniyor, “hey
gencler” diyor, “su nasil?”. Tki kuctik baliktan biri digerine “su ne demek”
diye soruyor. Bazen oyledir, biz suyun icinde ytizeriz ama yasadigimiz ye-
rin adin1 bilmeyiz. Bu zihniyet altyapist 10-20 yilda ayarlanacak bir sey
olmadigindan dolay: zihniyet ile ilgili konular daha genis bir bakis acist
icinde ele almak ve tartismak gerekir.
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Diinyaya iyi bakmak, dunya hakkinda bir fikir sahibi olmak istiyoruz
ama ayagimiza takilan ailenin, okulun ve zihniyet yapilarinin tizerimizdeki
agirhgini ihmal ediyoruz. Bunlarn yani sira t¢ temel yapidan daha soz
etmek gerekir. Bunlar da paradigma, din ve gelenektir. Bunlar bir kere her
seyden once Oyle cok da kolay yerlerinden sokulup atilamayacak kadar
guclu birer yapiya sahiptir. Paradigmay1 degistirecek olanlar eger varsa en-
telektuellerdir, dini yeniden yasanilir hale getirecekler alimlerdir, gelenegi
gozden gecireceklerde tutarli vatandaslardir. Paradigma, dunyaya boyle
bakmamiz gerekiyor diye bize sunulmus o6zel haritalardir. Paradigma oyle
hemen degisecek bir yap1 da degildir. Paradigma kendi yasalari, agirlig
olan bir bilme bicimidir. Bunu degistirmek icin de sinanmasi, gozlenmesi
ve bunu goze alan entelekttiellerin, cezayi, dislanmay1 goze alan alimle-
rin olmast gerekir. Paradigmalarla ugrasmak belki de ¢ok keyiflidir ama
o paradigmay1 degistirmek icin ¢ok nitelikli donanima da ihtiya¢ vardir.
Her paradigma degistirme iddiast beraberinde yeni bir paradigma getirir ve
bizden bunun degerlendirilmesi istenir.

Paradigmanin yani sira din konusu da olduke¢a onemlidir. Giindelik ha-
yatta herhalde en cok atifta bulundugumuz alan din alani. Bize haramu,
helali, iyiyi, kotayu gosteriyor. Miitevazihigi, ahlaki, hatta sofra adabini bile
ondan o6greniyoruz. Dolayisiyla din, dindar birisi icin gtindelik hayatin ta-
maminda karsimiza ¢ikan bir degerler ve yasalar butunudur. Peki, bugiin
yasadiginiz hayati mi yoksa dinin koydugu cerceveyi mi esas kabul edecek-
siniz. Yoksa bu ikisi arasindaki kopuklugu giderecek ara mekanizmalara
mu ihtiyac var.

Aldik basimizi sekiler olduk ve din geride kaldi. Peki, o aradaki bos-
lugu kim dolduracak, kayiplari nelerle telafi edecegiz? Bunu gazeteciler
mi saglayacak? Yoksa televizyondaki konusmacilar m1? Nasil olacak bu-
tun bunlar? Herhalde bunu da saglayacak olan alimler olmalidir. Fakat bu
alimlerin hem din hem de dunya bilgisi ile iliskili olmas1 gerekiyor. Maale-
sef tart1 her seferinde bir tarafa dogru kaymaktadir. Mesela bazen hosumu-
za giden alim denilen insanlarin dunyevi tarafinin daha fazla agir bastigini
goruyoruz. Etraflarina daha gevsek, daha kolay bir hayat sunuyorlar. Oh
ne rahat hepimiz cennetligiz. Bazen de tam tersine denk geliyoruz, dini
denilen bilgi ile donanmis ama dunyay1 hi¢ hesaba katmayan bir tiple kar-
silasabiliyoruz. Alimlerin gorevi giindelik hayat akisinda dini bir sekilde
arkada birakturanlara karsi o sureci tamamlayan algilar tretmek, yeni yo-
rumlamalarla tefsirleri kurgulama sorumlulugudur.

Evet, iki mesele daha var ki bunlar eskiden etkili gozukmemekle bir-
likte bugun etkisini ciddi sekilde gostermektedir. Bunlar da moda akimlar
ve gundelik hayat tasavvurlaridir. Mesela buttin duyarlihigimiza ragmen ilk
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ctkan telefonu kullanmiyoruz. Ayni isi gormelerine ragmen biz istiyoruz ki
her seyin en iyisi olsun. Tatil baglaminda “yorulduk dinlenmemiz lazim”
dedigimiz zaman bile onumiize sunulmus tuketim paketlerinin kurbani
olabiliyoruz. Hayatimizi kendi irademizle yonetme gucumuz kalmadi.
Onumuze sunulan paketler bize hem burada yasa, hem bunu, yap hem de
gerektiginde hava atarsin diyor. Bizi bu kadar etkileyen akimlar karsisinda
ben nasil bunlardan ayrisarak dogru durust bir sekilde dunyayr anlama
hevesine kapilabilirim.

Birde gundelik hayat var. Gundelik hayat dedigimiz sey, “Neden boyle?
Niye boyle yapiliyor?” diye soru sormadigimiz rutinler toplulugu. Neden
bu fabrika sabahlar1 soyle aciliyor, bunun bir kurali olmali. Dolayisiyla da
gundelik hayata karsi, elestirel ve sorgulayici bir sekilde neden boyle soru-
sunu hayatin icerdigi kavramlar ile konusarak analiz yapmak zorundayiz.
Buttin bunlarn yaparken dinya bilgimizin arttigini ve buna bagli olarak da
kisiligimizin serpilmeye basladigini gorecegiz.



-VII-

DINDARLIK TUKETIM ILISKiSI BAGLAMINDA TURKIYE'DE
TOPLUMSAL DEGISME
Abdullah INCE"

Bu metinde Turkiye’de dindarlarin toplumsal degisimi tiiketimle iliskisi
bakimindan ele alinmaktadir. Turkiyenin son elli yili dindarlarin toplum-
sal degisimi acisindan kritik degismelerin gozlemlenebilecegi bir zaman
dilimidir. Metnin teorik cercevesini tiketim kavrami ve toplumsal degisme
olusturmaktadir. Bu cercevede oncelikle tiiketim kavraminin anlami, de-
gisimi, toplumsal degisme ve degisme ile ilgili kavramlar ele alinacakur.
Takip eden kisimda Turkiye’de dindarlarin dontusumu ve tuketimle iliskisi
incelenecektir.

Tiketim Kavraminin Degisen 1gerigi

Tuketim kavramui ilk bakista insanin ihtiyact olan seyleri alip kullanma-
st anlamina gelir. Ancak tanimda yer alan ihtiya¢ kavrami insanin beklen-
tileri, imkanlar, kultir ve inanislari sebebiyle yeniden tanimlanmaktadir.
[lk insandan itibaren bir titketim simirindan bahsetmek mumkundur. Insan
ilk olarak dogal ihtiyaclari olan gida ve barmma gereksinimini gidermeye
calisir. Ancak bu iki temel gereksinim degisen anlamlara sahip olmustur.
[lk olarak gunliik yasamim siirdiirmek tizere baglayan gida temini insanin
farkh urtinleri kesfetmesi ile cesitlenmis, depolama ve nakil imkanlarinin
artmastyla gida temininin anlam ve icerigi degismistir.

Baslangicta insani soguktan ve sicaktan koruyacak, mahremiyetini sur-
durecek bir duzeyde yapilan konutlar toplum degistikce farkh bicimler al-
nmustir. Gocebe bir toplumda tasinmasi kolay pratik malzemelerle yapilan
cadir vb. barmaklarin yerini yerlesik hayatta daha dayanikh malzemelerle
yapilan kalic1 konutlar almaya baslamistir.

" Doc.Dr., Sakarya Universitesi, Bumetin yazarn 20.03.2019 tarihinde Sakarya Universitesi
SASGEM tarafindan duzenlenen konferansinin yayin icin duzenlenmis halidir.

1
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[nsanin temel ihtiyaclar belirli bir doyuma ulastigr andan itibaren tike-
tim nesnelerinin ¢esitlenmesi israf ve luks kavramini gindeme getirmistir.
Bu asamadan itibaren ttiketimin anlami da farkli bir icerik kazanir. Modern
toplum baglaminda analiz edecek olursak tuketim, ihtiyaclart gidermenin
otesinde anlamlar kazanmaya baslamistir.

Sembolik etkilesimcilik, giindelik yasami analiz ederken sembollerin
mesaj ileten yonune odaklanmaktadir. Bu anlamda gundelik yasamda dil-
den giyim kusama, dini sembollerden tuketim nesnelerine kadar her sey
mesaj alip vermeyi saglar. Toplumsal yasamda kullanilan sembollerin arka
planindaki anlamlar, bireylerin mesaj alip verme stirecinde kimligini ortaya
koyar. Bu anlamda bir dini gruba mensubiyet bireylerin tasidiklar sem-
bollere yansir. Gundelik dilde kullanilan kavramlar kisinin sosyokultirel
kimliginden izler tasir.

Tuketim de bu noktada ihtiyact giderme anlamimin disina ¢ikarak bi-
reyin nesnelerle kurdugu iliskinin disinda anlamlar kazanir. Bireyler kul-
landiklart markalarla sosyal kimliklerini, statilerini ve smiflarini yansitir.
Ancak modern donemin akiskan zemini strekli yeniden kurulmakla yuz
yuze kalinan kimligin gostericilerini yenilemeyi gerektirir.

Tiketimin degisen anlamini alis-veris siirecinde kullanilan kavramlar
tzerinden okumak mumkindir. Sozgelimi alis-veris stirecinde daha ak-
tif bir konumda ve karsilikh iliskiye gonderme yapan miusteri kavraminin
yerini “tuketiciye” birakmasi degisimin boyutlarini gosterir. Bu kavramsal
farkhilasma alis-veris strecinde sadece insanin nesnelerle iliskisinin degis-
medigini musterinin uretici karsisindaki rolintin de degisime ugradigin
ortaya koyar. Ciinku gindelik yasamda ttuketim ile sadece nesnelerle degil
insanlarla da “alis-veris” yapariz.

Tuketim kavraminin degisimi en fazla kapitalist ekonomik modelin
sosyal hayattaki hakimiyeti ile iliskilidir. Zira kapitalist ekonomi modeli
insanin degerini bir olctde tikettigi nesneler ve tuketim miktar: tuzerin-
den tanimlayan bir kurguya sahiptir. Ancak kapitalizmin de kendi icinde
bir déontsum yasadigr gorulmektedir. Kapitalizmin birinci asamasi tiretim
kavramu ile esdeger bir icerige sahiptir. Buna gore kapitalizmin birinci asa-
masinda kapitalist toplumu “bacalar: ttiten fabrikalar” sembolize etmekte-
dir. Kapitalizmin ikinci asamasinda ise AVM’ler kapitalizmin mabedi ola-
rak nitelenmektedir. [ki sembol arasindaki temel farklilik birinin tretimi
digerinin tuketimi sembolize etmesidir. Dolayisiyla kapitalizmin ikinci
asamasinin ttketim toplumu olarak nitelenmesi var olan toplumsal yapiy1
aciklamada anlamh bir vurgudur.

Tuketim toplumunda tuketim davranist ihtiyact karsilamanin otesine
gecerek yasam tarzini insa etmenin aract haline gelmistir. Bu toplumda ta-
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ketim kaliplar yasam tarzlarinin gostereni olmus, yasam tarzlarimni ideo-
lojik ayirmlarin otesinde sinifsal farkliliklar tizerinden okumak mumkin
hale gelmistir.

Tuketim toplumunda, insanin kim oldugu sorusuna verdigi cevap olan
“kimlik” tuketim kaliplaria gore ayristirilabilir. Bu anlamda tiketim kim-
ligin tanimlayict bir unsuruna dénuasmus, tiiketim, insanlarin kim olduk-
larini, kim olmak istedikleri ile ilgili duyarhiliklarini yansitan ve bunlar
kalip davranislara dontusturerek strdtren, koruyan bir olguya dontsmis-
tar.

Tuketim toplumu analizlerinin ayiric1 kavramlarindan biri olarak gort-
lebilecek “tuketim kulttura” toplumsal yasama dair ¢oztimlemelerde temas
edilmeden gecilemeyecek bir kavrama donusmustir. Diger bir deyisle in-
san Uretimini ifade den en ¢nemli kavramlardan biri olan kulturi, ontine
tuketim kelimesini getirerek analiz etmek, sosyal gerceklige isaret eden
onemli bir analiz birimi haline gelmistir. Cunku tuketim kualtura toplum-
sal iliskilerin gostereni olarak dile esdeger bir anlamlandirma ve iletisim
strecini aciklayan bir anlam kazanmistir.

Tiiketim Toplumunun Ozellikleri

Tuketim toplumunun en temel karakteristigi, tretim kavraminin anlam
ve iceriginin degismesinde aranmalidir. Bu toplumda tretim, ihtiyaci kar-
silama hedefiyle degil pazarlanabilme kabiliyetine gore planlanmaktadir.
Goruldugu gibi temel insan ihtiyacini karsilama hedefi tizerine kurulan bir
planlama stireci artik misterinin ihtiyacini asarak sermayenin hedeflerini
onceleyen bir konuma yerlesmistir. Bunun en 6nemli sonuclarindan biri
karlilik hedefine gore uretilen mallarin, faydasindan ve ihtiyac1 karsilama-
sindan ziyade depolanabilir olmaya uygun standartlara gore tretilmesidir.
Bu asamada belki de en fazla 1skalanan unsur insan saghgidir. Tuketim
toplumunda yeni bir sorun alani olarak “gida givenliginin” aslinda insanin
kendi eliyle urettigi bir sorun olarak agirhgimi hissettirmesi tesaduf degil-
dir.

Tuketim toplumunda ihtiya¢ kavrami yaninda tasarruf kualturt de 1s-
kalanan hatta hor gortlen bir davranis kalibina dontasmusttr. Bir sembol
dizisi uzerinden aciklanacak olursa banka reklamlari ihtiyac ve tasarruf
lzerine planlanan yasam idealinin yerini harcamaya biraktigini iyi acikla-
yan bir ornek olabilir.

Turkiye’de 1980 ve 1990l yillarda banka reklamlarinda en fazla one ¢i-
kan figtir kumbaralardi. Kapitalist bir hedef icin kurulmusta olsa bankalar
musterilerine kumbara figtirti tizerinden tasarruf etmeyi tesvik etmekteydi.
Ancak 2000’li yillardan itibaren bankacilik sektoruntn en 6nemli gostereni
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elinde cantasiyla kredi satmaya calisan “musteri temsilcileri” ve oldukca
kolay bir sekilde -hatta yerimizden kalkmadan- elde edilebilecegine inan-
digimiz banka kredisi reklamlaridir.

Tiketim toplumunda herkesin ulasmak istedigi hazlar “tukettikce de-
gerlisin felsefesi” tizerinden durmadan kamcilanan bir prensiptir. Medya,
hazlar strekli kamgcilayan bir araci olarak gorevini oldukea etkili ve kesin-
tisiz bir sekilde yapmaktadir. Bu anlamda reklamlar ve onun ayrilmaz bir
parcasi olan moda, ayartmanin normallestirildigi bir sektor haline gelmis-
tir. Takettigi kadar kendini degerli hisseden bireylerden olusan bir top-
lum, ttketim ihtiyacini hangi yollarla karsilayacagini hesap etmek yerine
mutlaka yerine getirmesi gereken bir rittieli yerine getirmenin doyumu ile
hareket etmektedir.

Bu durumda toplumun arzularini yoéneten kapitalistler rahathikla tu-
keticilerinin elindeki gelirle yetinmeyip gelecekteki gelirine odaklanmay,
“dusuk faizli ihtiyac kredileri” ile gelecegini planlamay bir tretim faaliyeti
ve topluma hizmet olarak tanimlayabilmektedir. En temel ozelliklerinden
biri gelecekteki geliri harcayan bir toplum bu anlamda bir tasarruf ctizdani
toplumu yerine kredi kartlar toplumu olarak nitelenebilir.

Toplumsal Degisme Nedir?

Bir semsiye kavram olarak degisme; gelisme, ilerleme, bozulma gibi
kavramlari icine alir. Bahsi gecen kavramlar toplumsal degismenin anlam
ve ideoloji yuklenmis yonlerini olusturur. Buna gore degisme hem pozitif
hem de negatif icerigi birlikte barindiran bir kavram iken gelisme ve iler-
leme degismeye belirgin bir anlam ytklenmis kavramlar olarak kullanilir.

Gelisme, kulttrel ve toplumsal cagrisimlari icermekle birlikte oncelikle
ekonomik bir dtizey ve degisimi ifade etmek uzere kullamlr. Ilerleme de
siyasal ve toplumsal icerigi daha 6n planda bir kavram olarak dikkat ceker.
Buna gore ilerleme, yontnt Batiya cevirmis toplumlar icin “muasir mede-
niyetler seviyesini yakalamak” olarak cagdaslasma kavramu ile es anlamda
kullanilr.

Kavramlarin cografyas vardir. Bu anlamda bir kavramin vatanindan ¢i-
karak farkli anlamlar kazanmasi ya da farkhi kualturlerde ton farklarimimn
ortaya ¢ikmasi nadir rastlanan bir durum degildir. Benzer seyler farkli top-
lum kesimlerinin kavramlara “yerel bir anlam cografyasi ytiklemesinin” or-
neklerini de gostermektedir.

Bu anlamda ilerleme, gelisme, buytime, bozulma, degisme gibi kav-
ramlar ideolojik ve sinifsal icerik kazandiginda farkh anlam setlerine atf
yapmaktadir. Bu sebeple Turkiye’de dindarlarin degisimi, analizlerin ko-
numlanma bicimine gore otekilestirilme, gormezden gelme, baskilanma,
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ozgurluklerinden edilme anlamina gelebilecegi gibi daha notr bir sekilde
kamusal hayata katilma, haklarin iadesi, normallesme anlamina gelebilir.

Karsit bir konumlanma ile ayni olgu irticanin hortlamasi, yesil serma-
yenin hakimiyeti, devletin ele gecirilmesi olarak da okunmaktadir. Dindar-
larn i¢ kritigi baglaminda meseleye yaklasildiginda bu sefer de iktidarin
nimetlerini gérance bozulma, dunyevilesme, ideallerinden vazgecme vb.
nitelemeler de bir baska boyuttan olguyu okuyan yaklasimlardir. Bunlarin
butununu ifade eden ise degismeyi belirli bir degeri merkeze alarak oku-
yan bozulma kavramidir.

Turkiye’de Dindarlarin Degisimi

Turkiye’de dindarlarin degisimini ele alan bir ¢calismanin sogukkanh bir
analiz yapmasinin ontunde onemli engeller bulunmaktadir. Bunun en be-
lirgin sebeplerinden biri yerlesik bir elitin hala dini ve dindarlan gericilik,
cagdisilik soylemi tizerinden okumak istemesi ve literatiirde bu soylemin
genis yer tutmasidir. Takipcileri giderek azalsa da bu tavir zaman zaman
kendini hissettirmektedir.

Meselenin diger bir zorlugu degismeye devam eden bir olgu tzerinde
konusmaktir. Dolayisiyla dindarlarin degisimini esas alan bir metnin nor-
mal olanla anormal olana karar vermesi kolay degildir. Diger bir deyisle
dindarlarin degisimine yonelik bir okumaya hem disaridan hem de iceri-
den yukselen itirazlar bulunmaktadir.

Turkiye'de dindarlar -marjinal o6rnekler disinda- devlete disman bir
cizgiye evrilmemistir. Uzunca bir stire yerlesik elit tarafindan oteki olarak
tanimlanmis ve toplumsal goranurluga smirlanmis olan dindarlar, devleti
kendilerinden bir parca olarak gormustur. Yonetici elitlerin bilhassa din
egitimi ve dini kurumlarn gortuntrlugune yonelik tutumundan memnun
olmamakla birlikte devlete kars tutumlar “devlet bizim ama yanlis yone-
tiliyor” seklinde ifade edilebilecek bir cizgide surmustur. Bu sebeple onay-
lamadiklar politik tercihlere ve dindarlara yonelik tutumlar karst “bu da
gecer ya hu” ile 6zetlenebilecek bir tutuma sahip olmuslardir.

Ancak dindarlarin varlig1 ve toplumsal gorunurlugi konusunda negatif
bakisini stirduren bir ¢izgi hep var olagelmistir. Cok partili hayata gecisle
birlikte olusan gorece 6zgurlik ortami sonrasi dindarlarin sosyal, siyasi ve
ekonomik hayattaki goranurluguntn normallesmesi bu yaklasim tarafin-
dan en hafifi tabirle iktidar ele gecirmek olarak nitelenmeye devam etmis-
tir.

Cumbhuriyetin kurulusundan 1946 yilina kadar Turkiye’de tek parti ik-
tidar1 hukum surmusttr. Tek parti iktidarinda uygulanan “ara donem po-
litikalarinin” tonu degismekle birlikte bilhassa orgitla dini yapilara karst
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daima baskici olmustur. Bu baglamda farkli bir siyasi ¢izginin ortaya ¢ik-
masl -bir iki denemeye ragmen- mumkun olmamis, dindarlarin taleplerini
ortaya koyacaklari bir siyasal ortamin olusmasina musaade edilmemistir.
Siyasi talepler bir tarafa, dini egitimin yasaklanmasi ve gundelik dini pra-
tiklerini devletin ongordugu cizgide surdirmeyenlerin cezalandirilmast
dahi s6z konusu olmustur.

Dindarlarin toplumsal taleplerinin siyasi olarak karsilik bulmasi ¢cok
partili hayatla mimkiin hale gelmistir. Dogrudan “Islamc” hatta “dine
onem veren” olarak nitelenmesi mtmkin olmayacak politik duruslar bile,
parti yoneticilerinin kimlikleri ile iliskilendirilerek toplum tarafindan bu-
yuk ragbet gormustir. Daha acik bir ifadeyle Demokrat Parti ve Adalet
Partisi gibi partiler, acikca dini talepleri dillendirmemesine ragmen, di-
gerlerinden farkh olduklarn icin dindarlarca ragbet gormustur. Ancak dini
yapilarin, Demokrat Partinin kurulusundan itibaren gecmisteki travmatik
tecriibeyi asacaklari beklentisi ile sag partilerle etkilesiminin oldugu da bir
gercektir.

1960’1 yillarin sonuna dogru Turkiye'de ilk defa acik¢a dini kimligi
benimseyen ve sosyal taban olarak dini yapilara dayanan bir siyasi gele-
nek ortaya cikmistir. Milli Gorus ¢izgisi dindar kesimin taleplerini siyasi
alanda dillendirmis, kendini diger siyasi yapilardan bu yonuyle ayirmistir.
Giderek toplumsal tabanini genisleten bu siyasi gelenek daha sonra Tur-
kiye'nin siyasi hayatindaki ana cizgilerden birine dontsmustir. Bugtin de
ayni siyasi gelenegin farkh versiyonlari Turk siyasetinde etkisini surdiir-
mektedir.

Turkiye'de dindarlarin donusumundeki kritik gelismelerden biri
[mam-Hatip okullarmin a¢ilmasidir. Kurulusu Tevhid-i Tedrisat Kanunu
ile gerceklesen bu okullar, bir stire sonra yoneticilerden ragbet goreme-
yince kapanmustir. Bu sebeple Imam-Hatip Liseleri, gercek anlamda 1950
sonrast donemde halka mal olmustur. Uzun yillar dini egitimden uzak
kalan nesillerin din egitimi ihtiyact icin acilan bu okullar gercekte halk
tarafindan hicbir zaman sadece bir dini egitim veren okul olarak algilan-
mamistir. Imam Hatipler, devletin denetiminde, halkin degerlerinin egitim
mufredatinda karsilik buldugu, devlet-toplum catismasini ortadan kaldi-
ran kurumlar olarak islevsel bir rol oynamistr. Toplumun Imam-Hatip-
lere ragbetinin bu arka plandan bagimsiz ele alinmasi olguyu anlamanin
onunde buyuk bir engel olarak gorulmelidir. Uzun yillar farkli endiselerle
bilhassa kiz ¢cocuklarini okula gonderme konusundaki ¢ekincenin asilma-
sinda bu okullarn islevi gormezden gelinemez. Uzunca bir stire devletine
mesafeli duran toplum kesimleri bu okullar sayesinde cocuklarini devlet
okullarma gondermistir.
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[mam-Hatipler, Turkiye’de toplumsal baris ve firsat esitligini saglama
konusunda 6nemli bir rol oynamistir. Bu okullarin toplumsal taban: yakin
doneme kadar toplumun alt ve orta kesiminden gelen bireylerden olus-
mustur. Dolayisiyla Imam-Hatipler egitim aracihigiyla toplumsal statilere
tirmanmay1 saglayan okullardir. Meseleyi sogukkanlilikla ve yanlhiliktan
uzak bir sekilde ele alacak calismalarda bu gerceklik butin acikhigiyla or-
taya cikacakur.

Turkiye'de uzunca bir sure sosyal ve siyasal alanin uzaginda tutulan
dindar kesim egitimli elit uretmekten de mahrum kalmistir. Zira gelenek-
sel dini kurumlar olan medrese ve tekke kapatilmis, medreselerin yerine
acilan dini kurumlar kisa stirede kapanmistir. Din kurumu cogunlukla hu-
rafe, efsane ve gericilikle esdeger bir konumda degerlendirilmistir. Dinsel
icerikten arindirlan egitim sistemi, kurumsal dine mesafe koymakla kal-
mamus, bilgiyi tanimlarken dahi dinsel bilgi paradigmasina uzak durmus-
tur. Imam-Hatiplerin miifredaunin, hem dini ilimleri hem de pozitif ilim-
leri barindirmasi; din-dunya, akil-vahiy butunluguna saglayacak bir bilgi
paradigmasimin insasina katki saglamisur. Aymi gerekee ile Imam-Hatip
okullar dini ¢cevrelerin onceliklerini de dikkate alan bir dilin kamuoyunda
yerlesmesini saglayan entelektuel bir dil kurmustur.

Dindarlarin toplumsal donuasumiinde ele alinmasi gereken bir baska
konu ise cemaatlerin sosyal alandaki yeridir. Yukarida ele alindig gibi dini
gruplar, 1950’1 yillara kadar toplumsal yasamda goruntir olamamislardir.
Daha acikcast dini gruplarnn toplumsal yasamdaki goruntrluga devlet
eliyle simirlanmistir. Bu déonemde dini gruplarin yurttebildigi tek strateji
varliklari strdurmektir. Cok partili hayata gecisle birlikte varhgini ko-
ruma stratejisi yerini kurumlar olusturma, tabanini genisletme ve nihayet
toplumsal taleplerini sontikte olsa dillendirmeye dogru dontsmustur. Stup-
hesiz burada bazi dini yapilarin gérmezden gelmesine ve kendine rakip
olarak gormesine ragmen Imam-Hatip okullari, dini yapilarin toplumsal
tabanimnin genislemesine zemin olusturmustur. Bir farkla ki Imam-Hatipler,
dini yapilarin daha mutedil bir cizgide kalmasini da saglamistir.

Dindarlarin toplumsal dontisumunt siyasi, sosyal olarak ve egitim sti-
recleri bakimindan ele alan bu bolumu gelinen noktaya isaret ederek ta-
mamlamak uygun olacakur. Turkiye'de artik din egitimi, dinin kamusal
gorunirlugu ve dini taleplerin siyasi olarak dillendirilmesi gecmise gore
daha iyi bir noktadadir. Ancak gelinen noktay1 dogru anlamak bakimindan
alt1 cizilmesi gereken husus sudur; yukarida ortaya konan degisim streci
gerceklesmis olmakla birlikte Turkiye’'de sistem degismemis, dontusmus-
tar. Turkiye Cumhuriyeti hala laik sekuler bir devlettir. Belki degisen sey
“devletin makbul vatandas algisidir.”
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Turkiye’de dindarlarin seriat istedigi iddiast butincul anlamda dust-
nuldugunde tartismaya acik bir konudur. Ancak kanaatimce dindarlarin
bu talepleri var idiyse bile artmak yerine azalmistir. Cumhuriyetin rittelle-
1i olarak nitelenebilecek sembolik tutumlara kars: dindarlarin degisen tu-
tumlar artik kendilerini devletin bir parcast olarak gorduklerinin isaretidir
ki bu da toplumsal bir kazanc olarak gorualmelidir.

Tiketim Kaliplarinin Degisimi Baglaminda Turkiye’de Dindarlar

Turkiye’de dindarlar tizerine yapilacak bir okuma, bu kesimi toplum
butinunden ayirarak yapilamaz. Diger bir deyisle dindar kesim de diger
kesimler gibi Turkiye'de yasanan siyasi, ekonomik, sosyal ve kulttirel degi-
simlerin hem bir nesnesi hem de 6znesidir.

Yukarida ifade edildigi gibi cok partili yasamin ortaya cikisina kadar
kendi halinde mazbut bir dini yasam stirdtren toplum kesimleri, kendini
hissettirecek bir 6zne olarak hareket edememistir. Cok partili yasam son-
rasi ortaya ¢ikan gelismeler, zaman icinde dindarlarin bir simf olarak var-
ligin1 ortaya koymasint mumkun kilmis, bu sinif kendini temsil edecek bir
siyasi gelenegi de tretmistir.

Ancak Turkiye’de dindarlarin toplumsal bir aktor olmast daha acik ola-
rak Ozalli yillara tekabiil etmektedir. Ozalli yillarin bariz 6zelligi liberal
ekonomi politikalarinin uygulamaya sokulmasidir. Soguk savas doneminin
ortadan kalkmaya baslamasi ile birlikte yeni kurulan dinya sistemi tek ku-
tuplu bir dunyaya donusmus, Bat1 bloku dunya hakimiyetini ilan etmistir.
Turkiye de oteden beri surdurdugu politikalar: daha ileriye tastyarak Bati
blokuna olan mensubiyetini percinlemistir.

Ozal doneminde ortaya konan liberal ekonomi politikalarinin en motto
ifadesi “tesebbus huurriyetidir”. Her turlt ekonomik faaliyetin serbest piya-
sa ekonomisi kurallarina gore isledigi bu modelde, sermayenin ve mute-
sebbisin 6zgur hareket etmesi sermayeyi cok onemli hale getirmis, isadami
onemli bir toplumsal figure dontismustiir. Ancak serbest piyasa ekonomisi
kurallarina gore isleyen bir ekonomik modelin benimsenmesinin dogurdu-
gu sonuclar tesebbuis hurriyeti ile sinirh kalmamistir.

Liberal ekonomik model siyasete, toplumsal yasama ve sivil olusum-
larin varhgina yonelik onemli alanlar agmistir. Devletin denetiminin gev-
semesi ile sivil orgutla yapilar daha onemli hale gelmistir. Bu ozgurluk
ortaminda dini gruplar sosyal tabanini genisletecek kulttrel faaliyetlere
yonelmisler, kurumsal yapilarini gticlendirmislerdir. Sermayenin giderek
daha da 6nemli hale geldigi, tesebbus hurriyetinin en 6nemli toplumsal de-
gerlerden biri haline geldigi bir sosyal yapida, sivil alanda gticlenen dindar-
lar sermaye ilgisiz kalamamistir. Sermayenin tlke smirlarini asan dolasim
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kabiliyeti, butin kesimler icin gormezden gelinemez bir gti¢ olarak kendi-
ni dikte etmesiyle sonuclanmistir. Dolayisiyla toplumsal olarak var olmak
isteyen her grup, sinif ve orgutlit yap: kendi sosyal sermayesini, ekonomik
sermaye ile desteklemek durumunda kalmistir.

Ozalh yillarla baglayan toplumsal degisim asamasinda sermayenin 6nem
kazanmas ile toplum kesimlerinin sermayeyi ¢nemsemesi ayni zamanda
dogal bir sturec olarak gorulmelidir. Dolayisiyla ortaya c¢ikan degisimi sa-
dece dindarlarin varligini korumak ya da gticlendirmek icin sermayeye yo-
nelmesi olarak okumak eksik bir okumadir.

Ancak yine de Turkiye’de dindarlarin sermayeyi bir gtic olarak ikame
etmesinin bazi 6zel sebepleri bulunmaktadir. Devletin sivil yapilar tzerin-
deki smirlamalarmin gindeme geldigi bir vasatta dini yapilar, yeri geldi-
ginde kendini korumak yeri geldiginde faaliyetlerini yurutmek ama daha
genel olarak sinifsal olarak ekonomik bir yeterlilige sahip olmak durumun-
da da kalmislardar.

Bu asamadan itibaren dini cevreler, kendilerinin ekonomi ile iliskisini
kritik etmeye baslamislardir. Ortaya cikan yeni vasatta, bazi dini yapilarin
vakif mantigindan sirket mantigina evrildigi yontundeki elestiriler bunla-
rin en bilinenlerinden biridir. Zira dagitmay1 onceleyen vakfin biriktirmeyi
onceleyen sirkete donustumi, zihniyet kodlar1 bakimindan oldukea farkli
gondermelere sahiptir.

Butin elestirilere ragmen Turkiye'de dindarlarin yapmaya calistigi sey
ozunde “kapitalist bir dunyada kendi degerleriyle var olma cabasi” ola-
rak degerlendirilmelidir. Ancak yakin zamanda uygulanmamis bir modeli
kapitalist ekonomik duzlemde insa etmek kolay gerceklestirilebilecek bir
asama degildir. Dini cevreler tarafindan alternatif model tretme ile sisteme
eklemlenme arasinda gelip giden uygulamalar tek boyutlu olarak ele alina-
bilecek uygulamalar degildir. Dolayisiyla Turkiye’de dindarlarin ekonomik
hayatla iliskisini baz1 ¢zel alanlar tizerinden ve her birini kendi i¢inde ana-
liz etmek daha dogru sonuca ulastirabilir.

Turkiye'de dini hassasiyeti olan kesimlerin kendi ekonomik modelini
ortaya koyma arayisinda “Islami Finans Kurumlan”, MUSIAD ve “Islami
Holdingler” 6nemli bir yer tutar. Islami Finans Kurumlan ya da Faizsiz
Finans Kurumlan ilk olarak Ozal hikimeti zamaninda Ortadogu serma-
yesini Turkiye'ye cekmek amaciyla kurulmustur. Ancak dini cevreler, eko-
nomik faaliyetlerini faize bulasmadan surdurebilmek icin gereken finans
kaynag icin Faizsiz Finans Kurumlarini bir alternatif olarak gormuslerdir.
Bir taraftan kurulmaya baslayan “Islami Holdingler” i¢in zaten boyle bir
kaynak da gerekliydi.

“Islami Holding” ifadesi esasinda sermaye yapisi itibariyla kar ortakl-
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gima dayali olusturulan ticari kuruluslan niteler. Bu kuruluslarn “Islami”
olarak nitelenmesi genellikle sahipleri ya da kurucularinin dini hassasiyeti
ve faizle is yapmama konusundaki hassasiyeti ile ilgilidir. Ancak bu kuru-
luslar sermaye yapisi, farkli bir sosyal tabanin ticari taleplerini yansitmast
acisindan Istanbul sermayesi ya da yerlesik sermaye tarafindan bir rakip
olarak goralmuslerdir. Bir sure toplumun ilgisini ceken bu kuruluslar, ti-
cari hayattaki tecrubesizlikleri, yerlesik sermayenin engellemeleri, devletin
otekilestirici tutumu ve bazi yanls uygulamalar: sonucu bir alternatif ol-
maktan cikmus, karsilarma cikan engellemelerle birlikte etkisini kaybet-
mistir. Kendilerine “Anadolu Aslanlar1” nitelemesi de uygun gorulen bu
sermaye grubunun dayandig: sosyal taban ve is yapma bicimi yerlesik ser-
mayeyi rahatsiz etmistir.

MUSIAD vyerlesik sermayeye karst belirli hassasiyetlere sahip bir isa-
damlan grubunun 1990 yihinda kurdugu bir dernektir. MUSIAD, Istanbul
sermayesine karsi yillarca sermaye iliskilerinin disinda tutulmus ve ekono-
mik gelismelerden paymni alamamis kesimlerin itirazini dillendiren ve mer-
keze yurtiyusunu temsil eden bir fonksiyona sahiptir. Bu sebeple 28 Subat
strecinde “yesil sermaye” tartismalariyla canlanan irtica sdylemi, aslinda
bir sinifsal mucadelenin ideolojik bir cercevede yurattlmesinden baska bir
sey degildir. Ancak MUSIAD, 28 Subat stirecinde 6nemli bir baski gorme-
sine ragmen uye sayisini diger donemlere gore daha fazla artirmistir. Bu
durum MUSIAD'1n toplumsal tabaninin hafife ahnmayacak kadar genis ve
temsil kabiliyeti ytuksek bir isadamlart dernegi oldugunu gostermektedir.

Faizsiz Finans Kurumlar, “Islami Holdingler” ve MUSIAD birlikte de-
gerlendirildiginde dindarlarn ekonomik hayatta yer almak icin kendi de-
gerlerine uygun bir ekonomik model tretmek tizere olusturdugu tesekkul-
lerdir. “Islami Holdingler” bir tarafa birakilacak olursa, bu arayis belirli bir
noktaya gelmis gorunmektedir. Faizsiz Finans Kurumlar1 yerine kurulan
Katilim Bankalarinin yasal statust guclendirilmis, ilk basta tepkiyle karsi-
lanan bir ekonomik model alternatif bir model olarak Turkiye gindeminde
yerini almistir. Artik bazi tniversitelerde lisans, bircok tniversitede de li-
sansusti programlarda Islam Ekonomisi bir model olarak okutulmakta, bu
sistemle calisan bankalara eleman yetistirilmektedir. MUSIAD ise bugiin
toplumsal taban bakimindan Tturkiye'nin en giiclit isadami dernegi olarak
calismalarim sturdirmektedir.

Turkiye'de dindar kesimin hassasiyetlerini gozeten ekonomik bir mo-
deli sturduren kurumlarn varhg, inandigy degerlerle hayatini surdarmek
isteyen bir sinifin artik yerlesik hale geldigini gostermektedir. Bu sinifin
ekonomik refahinin artmasi, sosyal yasamda kendini var edecek alternatif
uygulamalara yonelmesini de beraberinde getirmistir. Daha acik bir ifadey-
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le, dindar kesim kendi hassasiyetlerine uygun bir ekonomik model arayist
yaninda sosyal yasamda da kendi degerlerine uygun alternatiflerle yer al-
mak istemistir. Bu sinmifin tercihlerini Islami tatil, Islami moda gibi kavram-
lar tizerinden analiz etmek mumkundur.

Tatil, ekonomik yeterlilikle ilgilidir. Ancak tatile gidecek ekonomik ye-
terlilige ulastiktan sonra kendi degerlerine uygun tatil arayist ortaya cikar.
Bu baglamda Turkiye'de yukselen bir sinif olarak dindarlar, kendi deger-
lerine uygun bir tatil kulttrtiniin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu sinifin
tatile yapacag yatirnmi degerlendirmek isteyen sermaye de dini hassasiyet-
lere uygun tatil mekanlarn uretmistir. Ancak “Islami tatil” israf, gosteris ola-
rak nitelenerek elestirilere konu olmustur. Cunkaii tatil, kendi icinde belirli
olcude israf ve gosterisle i¢ ice gecmis uygulamalar barindirir. Boylelikle
“Islami tatil” din diline yer etmis digergamlik, paylasma, israf ve gosteris-
ten uzak durma vb. kavramsallastirmalarla bir araya getirilmekte zorlanan
bir davranis kalibint imler. Cunku tatil mekanlari nihayetinde belirli bir
kesimin gelir yetersizligi vb. sebeplerle ulasmayacagi ama bir kesimin de
nihayetinde zevklerini tatmin etmek tizere yoneldigi yerlerdir.

Gerek dindar kesimin kendi icinden gerekse disaridan ytikselen elesti-
riler bu yeni davranis kaliplarini tartismaya acar. Daha acikcasi dindarlarin
tatil yapmak tzere biitcesinin belirli bir kismini ayirmasi, dini degerlerin
eslik ettigi bir yasam tarzinin insas1 midir yoksa dini acidan elestiriyi hak
eden bir uygulama midir?

Zira Islam kulturanin bir yonu Muslimanin daima israftan kacin-
masini, azla yetinmesini, elindekini akraba ve yakinlari ile paylasmasini,
yoksulu gozetmesini, ihtiyac sahiplerine vermesini salik verir. Diger bir
deyisle, Islami tatil uygulamalar1 basta olmak uzere dindarlarin yoneldigi
yeni davranis kaliplar azla yetinmeyi, israf yapmamay1, gosteristen uzak
durmay1 telkin eden sosyokilturel bir davranis setinin yerini, sermaye
biriktirmenin, dtnyevi kazanci onemsemenin, pahali ve gosterisli yerler-
de tatil yapmanin mubah sayildig1 bir davranis setiyle yer degistirmesi
olarak okundu. Bu da dini hassasiyetlerin kaybolmasi anlamina gelmek-
teydi. Gercekte olan dini degerlere uygun alternatif bir yasam modelinin
insast miydi yoksa var olan yasam duzenine eklemlenmenin mesrulasti-
rilmast miydi? Bu noktada dindarlara yoneltilen en onemli elestirilerden
biri alternatif uretmek yerine daha once ekonomik yetersizlikler sebebiyle
erisilemeyen davranis kaliplarinin basina “Islami” sifat getirilerek icselles-
tirilmesidir.

“Islami moda” kavramsallasrmasi bu gorust hakh cikaracak en onemli
kavramsallastirmalardan biridir. Zira moda ortaya ciktigl andan itibaren
kendini yok etmeye ant i¢cmis yegane olgudur. Diger bir tabirle modanin
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varlig1 yokluguna baghdir. Ttuketimde stirekli yenilenmeyi ongoren moda,
tuketimin ihtiyactan ziyade fark edilme, begenilme, sergileme tizerine insa
edildigi bir icerik tasir.

Tiketim toplumunda akiskan hale gelen kimlikler sturekli yeniden
kurulmakla ytz yuzedir. Kimligin gosterenleri olarak is goren onemli un-
surlardan biri de modadir. Diger bir deyisle moda kendini sinifsal olarak
var etmenin, digerlerinden ayirmanin, ayristirmay: pekistirmenin aracidir.
Kullanilan markalar sadece zevkleri yansitmaz ayni zamanda sinifsal 6zel-
liklere isaret eder.

Moda bireylere tikettikleri tizerinden kimlik kurmay1 telkin ederken
bu kimligi surekli degistirmeyi de telkin eder. Bireylere ozgtrluklerini si-
nirsizca yasayacaklar bir alan oldugu hissini veren moda ile gercekte goz-
den kacan sey, arzularin yonetiminin moda tasarimcilarina ve sermaye sa-
hiplerine birakilmasidir.

[k bakista fark edilme, gosteris, israf gibi kavramlarla ortistiigi hemen
fark edilen modanin “Islamisini” tiretmek ne kadar Islamidir. Dindar elit-
lere hitap eden moda dergileri bu konuda fikir verecek duzeydedir. “Islami
moda dergileri” tiketimi tesvik etmek bakimindan diger moda dergilerin-
den farkl degildir. Bu dergiler, kadinlarin politik ve entelektiel kimligi-
ni ve 6zne olma rolunt desteklemek yerine, onlar kocalarinin stattlerini
sergilemeye yonelterek tiketici rollerini pekistirmektedir. Diger bir ifade
ile bu dergilerde rol model olarak sunulan kadinlar kendi kimliklerinin
temsilcisi olmak yerine eslerinin zenginliginin gosterenidir.



-VIII-

MODERNITE-GELENEK IKILEMI BAGLAMINDA AILEDE
DEGISIM, AILE POLITIKALARI VE GEC EVLILIK
Fahri CAKI®

Modernite genellikle gelenegin zidd: olarak gorulur ve geleneksel ola-
nin yerini yeniligin almasi siirecini dogurur. Ornegin otoriteye saygi, dine
vurgu, erkek egemen kultir, kirtaj ve bosanmaya toleranssizlik, milli gu-
rur, cocuk yetistirmeye 6nem vb. geleneksel degerlere drnek gosterilirken
modernlik tim bunlarin ziddi olarak gorulir.

Degisim ve yenilik her zaman belli bir korku ve endise yaratir. Nitekim
son uc¢ yuzyilda Turkiye'nin (ve diger Musliman toplumlarin) yasadikla-
11 modernlesme stirecleri belli dénemlerde belli korku ve endiselerin 6ne
cikmasimi saglamistir. Once “din elden gidiyor” korkusu 6ne ¢ikt. Sonra
“laiklik elden gidiyor” korkusu. Son 15-20 y1l boyunca da “aile elden gidi-
yor” korkusu gozlemleniyor.

Turkiye’de modernlesmenin entelektiiel oncti savunuculari aile yapimi-
21 hep bir sorun kaynag olarak gormuslerdir. Ziya Gokalp, mesela, Islam
kualtart ve degerleri etkisinde sekillenen Osmanh aile yapisindan sikayetci
goruniir. Gokalp, Islam-oncesi Turk aile yapisinin esitlik¢i ve demokratik
nitelikler tasirken Islam kultarinin etkisi aluna girdikten sonra bu nite-
liklerini kaybettiginden yakinir. Prens Sabahattin ise Osmanli aile yapisinin
trettigi birey profilinden sikayet etmektedir. Ona gore bu birey, kamucu
bir zihniyete sahiptir ki Ttarkiyenin sorunlarindan kurtarilabilmesi icin bu
birey profilinden biran evvel kurtulmas, tesebbusii sahsi ruhuna sahip bi-
reylerin insa edilmesi gereklidir. Bu cercevede Anglo-Sakson tlkelerindeki
egitim ve aile yapist model alinmalidir.

Devletin ve toplumun modernlestirilmesini hedef alan politikacilar aile

" Prof. Dr., Balikesir Unversitesi, Bu metin yazarin 17.04.2019 tarihinde Sakarya Universitesi
SASGEM tarafindan duzenlenen konferansinin yayn icin dtizenlenmis halidir.
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yapisinin ve degerlerinin degisim ve donustumu icin de 6zel cabalar gos-
termislerdir. Isvicre Medeni kanununun terctime edilerek benimsenmesi,
kilik-kiyafet reformlar, buytik cogunlugu kirsal alanlarda yasayan mille-
tin yeni bir egitim sistemi icinde formatlanmasi, belli donemlerde dogum
kontroli ve aile planlamasi politikalarinin devreye sokulmasi, donem do-
nem aile, kadin ve cocuklarla ilgili yeni yasalarin ¢ikarilmas: bu ¢abalardan
bazilardir.

Hizli kentlesme, goc, sanayilesme, egitimin yayginlastirilmasi, kure-
sellesme, teknolojik yenilikler gibi stirecler ve bireycilik ve feminizm gibi
ideolojik akimlar da aile yapisi ve degerlerinin degisiminde cok etkili oldu.
“Aile elden gidiyor” korkusuna yol acan en 6nemli degisimleri soyle ozet-
leyebiliriz.

L. Ailede Degisimler

Aile yapist ve bitytiklugiinde degisim: Sanayi devrimiyle birlikte geleneksel
buytk aileden cekirdek aileye hizli bir gecis oldugu kabul edilir. 21. Yuz-
yilda ise cekirdek ailenin de giderek kuculdugi ve alternatif aile formlarina
yerini biraktig ileri suruluar.

Geleneksel olmayan aile formlarmin dogus ve yayginlasmasi evlenme
oranlarindaki dustse etki etmektedir. Nitekim ayn evlerde birlikte yasa-
mak, kohabitasyon, escinsel evlilikler vb. aile formlarmin populerlik ka-
zandig1 gozlenmektedir.

Evlenme yasimin geciktirilmesi gibi cocuk sahibi olma yasinin da gecik-
tirildigi gozlenir. Kariyerlerini onceleyen kadin sayisinin hizla yukseldigi
gibi evlenseler dahi cocuksuzlugu tercih edenlerin sayisi da artma egili-
mindedir.

Aile yapist ve buyuklugundeki kuctulmeye yonelik degisim aile tyeleri-
nin zamani ve mekani kullanimlarinda ve kan-bagina dayal akrabalik ilis-
kilerinde de onemli degisimleri beraberinde getirir. Genel olarak, giderek
kuctlen ailenin uyeleri arasinda daha kisith ortak faaliyetlerin gerceklesti-
rildigi, ayn1 mekanda paralel yasamlar surdiikleri ileri stirtilebilir. Cocuklar
acisindan bakildiginda etraflarinda ¢ok daha az halalar, teyzeler, amcalar,
dayilar, buyuk ebeveynlerle kusatildiklar ve daha fazla oranda tivey anne/
baba, tvey kardes, anne/baba partneri vb. ile muhatap olduklari soylene-
bilir (SIRC, 2008, 19).

Dogurganhgin azalmast: Bir toplumun mevcut niafusunu koruyabilmesi
icin yani niifusun kendisini yenileyebilmesi icin gereken dogurganhk ora-
ninin (dogurganlik yenilenme orani) kadin basina 2.1 oldugu kabul edilir.
Bu acidan bakildiginda yuksek gelirli ulkelerde dogurganlik oranlarinin
hizla azaldigy gorulmektedir.



MODERNITE-GELENEK IKILEMi BAGLAMINDA AILEDE DEGISIM, AILE POLITIKALARI VE GEC EVLILK | 91

[slam tlkeleri 1950 ile 2007 yillan arasinda 104 milyondan 432 mil-
yona ytkselen sasirtict bir ntfus artis1 yasasalar da bu tulkeler icerisinde
[ran, Tunus ve Turkiye gibi tlkelerin simdiki toplam dogurganlk oranlari
Avrupa, Kuzey Amerika ve Uzak Dogu’dan cok farkli goranmemektedir.
[ran’da, ornegin 1983’de 6.5 olan toplam dogurganlik oram 2000°'de 2.2’ye
ve 2010’da 1.67’ye dusmustur. Zikredilen diger Islam ulkelerinde de ginu-
muzde toplam dogurganlik orani 2.1 olan yenilenme oraninin altindadirlar
(Kotkin, 2012, 11).

Bosanma: Ailenin degisimiyle ilgili trendlerden birisi de bosanma oran-
larindaki hizli ytikselistir. Bosanma, sadece yasal diizenlemelerle kolaylas-
tirlmis degildir, ayni1 zamanda bircok toplumda sosyal olarak kabul gor-
mus de bir olgudur. Nitekim Bati toplumlarindaki bosanma oranlar1 dun-
yanin diger bolgelerinden cok daha fazla gorunmektedir (Wardle, 2015,
241; Becker, 1993, 350).

Baskerville’e gore devlet bosanmay1 olumlu gorur ve bu sayede bir bo-
sanma makinesine dontsmustir ve bosanmalardan yararlanan genis bir
sektor (hakimler, avukatlar, sosyal hizmet uzmanlari, danismanlar, psiko-
loglar vb.) olusmustur (Baskerville, 2009, 172-74).

Kohabitasyon: Bireylerin evlilik bagi olmadan birlikte yasamasi anla-
mina gelen kohabitasyona basvurmadaki patlama da ailedeki degisimler
baglaminda sikhikla dile getirilmektedir (bkz. Ornegin Wardle, 2015, 242;
Becker, 1993, 350). Kohabitasyonun ozellikle gencler (20-34 yas arasi) ve
Universite ogrencileri arasinda daha yaygin oldugu vurgulansa da (OECD,
2011, 24) diger sosyal gruplar arasinda da yayginlasmakta oldugu gozlenir.
Ote yandan, gecmiste kohabitasyon (ve evlilik-cist dogumlar) akademik ve
populer soylemlerde ciddi bir sosyal problem olarak gorulse de 21. Yuzyil-
da Batih toplumlarda artik sosyal bir kabul gordugi soylenebilir.

Yalmz annelerin ve tek ebeveynli ailelerin sayisinda artis: Ailedeki onemli
degisimlerden birisi de tek ebeveynli ailelerin (6zellikle yalniz annelerin)
sayisindaki hizlh artistir. Kohabitasyonun ve bosanmanin aksine yalniz an-
nelik hala bir sosyal problem olarak goriulmektedir (SIRC, 2008, 18) ctinku
bu trend bir yandan evlilik-disi cocuk dogumlarinin toplumda ytukselmesi
ve diger yandan yalniz annenin akademik basarisizlik, yoksulluk, stress,
dislanma ve yalnizlasma vb gucluklerle karsilasmast anlamina gelmektedir
(Zimmerman, 1992, 424).

Escinsel evlilikler: escinsellik tarihte yeni degildir ancak onun yasallas-
masl yeni bir olgudur. Bu olgu o6zellikle Bat1 toplumlarinda dikkat cekmek-
tedir.

Aile-ici rollerde, degerlerde ve dindarlikta degisimler: Ailede degisimlere
yol acan faktorlerden birisi de aile ici rollerin ve degerlerin dontismesidir.
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Bu surecte etkili unsurlardan birisi ideoloji ve degerlerdeki donusumdur.
Bu baglamda ozellikle feminizm, bireycilik ve esitlik akimlarmin onemli
bir rol oynadigi soylenebilir (Duncan, 2007, 1283-86). Ancak, bazilarina
gore ailenin krizi sadece 1960’lardaki siyasi ve feminist radikalizmin et-
kisiyle dogmamustir, dogrudan modernizm ile ilgilidir (Baskerville, 2009,
169).

Kadinlarn egitim ve is yasamina katihimlarinin ytkselmesine paralel
olarak geleneksel aile-ici roller ve davranis kaliplar: da degismektedir. Er-
kegin ekmek-kazanici oldugu ve kadinin da ev ve cocuk isleriyle ugrasti-
g1 geleneksel cekirdek aileden artik kadinin da ekmek-kazanici bir aktore
donustagu bir aileye dogru kuresel bir evrilme gozlenmektedir. Bu surecte
belki de en fazla darbe yiyen taraf baba olmustur. Nitekim aile-ici iliskiler
ve sorumluluklarda kadin-erkek esitligi fikri populerlik kazanmakla kal-
mamis annenin ¢ogu durumda artitk babanin rolunu de ustlendigi yeni
bir resim dogmustur. Anne, aile ile ilgili her konunun uzman ve yetkilisi
rolunu tstlenmeye baslamistir ve “uzmanlar” ve medya da bu algiy1 pekis-
tiren pozisyonlar almistir. Bu yeni ailede baba kendine ¢zgu rolleri olan
bir kisi olmaktan cikip yardimci ya da yedek bir anne roline burtnmeye
zorlanmistir. McCann'’in deyimiyle “yeni baba, annelik arabasinda yalnizca
besinci bir tekerlek” olmaya indirgenmistir (McCann, 1999, 47).

Baba, aile icinde bir rol erozyonu yasarken cocuk ailede merkezi bir rol
edinmeye baslamistir. Bu, cocuk haklar soyleminin yasal ve siyasal bir des-
tek kazanmasiyla pekismistir. Cocuk haklari yonelimi aslinda bireyselcilik
akimmin bir uzantisidir ama ayni zamanda cocuklarin refah ve selameti
endiseleriyle de yakindan ilgili gorinmektedir. Nitekim bu yonelimin iki
boyutundan birincisi, cocuklarin egitim ve saghk gibi sosyal haklarma yo-
nelik hizmetlere erisim olanaklarmin gelistirilmesidir. Tkinci boyut ise, ¢o-
cuklarin siyasal haklar1 (6zellikle kendilerini dogrudan ilgilendiren karar-
lara katilim hakki) hakkinda farkindalik olusturmalarinin saglanmasidir.

Kiiresellesmenin etkileri: Kiiresellesme, oncelikle uluslararas: ticaretin,
yatirimlarin ve sermaye akisinin btiyimesi yoluyla ulusal ekonomik sis-
temlerin etkilesim ve entegrasyonuna yol acan makro-ekonomik bir feno-
men olarak goralur. Giddens gibi bircok sosyolog kuresellesen ekonomi-
nin ve is yasantisinin bireyler ve aileler tizerindeki dayatmalarina bircok
ornekler verirler. Kuresellesen is duinyasi, ornegin, rekabet ve tretimin
verimliligi gerekcelerine dayanarak calisanlarindan daha fazla zamanlarini
islerine ayirmalarini ister. Boylece bireyler ailelerine daha az zaman ayirir-
lar ve dolayisiyla is, aileden 6nce gelmeye baslar.

Kuresellesme, kuresel medya ve kultur kurumlarn tizerinden feminizm
gibi ideolojileri, kadin-erkek esitligi fikirlerini de kuresel olcekte yayginlas-
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tirir. Kuresellesme, ayni zamanda tiiketim kultaranu de tum toplumlarda
yayginlastirir ki bu da aile yasamini ve iliskilerini derinden etkiler.

I1. Aile Politikalar

Yukarida kisaca zikredilen degisimler bazi toplumsal aktorleri endise-
lendirdigi gibi huktmetleri de bir takim eylemlere sevk eder. Hukumetler,
bazi degisimleri onlemek veya hizlandirmak icin cesitli politikalar devreye
sokar. Bunlar icinde en sik rastlanan politikalar asagida ozetlenmektedir.

@) Niifus Planlamast ve Gelir Destek Politikalart

Nufus fazlas: olan tlkeler genellikle dogurganhg: sinirlayan politikalar
uygularken nufus yenileme seviyesi dustk olan tlkeler de dogurganhig
tesvik edici politikalar uygulamaya calisirlar. Bu politikalar temelde gelir
desteklerini icerir. Gelir destek politikalart dogurganhig ytkseltmek, yok-
sul ailelere destek ve cocuk refahini gelistirmek amacini gtiden uygulama-
lart icerir ve ulkelere gore farkhiliklar gosterebilir.

b) Aile-Is Bansi Politikalar:

[s-aile politikalari ebeveynlerin (¢zellikle annelerin) cahsma gereksinim-
leri ile cocuklarinin bakimi arasindaki potansiyel catismalara iliskin politi-
kalardir. Teorik olarak ebeveynlerin is hayatinda olmalar daha ytksek aile
geliri anlamina gelir. Ancak pratikte bu, 6zellikle dusuk gelirli ve duzensiz
islerde calisan ebeveynlerin aile yasamlari ve ebeveynlik sorumluluklarin-
da bir¢ok soruna neden olur. Iste bu sorunlarin asilmasma yardimet olmak
luzere devreye sokulan cesitli aile-is barisi politikalar gortulebilmektedir.

Bunlardan birisi, dogum iznidir. Bircok tlke farkli sekillerde bunu uy-
gulamaktadirlar. Dogum izni, yeni dogmus ¢ocugu olan veya evlatlik edin-
mis olan ebeveynlerin isleri koruma altinda olmak tizere belli bir stireligine
izne ayrilmalaridir.

[kinci bir uygulama esnek is sozlesmeleridir. Esneklik bir yandan ca-
lisma saatlerinde bir yandan da calisma yerinde s6z konusu olabilir.

Ucunct bir uygulama ise cocuk bakimidir. Cocuk-bakim hizmetleri,
endustrilesme caginin basinda devletin ve toplumun yetimler ve yalniz/
calisan annelerin sahipsiz cocuklart hakkindaki endiseleri sonucu dog-
mustur. 20. Yuzyihn basinda cocuk-bakim hizmetlerinin ana amaci maddi
yardimdan egitime dontismustir. Bu donemde cocuk-bakim hizmeti su-
nan kuruluslar sadece calisan annelerin yoksul cocuklarma gunduz ba-
kim hizmeti sunmakla kalmamislar ayn1 zamanda alt siniflarin cocuklarina
okul-oncesi egitim hizmeti de sunmuslardir. Amac, cocuklarin sosyal ve
bireysel gelisimlerini desteklemekti.
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¢) Tek-Ebeveynli Ailelerle Ilgili Politikalar

Tek ebeveynli aileler sorununun yaygin oldugu toplumlarda sorunu
asma amach politikalar da bir cesitlilik gosterir. Uzerinde 6zellikle durulan
hususlardan birisi kayip babalarin aile ile maddi ve manevi iliskisini gtc-
lendirmektir. Bu baglamda kayip babalarin bir yandan maddi sorumluluk
almaya ve gelirlerinin bir kismini ¢cocuklarina ayirmaya diger yandan da
cocuklariyla kaliteli zaman gecirmeye 6zendirici programlar, egitim faali-
yetleri ve kampanyalar duzenlendigi gorulmektedir.

Bu baglamdaki politika uygulamalarindan bir digeri de evlilik-dis1 ha-
mileliklerin 6nlenmesine donuktur. Bazi sosyal ve siyasi aktorler (muha-
fazakarlar) gencleri evlilige kadar cinsel aktivitelerden uzak tutmaya odakl
programlar ongorurlerken digerleri (liberaller) cinsel acidan aktif gencler
arasinda gebelikten korunmaya odakh programlari oncelerler.

Evlilik-dis1 gebeliklerin onlenmesi uygulamalarina paralel olarak dog-
rudan evliligin tesvik edilmesi yonunde de politikalar tretilmektedir.
Turkiye’de de son yillarda uygulamaya giren “ceyiz parasi” destegi veya
bosanmalar zorlastirici yasal diizenlemeler bunlara birer 6rnektir.

III. Aile Politikalarimin Elestirisi

Modernlesmeyle birlikte bas gosteren aile sorunlarina karsi gelistirilen
aile politikalarina yoneltilebilecek en 3 ana elestiri noktast oldugunu ileri
surebiliriz:

1) Devreye sokulan aile politikalarinin bircogu mevcut sorunlara ye-
nilerini eklemeyle sonuclanmaktadir. Ornegin, aile planlamasi po-
litikalar1 devreye sokulduktan sonra distise gecen nufusu yeniden
arttirmay1 amaclayan politikalar artik ise yaramamaktadir. Diger bir
deyisle nufus artist durdurulmakta fakat onu yeniden arttirma geregi
ortaya ciktiginda uygulamaya konulan politikalar etkisiz kalmakta-
dir.

2) Aile politikalarmin pek cogu gercekte aileyi koruma kaygisindan
ziyade kapitalizmin gereksinimlerine cevap vermeyi amaclamakta-
dir. Ornegin, aile-is gerginligini azaltma maksath politikalar (dogum
izni, calisan annelerin cocuklar icin isyerlerinde kresler acma, es-
nek calisma saatleri getirme vb.) gortunus itibariyle kadini ve aileyi
korumaya yonelik olsa da gercekte kapitalizmin isine yarayan poli-
tikalardr.

3) Aile politikalarinin pek cogu milli kalttra ve gelenekleri dikkate al-
mayan, yukaridan asagiya dayatilan ve esas itibariyle Bati’dan aktar-
ma yoluyla devreye sokulan politikalardir. Bu baglamda olusturulan
yasal duzenlemeler de aile butinligunu tehdit edici sonuclar do-
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gurabilmektedir. Ornegin 2011’de imza atilan Istanbul Sozlesmesi
cercevesinde baslatilan uygulamalar, toplumsal cinsiyet esitligi adi
altinda Turk ailesinin butinlugina bozucu sonuclara zemin hazir-
lamaktadir.

Aile politikalari, programlar ve kampanyalart hususunda devlet kadar
baz1 sivil toplum kuruluslarinin da etkili oldugu gozlenmektedir. Ornegin,
KADEM adh kurulusun aile-i¢i siddete karst yuruttugi kampanyalar ve
medyada yer verdigi afisler, erkegi vahsi hayvanlarla mukayese ederek aile
icerisindeki itibarini zedeleyebilecek bir etkiye sahiptir. 2019 yilindaki 8
Mart Kadinlar ginu etkinlikleri sirasinda kullanilan bazi pankartlar, slo-
ganlar ve aciklamalar da Turk aile buttinlugunun hedef alindiginin goster-
geleri olarak okunabilir.

Elbette devletin aile politikalar1 gelistirmesinin ve bunlar1 uygulamaya
koymasinin bizatihi kendisi sorun degildir. Sorun, bu politikalarin olustu-
rulmasinda gozetilen temel kaygilar ve hedefler ile uygulama konan poli-
tikalarin gercek yasamdaki etkilerinde kendini gosterir. Toplumsal cikar-
larini dikkate alan her devlet aile politikalar tretecek ve uygulayacaktir.
Bununla birlikte Turkiye'de gerek devlet gerekse toplum hem modernles-
meye karst buyuk bir arzu ve caba gostermekte hem de eszamanli olarak
modernlesmenin yarattig etkilere karsi gelenekleri korumanin savunucu-
lugunu yapmaktadir. Ne var ki bu cabanin belli bir sistematik programa ve
kurama dayandigini soylemek zordur. Bu nedenle modernlesme ve gele-
nek arasinda adeta rekabete dayali ve dolayisiyla celiskilerle dolu yasamsal
sureclere tanik olunmaktadir. Celiskilerden arinmak icin modernlesme ile
gelenek arasinda bir secim mi gereklidir? Aile hayati baglaminda bu iki-
siyle nasil bir iliski kurulmahdir? Gelenek modern sorunlarin ¢ozamune
yardimet olabilir mi? Spesifik olarak aile kurumuyla ilgili beliren ve kok-
lesen sorunlarn cézimunde gelenekten yararlanabilir miyiz? Bu yazi gec
evliliklere odaklanarak bu konuda bir 6neri sunmay1 amaclamaktadir. Ama
bunun éncesinde modernlesme ve gelenek ikilemine iliskin bazi kuramsal
yaklasimlara deginmek yararh olacaktir.

IV. Modernlesme ve Gelenek ikilemi

Giddens’a gore aile, gelenek ve modernite arasindaki mticadelelerin ye-
ridir, ayn1 zamanda onlar icin bir metafordur. Politikacilar ve aktivistler
rutin olarak aile yasaminin bozulmasini teshis ediyor ve geleneksel aileye
donus cagrisinda bulunuyorlar. Giddens’a gore gelenekler her zaman grup-
larin, topluluklarin veya topluluklarin mulkidur. Bireyler gelenekleri ve
adetleri izleyebilir, ancak gelenekler aliskanliklardaki gibi bireysel davranis
nitelikli degildir.
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Gelenek (lat. Traditio) kelimesinin kokeni, bireylerin, gruplarin, ulus-
larin ve insanhgin kualturel kimligini gosteren degerlerin, ozelliklerin, ge-
leneklerin ve ilkelerin, formlarin aktarilmasi, sunulmasi ve sturdurtlmesi
suirecine isaret eder (Petkovi¢, 2007, 24).

Edward Shils’e gore, gelenek, ge¢misten ginumiize aktarilan herhan-
gi bir seydir. Maddi nesneler, inanclar, imgeler, uygulamalar ve kurumlar
icerir... Ge¢cmiste yaratilmis, gerceklestirilmis ya da ge¢miste var olduguna
inanilan, gecmiste gerceklesmis olduguna inanilan bir seydir. (Shils, 1981,
12-13).

Modernlesme ve gelenek arasindaki iliski hakkindaki kuramsal yakla-
simlar1 4 ana grupta toplamamiz mumkutndur.

a) Gelenek-Modernite Karsithgt Yaklasimi

50li ve 60’1 y1llarda T. Parsons, D. Lerner, S.N. Eisenstadt veya A. In-
keles gibi figurlerce yapilan sayisiz arastirma, modernlesme teorisinin ilk
tasini hazirlamisti. Bu teori, iki tir sosyal sistemi ayirt eden tarihsel gelisi-
me atf yapiyordu: geleneksel sistem ve modern sistem. Ikincisi acik¢a bati
toplumlarina gonderme yapiyor. Modernlesme, batili olmayan toplumla-
rn ancak geleneksel kultarlerini terk ederken kucaklayabilecekleri tipik
bir oksidental stre¢ olarak gorultiyordu. Dolayisiyla klasik modernlesme
teorisinde modernlik ve gelenek acik bir karsitlik icermektedir. Basit bir
ifadeyle birinin oldugu yerde oburtine yer yoktur.

b) Gelenek-Modernite Birlikteligi Yaklasim

Sonraki onyillarda klasik modernlesme teorisinin bu kati yaklasimin-
dan vazgecilmeye baslandi. Modernlesme ve gelenegin bir arada olabile-
cegi kabul edilmeye baslandi. Nitekim Petkovi¢’in de belirttigi gibi “klasik
modernlesme teorisi gelenege karsiyken, cagdas sosyoloji literaturtunde bu
ikisinin birbirini dislamadigl gorust yayginlik kazanmis bulunmaktadir”
(Petkovi¢ 2007, 25,).

Ornegin Huntington (1971) “gelenek ve modernitenin® karsilikh olarak
birbirini disladigina” inanmanin yanhs oldugunu ileri strdu. Ona gore,
“modern toplum basitce modern degildir; o hem modern ve gelenekseldir.
Tutumlar ve davranis kaliplar1 bazi durumlarda kaynasabilir; digerlerinde,
rahatca bir arada bulunabilirler.”

Bellah ise Japonya’da dinin, modernlesmenin ontna acici, olumlu bir
rol oynarken Tturkiye’de dinin modernlesmenin hizlanmasini saglayamadi-
gin1 belirtir (Altun, 2000, 174-75). Reinhard Bendix de benzer biz pozis-
yon takinmis ve Japonya’da Samuraylik geleneginin Japon modernlesme-
sindeki olumlu rolleri tizerinde durmustur (Altun, 2000, 179).
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Appelbaum’a gore (1998, 92), gelenek ve modernite arasindaki karsit-
lik sahte bir ikilige dayanir. Aslinda gelenek ve modernite i¢ ice gecmistir
ve birbirini etkiler. Bu nedenle modernitenin gelenegin yerini almasindan
ziyade, ona eklenmesinden soz etmek daha dogrudur.

Joseph R. Gusfield da, 1967°de yaymladigi bir makalede gelenek ile
ilgili 7 yanilg1 oldugunu ileri sirmustd. Buna gore;

Yanilgr 1: gelismekte olan toplumlar statik bir toplum ge¢misine sahip-
tirler.

Yanulgr 2: geleneksel kulttr, birbiriyle tutarli normlar ve degerler butu-
nuduar.

Yanilg: 3: geleneksel toplum homojen bir toplumsal yapidir.

Yanilg: 4: eski gelenekler yerini yeni degisimlere birakir.

Yanilgi 5: geleneksel ve modern formlar daima catisma halindedir.

Yanilgi 6: geleneksel ve modern birbirini dislayan sistemlerdir.

Yanilgi 7: modernlesme streci gelenekleri zayiflatir.

Gustield da, bu 7 yanilgiya dikkat cekerek modernlik ve gelenegin bir-
likteligine inananlar arasinda yer almistuir. Oyle goruntiyor ki yukarida go-
ruslerine auf yapilan teorisyenler modernlesme teorisine iceriden ve disari-
dan gelen elestirilere karsi, Bati-dist toplumlara modernlesmeyi 6nermek-
ten busbutin vazgecmemek icin, ¢cozimu modernlesme ve gelenek arasin-
da beraberlik ve destekleyicilik iliskisinin olabilecegine vurgu yapmakta
bulmuslardir. Ancak eklemek gerekir ki s6z konusu beraberlik vurgusu her
toplumun geleneklerini kapsayici bir boyutta kullanilmamaktadir.

o) Gelenegin Icadi Yaklasimi

Gelenegin icadi fikri Anderson'in modern ulus-devletlerle ilgili “haya-
li topluluklar” (1991) yaklasimiyla dogrudan ilgilidir. Buna gore modern
cagda halklarin ulus haline gelmesi ancak nispeten yakin zamanda bir bol-
gede yasayan bireylerin basili sozler yoluyla (kapitalizm cag1) kendileriyle
ilgili kolektif ve birlesik bir imaj olusturmalariyla mumkin olmustur (An-
derson 1991, 6-7). Bu “hayali topluluklar” ortak hikayeler, efsaneler ve
paylasilan yasam deneyimleriyle (geleneklerle) kurulur.

Anderson’mn ¢izgisinde ilerleyen Hobsbawm da, geleneklerin “gelenek-
sel” toplumlarla siirh olmadigini, aym zamanda modern toplumlarda
da yer aldigini savunuyor. Ona gore, modernitedeki gelenekselliginin en
onemli ozelligi, geleneklerin kasitli olarak yeni sosyal ve politik guclerin
hizmetinde olusturulmasidir. Modernitenin ortaya ¢itkmasiyla iliskili top-
lumsal bozulma, ‘eski’ geleneklerin tasarlandig1 sosyal modellerin zayifla-
tldig ve yeni - en onemlisi milliyetci - geleneklerin boslugu doldurmak
icin yeni ortaya cikan sosyal guicler tarafindan bilincli olarak yaratildig: bir
duruma yol acti (Hobsbawm 1992, 4-5).
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Hobsbawm’a gore icat edilen gelenekler, sembolik nitelikte kurallarla
yonetilen, davranis degerlerini ve davranis normlarini tekrar ederek asi-
lamak isteyen uygulama ktimeleridir (Hobsbawm 1992, 1). Ona gore icat
edilmis geleneklerin en onemli ozelligi, yeni ve bilincli yapilar olmalar
ve gecmise sahte referanslara dayanmalaridir. Uzun tarihsel teamul iddi-
alaria ragmen, icat edilmis gelenekler gercekte modern gelismelerdir ve
organik olarak kalitsal ‘seyleri yapma bicimleriyle’ baglantih olmaktan cok
uzakuir, genellikle kasith ve daima yenilikci olan ‘sosyal muhendislik’ eg-
zersizlerine dayanirlar.’

Goruluyor ki Hobsbawm gelenekleri bir sosyal insa olarak degerlen-
dirir. Bu sosyal insa sturecinde Hobsbawm, “gelenegin icadinin,” modern
ulus-devletin dogusunda cok énemli bir rol oynadigin ileri strer (Hobs-
bawm, 1992, 1-14). Ona ve ondan etkilenen diger bircok sosyal bilimciye
gore “eski oldugu dustnulen bircok kulttirel pratikler, adetler ve degerler
ashinda kokleri itibariyle oldukca yenidir” (Farkas, 2016, 34).

Giddens da Hobsbawm’dan etkilenen sosyologlar arasinda yer alr. Ni-
tekim Giddens’a gore de gelenek fikri, modernitenin bir yaratimidir ve bu-
tin gelenekler icat edilmis geleneklerdir. Hicbir geleneksel toplum tama-
men geleneksel degildi ve gelenekler ve adetler cesitli nedenlerle icat edil-
di. Giddensa gore’, gelenegin bilincli yapisinin yalnizca modern donemde
bulundugunu disiinmemeliyiz. Ustelik gelenek, kasith olarak insa edilmis
olsun veya olmasin, her zaman gticti icerir. Krallar, imparatorlar, rahipler
ve digerleri uzun zamandir kendilerine uygun olmalar ve kurallarini mes-
ru hale getirmek icin gelenekleri icat etmislerdir.

d) Gelenegin Secilmisligi Yaklasimi

Gelenegin icadi yaklasimi bazi yazarlarca abartili ve yaniltict bulunur.
Hatta Farkas gibi baz1 yazarlar “icat edilmis geleneklerin” asla tamamen icat
edilmedigini” ileri stirerler. Aksine, Farkas’a gore geleneklerin, “kabul edil-
meleri ve icsellestirilebilmeleri icin hemen her zaman siradan insanlarin
kalitsal deneyimleri ve hatiralariyla yukla olmalart gerekir” (Farkas, 2016,
34). Gelenegin icat edildigini kabul etmek, yanhs, uydurma ve gercekte
var olmayan pratik, tutum ve degerlerin topluma empoze edilmesi, diger
bir deyisle toplumun kandirilmasi anlamina gelebilir. Bu ise pratikte pek
de mumkun degildir.

Gecmiste var olmayan geleneklerin icat edilmesi yerine bu yaklasim
gecmisteki gelenekler icinde uygun ve kullanish olanlarin secilmesi ve kul-
lanima sokulmasinin yaygin form oldugunu kabul eder.

" Giddens, A. Runaway World. http:/news bbc.co.uk/hi/english/static/events/reith_99/
default.htm.
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Vlastos'a atifla Farkas, kulturel geleneklerin “secildiklerine”, miras alin-
madiklaria vurgu yapar. Ona gore, “geleneklerin ‘secildigini’ belirtmek,
kokenlerinin kulturel mirasta bulunabilecegi anlamina gelir ki bu da ulusal
kimligin olusturulmasinda ve modernlesmede belirleyici bir role sahiptir.
“Icat edilmis gelenekler” terimi, mevcut ya da eski geleneklerin bir kismini
gercekten yenilerini icat etmekten ziyade, onlan guclendirmek, vurgula-
mak ya da kurumsallastirmak anlamia gelir. (2016, 35)

Ortak paylasilan bir kultar duygusunu insa etmek ve mesrulastirmak
icin tarihi ge¢mis kullanilir. Bu kullanim, farkh ulkelerde gozlenen benzer
bir kullanim kahibidir. Tarihi ge¢mis, “modernlesmis geleneklerin yeniden
canlandirilmasi, gozden gecirilmesi ve icadi icin secilebilecek, yorumla-
nabilecek ve kullanilabilecek deger yonelimleri ve sembolik gosterimler
secenekleri saglar” (Farkas, 2016, 35).

Goruldugu uzere “gelenegin icad1” fikrinden farkl olarak bu yaklasim
bir sosyal insaya degil, yeniden insaya vurgu yapar. Yeniden insa icat ile
ayni sey degil. Bu baglamda Arnason, gelenegin icad: fikrinin, somut ice-
rigin belki de ‘icat edilmis’ olmasina ragmen, gelenegin tarihsel uftkunun
boyle olmadiginin farkina varamamakla cok énemli bir noktay: kacirdigini
savunur (Arnason 2007, 23). Arnason, belirli geleneklerin icat edilebildigi
halde, her zaman belirli kulturel noktalardaki belirli kultarel “dinyalar”
icinde yaratildigini ileri surer. Bu genis sosyo-kulturel baglamlar, icat edi-
lenlerin parametrelerini saglar. Baska bir deyisle, icat edilmis gelenekler
kulttrel ve tarihsel olarak konumlandirilmis bilesenlerden yapilmistir ve
bu daha genis baglamlarin ozgullugunu ve etkisini tanimak onemlidir.

V. Bir Cozim Kaynag1 Olarak Gelenek: Gec Evlilik Meselesine Al-
ternatif Bir Yaklasim

Bugiin modernlesmenin getirdigi en ¢nemli aile sorunlarindan birisi
evlenme yasinin geciktirilmesidir. Sosyal bilimciler ve politikacilar erken
evliligi onemli bir sorun olarak degerlendirmekte ama gec evliligi pek de
oyle gormemektedirler. Artik genc insanlar neredeyse 30 yastan once ev-
lenmemektedirler ve bu normal karsilanmaktadir. Oysa bu durum tlke-
nin demografik yapisini etkiledigi gibi aile yapisini da etkilemektedir. Her
seyden once evliligin bu kadar geciktirilmesi dogal degildir. Dogada her
canli belli bir biyolojik ve ruhsal olgunluga eristiginde kendine bir es (ya
da esler) arar. Hicbir canh turt bu sureci geciktirmek veya iptal etmek
egilimi gostermez. Insan 1irkinin bir istisna olmasini gerektirecek herhangi
bir neden bulunmamaktadir. Zaten cogunlukla insan 1rki da gecmiste diger
canh tarlerinin ortak temayultint gostermis, belli bir biyolojik ve ruhsal
olgunluga erisen genclerini evlendirmistir.
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Ne yazik ki toplumlar bugiin bu hassasiyeti gostermemektedirler. Genel
olarak evlilik ve aile kurma streci bireylerin kendi imkanlar dogrultu-
sunda cozecekleri bir 6zel yasam sorunu olarak kabul edilmektedir. Mo-
dernitenin getirdigi yeni bir boyut olan insan haklar yaklasimi da aymn
egilimi tasimaktadir. 30 maddeden olusan Evrensel Insan Haklar Beyan-
namesi'nde (EIHB) bireylerin cesitli hak ve ozgurlitklerine vurgu yapilsa
da bu beyannamenin hicbir maddesinde dogrudan evlenme ve aile kurma
hakkimin kullanimiyla ilgili acik bir toplumsal sorumluluk belirtilmemek-
tedir. Bu beyannamede her bir bireyin yasama hakki, seyahat hakki, ozel
hayatin mahremiyeti, multecilik hakki, uyrukluk hakk:, mulkiyet hakki,
fikir, vicdan ve din hurriyeti, ifade hakk, orgiitlenme hakks, siyasal katihm
hakki, sosyal giivenlik hakki, calisma hurriyeti, dinlenme, eglenme ve tatil
hakki, ogrenim hakki, kilturel faaliyetlere katihm hakk: bulunduguna yer
verilmektedir. Spesifik olarak evlilik ve aile kurma sureciyle ilgili olarak
bu beyanname su ilkeleri ortaya koyar (madde 16):

1. Evlilik cagina varan her erkek ve kadin, irk, uyrukluk veya din
bakimindan hicbir kisitlamaya tabi olmaksizin evlenmek ve aile
kurmak hakkina haizdir. Her erkek ve kadin evlenme konusunda,
evlilik stiresince ve evliligin sona ermesinde esit haklari haizdir.

2. Evlenme akdi ancak miistakbel eslerin serbest ve tam rizastyla

yapilir:
3. Aile, cemiyetin tabii ve temel unsurudur, cemiyet ve devlet tara-

findan korunmak hakkini haizdir.

Goraldagi tizere EIHB, evlenme hakkini tammakta fakat evlenecek
taraflarin kararlariin ozgtr iradeye dayanmasma vurgu yapmaktadir; bu
konuda devlete ve/veya topluma bir gorev ytuklememektedir. Aile ancak ku-
rulduktan sonra devlet tarafindan korunmasi gereken bir kurum olarak ele
alinmaktadir. Oysa evlenmek, tipk: diger haklar gibi temel insani ihtiyac-
lardandir. Bir birey yoksulluktan dolay: nasil ki egitim hakkindan mahrum
birakilamazsa ayni nedenden dolay1 evlenme hakkindan da mahrum biraki-
lamaz. Bu konuda toplum ve devlet sorumluluk tistlenmek durumundadur.

Oysa gunumiuizde evlilik ve aile kurumunu dogrudan olumsuz etkileyen
en buyuk sorun evliligin geciktirilmesi ve evlilige giden yolda bireyin buytk
engellerle ytzlesmek zorunda olmasidir. Her seyden once gunumuzde evli-
lik, ancak ogrenim hayati bittikten, askerlik gorevi tamamlandiktan, yeterli
gelir getiren bir ise yerlestikten ve evlilik hazirliklar tamamlandiktan sonra
gerceklestirilebilecek bir asama olarak goralmektedir. Evlilik hazirliklar ise
cok karmasik ve ytuksek maliyetli bir stre¢ haline gelmis durumdadir. Kus-
kusuz kapitalizm bu stireci buiytk bir sektor ve kar aract haline getirmistir.
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Gunumuzde evliligin maliyeti daha evlilik teklifi yapilmadan baslamak-
tadir. Flort donemi dahi pahali ve gosterisli seremonileri gerektirmektedir.
Artik siradan bir evlilik teklifi kimseyi tatmin etmemektedir. Aksine evlilik
teklifinin ozel, sira dis1, strpriz dolu bir boyut tasimast beklenmektedir ki
tek basina bu teklif dahi buytik bir maliyettir. Nisanlhlik donemi de benzer
surprizler ve seremoniler gerektirmektedir. Bu asamalar gecip nikah asa-
masina gelen ciftler ailelerinin ikametgahlarindan ayr bir ikametgah satin
almak veya kiralamak ve onu en azindan 50-60 bin TL degerinde mobil-
ya ve esyalarla donatmak zorundadirlar. Sadece nikahin kendisi de en az
50-60 bin TL degerinde masraf gerektirmektedir (nikah/dugun salonu ki-
ralama, gelinlik ve damathik kiyafetler, fotograf cekimleri, canli muzik, ik-
ramlar vb. bircok masraf). Nikahin ardindan cikilacak balayinin yaratacag
masraf da ayn bir kalem tabii. Tum bunlar dikkate alndiginda evliligin
cok masrafli ve zor bir sture¢ oldugu acikuir (nisanda ve nikahta takilacak
takilarla birlikte vasat bir evliligin bugtinku kosullarda (2018 yili itibariyle)
en az 150-200 bin TLlye mal oldugu soylenebilir’).

Demek ki toplum evlilik ve aile kurma strecini cok fazla zorlastirmis
bulunmaktadir. Bu zorlastirma, esasen bosanmay1 zorlastirma amacini gu-
duyor olabilir. Ancak istatistiki veriler bunun cok da ise yaramadigini ka-
nitlar nitelikte. O halde evlilik neden hala bu kadar zor ve insanlar neden
evliligi geciktirsinler? Bu durum boyle mi devam etmek zorunda?

Dolayistyla ailedeki degisimler baglaminda oncelikle ¢cozum aranmasi
gereken hususlardan birisi evliligin su anki karmasiklik ve zorluktan arin-
dirilmasi icin ne yapilmas gerektigidir.

Bu yazidaki savimiz gelenegin bu konuda bizim icin ilham ve ¢oztim
kaynag olabilecegidir. Turkiye’de hukumet 3 yil once genclerin evliligi-
ne katk saglamak icin geleneksel bir deger olarak “ceyiz sandigi yardimi”
uygulamasini baslatti. Bu baglamda bankalardan ihtiyac¢ kredisi cekmek
de bir alternatif. Ancak bunlarin hicbiri evliligin karmasikligini ve yuksek
maliyetini giderici nitelikte degil; aksine bunlar bu durumu pekistirici bir
etkiye sahip.

Biz evliligin basitlestirilmesi ve sadelestirilmesi geregini ileri surtiyoruz.
Ayni zamanda mevut durumdaki gibi geciktirilmesini de dogru bulmuyo-
ruz”". Bu baglamda Islami gelenegin yeniden icat ya da insa edilmesinin bir
cikis yolu saglayacagini ileri strtiyoruz.

Dugun.com sitesinin hesaplamasina gore “ortalama bir dugun masrafi icin en az 135 bin
TLyi gozden cikarmaya hazir olmalisim.” https://dugun.com/planlama-rehberi/a-dan-z-ye-
dugun-masraflari-1704

Evliligin geciktirilmesine karst c¢ikmamin yasal acidan resit olmayan cocuklarin
evlendirilmesini savunmak anlamina gelmedigini hatirlatmak gerek.

Exs
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[slami gelenegin evliligi ve aile kurmayi tesvik ettigi zaten bilinen bir
gercektir. Burada en 6nemli husus, Islami gelenegin nikahin ve evliligin
sade, basit ve gosteristen uzak olmasmi ongormesidir. Bu gelenege gore
nikahin temel sart1 evlenecek olan ciftlerin evlilik isteklerini kendi hiir ira-
deleriyle ikrar etmeleri ve en az iki sahidin nikah akdinde hazir bulunma-
landir. Nikah bu kadar yalin ve basit bir islemdir. Ancak kisilerin sosyal
statilerine ve orflerine gore topluluk tyelerine yemek vermek ve eglence
duzenlemek gibi ilave etkinlikler de s6z konusu olabilir. Ancak bu tur ilave
etkinliklerin dahi luksten ve gosteristen uzak kalmasi esastir. Buna gore,
bugunki kosullar itibariyle Islami gelenege gore bir evlilik 5-10 bin TLlik
bir maliyetle gerceklestirilebilir

[slami gelenegin evlilik ve aile kurmayla ilgili en onemli 6zelligi ise,
ozellikle ilk evliliklerin topluluk sorumlulugu dahilinde olmasidir. Kur'an-1
Kerim bu hususla ilgili ilkesini Nur Suresinde soyle koymustur:

“Icinizden bekarlan, kole ve cariyelerinizden iyi olanlart evlendirin.
Eger fakir iseler, Allah, onlart litfu ile zenginlestirir. Allah, kusaticidi,
alimdir. Evlenmeye imkdn bulamayanlar, Allah kendilerine liitfuyla
bu imkant verinceye kadar; iffetlerini korusunlar” (Nur/24, 32-33).

Bu ayetler evliligi salt bireylerin degil ayn1 zamanda toplumun/devletin
bir gorev ve sorumlulugu oldugunu gostermektedir. Bu gorev ve sorum-
lulugu sadece arabuluculuk/copcatanhik yapmak seklinde anlamak dogru
degildir. Aksine bekarlarin evlilik maliyetlerinin ve gecimlikleri icin ge-
reken kosullar (istthdam) saglanmanin da toplum/devlet gorevi oldugu-
nu distinmemiz gerekmektedir. Dolayisiyla, Islami gelenek, devlet yone-
timinde butce planlamasi yapilirken bekarlarin evlendirilmesi masraflar
icin ayrilmis bir butce kalemini sart kosmaktadir diyebiliriz. Ceyiz sandig
yardimi bu devlet sorumlulugunun karsihgi degildir. Bugtin belediyeler ce-
naze isleri surecinde ailelere gerekli bircok destegi saglamaktadirlar. Bunu
bekarlarin evlendirilmesi isleri icin de yapabilirler. Ya da bu sorumluluk
Aileden sorumlu bakanlikca tstlenilebilir.

VI. Baz1 Itirazlar

Bu noktada tekrar etmekte fayda vardir: Evliligi geciktirmek hem insan
dogasina aykiridir hem toplum yararina aykiridir. Islami gelenek canlandi-
rilarak bu sorun asilabilir. Ancak bu goruslere yoneltilebilecek bircok itiraz
bulunacaktir.

Oncelikle, genclerin 6grenim hayatlarinin onlarin evliliklerine engel
olmasimi engellemesi ¢ozulebilir bir sorun mudur? Ogrenciyken evlenen
gencler konut ve gecim sorunlarm nasil ¢ozecekler? Ogrencilik hayat
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devam ederken bebek sahibi olmalar1 yasamlarinda baska sorunlar do-
gurmaz mi1?

Hemen belirtelim ki evlilige bakis tarzi degistikten sonra bu sozde so-
runlarin hepsi ¢6ztim bulur. Ornegin konut sorunuyla ilgili su soylenebilir.
Ogrenciler bekar olsalar da bir konut ihtiyaci duymaktadirlar. Genellikle
ogrenci evlerinde ve 6grenci yurtlarinda bu ihtiyaclarini karsilamaktadirlar.
Evli ogrencilere uygun konut secenekleri de piyasada pekala yerini bulabi-
lir. Ogrenci yurtlan icerisinde evli ogrencilere 6zel 1+1 konut secenekleri
olusturulabilir. Belediyeler de benzer sekilde evli 6grencilere 6zel sosyal
konut imkanlar: sunabilirler. Gerek konut ihtiyaclari gerekse gecimlik gelir
sorunu da mevcut olanaklar i¢inde saglanabilir. Ogrenciler halihazirda za-
ten ailelerinden masraflarini karsilamalari icin harclik almaktadirlar. Ayrica
ogrenciler cesitli burslar ve 6grenim kredisi imkanlarindan da yararlan-
maktadirlar. Evlenen geng erkek ve kadin ogrenciler tiim bu imkanlardan
yararlanmaya devam edebilirler. Hatta iki tarafin elindeki bu aile destegi,
burs ve ¢grenim kredisi kullanimi imkanlariyla birlestirildiginde cekirdek
bir aileyi gecindirecek kaynaklar saglanmis olur. Evli gencler 6grenimlerini
tamamlay1p istihdam imkani buluncaya kadar bu kosullarda sade ama ger-
cek bir evlilik hayat1 yasayabilirler.

Genglerin evli olmalarinin onlarin akademik performanslarini olumsuz
etkileyecegini diisinmek icin bir neden gorunmuyor. Aksine isbirligi ve
isholumu yaparak gencler hem evliliklerini hem akademik yasamlarini ba-
sartyla surdurebilirler. Bu donemde bebek sahibi olmak mezuniyete kadar
tehir edilebilir. Yine de bebek dinyaya gelirse, is yasamindaki dogum izni-
ne benzer uygulamalar akademik yasamda da devreye sokulabilir ve hatta
evli 6grencilerin kaldiklar: yurt ya da sosyal konutlarda kres hizmetlerinin
saglanmasi yoluna gidilebilir.

VII. Diger Muhtemel Engeller ya da Diren¢ Noktalar1

Gec evlilik aleyhine yaptigimiz tim bu aciklamalar ve yanitlara ragmen
baska direncler ve engeller olacaktir elbet. Ebeveynler bu diren¢ ve engel
noktalarinin muhtemelen basinda gelecektir. Onlar ¢ocuklarmin 6grenim
hayatlar1 devam ederken ve bir is-guc sahibi olmadan evlenmelerini iste-
meyeceklerdir. Ayrica kendi denetimleri ve rzalar disinda bir evlilige de
karsi cikacaklardir. Dahasi, cocuklar icin “anlarina-sanlaria yakisir” bir
dugiin yapmak isteyeceklerdir. Ebeveynlerin cogu muhtemelen ogrencilik
yillarinda yapilacak evliliklerin yeterince isabetli secimlere dayanmayacagi
ve belli riskler icerebilecegi kuskusunu da tastyacaklaridir. Nitekim bugun
muhafazakar dunya gorust ve yasam tarzina sahip ebeveynler de bu genel
temayullerin disinda degillerdir.
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Ote yandan genclerin bizzat kendileri de yukanda cercevesini cizdi-
gimiz erken evlilik fikrine sicak bakmayabilirler. Onlar, evliliklerinin her
bakimdan 6zel olmasini ve hafizalarinda 6zel bir gun olarak kalmasini is-
teyeceklerdir.

Kusku yok ki gerek ebeveynlerin gerekse genclerin sozu edilen turden
kaygilar tasimalart bir yandan materyalist degerlerin ve tiketim kualtara-
nun diger yandan guvenlik endiselerinin trunleridir. Bu kaygilar isine gel-
digi icin kapitalizm tarafindan surekli beslenmekte ve kiskirtilmaktadir.
Bizim ongordugumuz cercevedeki geciktirilmemis evlilik™ kapitalizme ve
tuketim kaltartne zarar verici bir nitelik tasimaktadir. Kapitalizmin kaygi-
larim1 bir kenara birakabiliriz. Ancak ebeveynlerin ve genclerin kaygilarinin
giderilmesini goz ard1 edemeyiz. Bu ytizden geciktirilmemis evliligin tim
aktorlere saglayacagi yararlari acikca izah etmek gereklidir.

Oncelikle ongordugumuz cercevedeki evlilik, Turk-Islam geleneginin
dogal bir uzantusidir. Geg evlilik, bizim kultirimuzin dogal gelisiminin
disinda, Bati kokenli kapitalizmin ve modernizmin bir dayatmasidir. Ge-
ciktirilmemis evlilik, bizim inanclarimiza ve kultaramuze daha yatkin bir
pratiktir. Ayrica yukarida vurguladigimiz gibi geciktirilmemis evlilik insan
dogasina ve toplum faydasina da daha uygun bir pratiktir. Medya ve diger
iletisim araclar kullanilarak bu hususlarda kamusal farkindalik yaratilabi-
lir.

Ikinci olarak, geciktirilmemis evlilik ebeveyn ve akrabalik sistemini dis-
lamay1 gerektirmez. Aksine ebeveyn ve akrabalik sisteminin destegine ih-
tiyac duyan bir anlayis1 gerektirir. Nitekim Ttirk-Islam kultura evliliklerde
ebeveyn rizasina ve destegine buiytuk onem verir. Bu gelenegin surdurtalme-
si hem genclerin evliliklerine sayisiz yarar saglayacak hem de ebeveynlerin
guvenlik kaygilarini gidermelerine izin verecektir.

Gengclerin dugtinlerinin ¢ok ozel olmasi ve hafizalarinda 6zel bir yer
tastmast yonundeki arzulari da yine baska bazi geleneklerden ilham alina-
rak tatmin edilebilir. Stinnet dugina uygulamalan bu baglamda bir ilham
yaratabilir. Bilindigi tizere erkek cocuklarinin buytik bir kismi dogumdan
kisa bir sture sonra genellikle de ilk 6 ayda sunnet ettirilmektedir. Ancak
stinnet dugununin kendisi cocugun yasi epey ilerledikten sonra gercek-
lestirilmektedir. Evlilik de upki bunun gibi ilk asamada sade ve basit bir
nikah gerceklestirilebilir. Genclerin 6grenimlerini tamamlamalari, istthdam
edilmeleri ve belli bir refah diizeyine erismelerinden sonra da hafizalarinda
ozel bir gun olarak yer edinecek bir dugtin yapabilirler.

" Gec evliligin ziddi erken evlilik gibi algilanabilir. Erken evlilik, cocuk evliliklerini
cagrnistirdigy icin bu terimi kullanmaktan kaciniyoruz. Onun yerine “geciktirilmemis
evlilik” terimini kullaniyoruz.
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Son olarak, geciktirilmemis evliligin toplumda baskin hale gelmesi hem
ebeveynlerin hem genclerin bilincaltlarinda onlar rahatsiz eden duygu ve
kaygilardan kurtulmalarini da saglayacakur. Geg evlilik, gec cinsel yasam
demek degildir. Gengler cogu durumda statt olarak bekar kalsalar bile cin-
sel olarak aktiftirler. Hem Islami inanclara sahip olmak hem evlilik dist
cinsel aktiviteler icinde olmak onlarin bilincaltlarinda bir sucluluk/ginah-
karlik duygusunun yarattigi rahatsizlikla beraberlige mahkam etmektedir.
Cogu ebeveyn de ozellikle kiz cocuklari acisindan bu yonde icten ice kay-
gilar yasamaktadirlar. Geciktirilmemis evlilik uygulamas: tim bu kaygila-
11 bayuk olcude giderecektir de. Ayrica ebeveynler kendilerinden uzakta
yasasalar da evlilik yapan ¢cocuklarinin gtivenliginden daha fazla emin ola-
cakur cunki geng ciftlerin birbirlerine sahip cikacagini hissedeceklerdir.
Geciktirilmemis evlilikle kadin olsun erkek olsun gencler “basibos” bir du-
rumdan “bast baglt” bir duruma transfer olmus olacaklardir.

VIII. Sonuc

Modernite ve gelenek iliskisinin birbirini dislayict sekilde kurgulan-
masl gunumuz toplumunda ihtiyaclara yanit vermek biryana bircok yeni
problemlere yol acmaktadir. Bu yazida genclerin 30°lu yaslara varan gec
evlilikleri bu problemlerden birisi olarak ele alinmistir. Evlilikte gecikme
bir yandan toplumun demografik yapisini bozmakta diger yandan temel
insani ihtiyaclara ve haklara aykirliklar dogurmaktadir.

Modernlesmeyle birlikte gindemimize giren ailevi degisimler ve sorun-
larin asilmasinda gelenekten ilham alan politikalar yaratici ve etkin ¢oztim-
ler tretebilir. Bunun icin gelenegin tamamen gecmiste oldugu gibi bugun
uygulanmasi mumkun degildir. Gelenegin ginun kosullarina gore gincel-
lenmesi ve yaratici ve secici bir sekilde hayatin i¢cine sokulmas gereklidir.

Bugunun temel sorunlarindan birisi olan gec evlilik bu baglamda du-
stunulebilecek onemli bir 6rnektir. Cercevesi yukarida cizildigi tuizere gele-
nekten hareketle genclerin geciktirilmemis evliligi saglanabilir. Bunun i¢in
toplumsal bir zihniyet degisikligine ihtiyac vardir. Bir yandan devletin bu
konuyla ilgili sorumluluklarini ustlenmeye razi olmast diger yandan bir
sosyal hareketin dogmast her seyi degistirebilir.
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AILE SORUNLARI VE COZUM ONERILERI
Saffet KOSE"

Aile konusuna dikkat ceken bir 6rnekle baslamak isterim. Nisanli olup
evlenmede gucluk ceken gencleri evlendirmek tizere Konya'da kurulmus
bir vakif var: Mehir Vakfi. Verilere bakildiginda vakif su ana kadar 14.000
cift yani 28.000 gen¢ evlendirmis, 40 sehirde yurtdisinda dugunler yap-
mustir. 1996 yilindan bu yana evlendirilen ciftler arasinda sadece ikisi bo-
sanmistir. Dunyanin bosanmalarin arttigy, evlilik yasinin yukseldigi, evli-
liklerin azaldig bir stre¢ icinde oldugu dikkate alinirsa bunun ¢ok iyi bir
sonug olarak degerlendirilmesi gerekir. Vakif, evlenmek isteyen ve sartlari-
n1 tastyan -ki bu da iki asgari ticretten fazla gelire sahip olmamasidir- butun
ciftlere aciktir ve kisisel tercihlere, sahsi iliskilere gore hareket etmemekte-
dir. Cunku butun ilahi dinlerde kadin-erkek iliskisini mesru kilan tek yol
vardir, o da nikahur.

Aileyi konusurken toplumu konustugumuzu bilmeliyiz. Zira aile, top-
lumlarn orgatlenme bicimidir. Dolayisiyla aileyi konusmak, o toplumu
konusmak demektir. Medeniyet tarihimize bakildiginda aile ve devlet bir-
birleri tizerinden tanimlanir. Buna gore aile kuctk bir devlet, devlet de mil-
letin buyuk ailesidir. Ailede bir mesken vardir, orada yasayan anne-baba ve
cocuklar vardir, diger yakinlar ve komsularla iliskiler soz konusudur, aile-
nin bir buitcesi vardir, aile yonetimi vardir. Devlet de boyledir. Devletin bir
topragy, vatandaslari, yonetimi, butgesi, komsulari ve diger devletlerle ilis-
kileri soz konusudur. Goraldugu tzere devlet ile aile kurumsal yapilariyla
birbirlerine ¢cok benzerler. Ama aile toplumun yapi taslarini olusturur. Her

" Prof. Dr., Izmir Katip Celebi Universitesi, Bu metin yazarm 30.10.2019 tarihinde Sakarya
Universitesi SASGEM tarafindan dizenlenen konferansimin yaymn icin diizenlenmis
halidir.
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bozulan aile oradan bir tasin duismesi ve duvarda acilan bir gedik anlamina
gelir. Bu sebeple aile duyarlilik gosterilmesi ve surekli olarak konusulmasi
gereken bir kurumdur.

Son zamanlarda aile, bas gosteren sikintilar sebebiyle daha ¢ok konu-
sulmaya baslanmistir. Bununla birlikte dinyadaki trendlere baktigimizda
yine de bizim ailemizin daha iyi durumda oldugunu soylememiz hakkani-
yetin bir geregidir. Ancak bazi sikintilar yasadigimizi da kabul etmemiz ge-
rekir. Bu baglamda artilarimizin ve eksilerimizin neler olduguna ciddiyetle
egilmemiz gerekir. Bu konusmamizda bir nebze de olsa bunlara deginmeye
calisacagz.

Aile sorunlarmin arka planinda modernite ile din arasindaki gerilimin
oldugunu ifade etmemiz gerekir. Ne demek istedigimi soyle acabilirim.
Modernlik, kendisini din karsithg tizerine konumlandirmistir. Bu durusu
belirleyen de tarihi stire¢ icinde kilisenin insanliga yasattig1 olumsuzluklar-
dir. Hiristiyanligin Roma Imparatorlugunda devlet dini haline gelmesinden
sonra Tanr1 adina dini ve devleti yoneten stirecin baglamasiyla kars biriken
hosnutsuzluk XVIIIL. ytzyilda Aydinlanma ile birlikte sonug verdi din ma-
bede hapsedilerek insan1 merkeze alan sekuler hayat tarzi yuceltildi, insan
kendi kendisinin efendisi oldu. Ozgiirlik Tanr’dan daha dogru bir ifade
ile kiliseden bagimsizlasma olarak tanimlandi. Teknolojinin gelisimi ile bir-
likte bu hayat tarz1 buttin duanyay: etkisi altina almay1 basardi ve dinden
arinmis bir dunya projesi haline geldi. Sosyolojik tespitle insan, Tanrinin
tahtina oturdu. Artik aileyi ilgilendiren konular da dahil her alanda ken-
di kararmni kendisi veren bir insan tipi gelistirildi, siyaset ve uluslararasi
iliskiler buna gore sekil aldi. Bu stre¢ butun ilahi dinlerin ayrmtilariyla
duzenledigi aile konularinda ytksek gerilime sebep oldu. Mesela cinsel
birlesmenin tek mesru yolu olan nikah bireysel 6zgtrlik ontnde bir engel
olarak degerlendirildi. Tanrinin tahtina oturan insanin tahtina da nefsi yani
hazlar1 oturdu. Dolayisiyla bircok sorun bu noktada ortaya cikti.

Buitun ilahi kitaplarda mesela Tevrat'ta, Zebur'da Incil’'de ve ahlak ki-
taplarinin tamaminda insanin en zayif oldugu yonunun cinsel arzular ol-
duguna isaret edilir. Mesela Kur'an-1 Kerim bu konuda Hz. Yusuf'u (a.s.)
ornek verir: Peygamber olmasina ragmen Zuleyha'nin istegine cevap vere-
cekti ve Zuleyha kapiy1 kapatip “haydi gel” dediginde Hz. Yusuf (a.s.) da
onun talebine olumlu cevap vermek tizere niyetlenmisti. Ama Cenab-1 Hak
0 peygamber ya da peygamberlige hazirlanan bir genc oldugu icin onu
korudu. Peygamberlerin tutum ve davranislar insanlar icin bir delildir.
Cunkt onlar model kisiliklerdir. Ayni1 zamanda so6z-eylem celiskisi inandi-
ricilik onunde bir engel teskil ettigi icin peygamberlik gorevi ile bagdasan
bir tutum degildir. Dolayisiyla Allah Teala buttn peygamberler gibi onu da
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korumustu. Burada dikkat ¢cekmek istedigim husus sudur: Cenab-1 Hak,
peygamberinin bile sehevi arzularn konusunda bir zaaf yasayabilecek riske
sahip olduguna dikkat cekerek diger insanlarin ¢cok daha dikkat etmesi ge-
rektigi mesajin1 vermektedir. Modern dunya, cinsel hazzi serbestlik ilkesi
tzerinden diizenleme egilimindedir. Bu alan giin gectikce genislemekte ve
cinsel uyaricilar yayginlasmaktadir. Din ise bunu nikahla mesrulastirmakta
ve nikahsiz birlesmeleri yasaklamaktadir. Dini degerlerle modern yasam
bicimi arasinda bu noktada bir problem ortaya ¢ikmakta ve ytuksek gerilim
yasanmaktadir. Fakat bizim toplumumuzda dini degerler dogrultusunda
koklesmis guclu bir gelenek var ve hala hemen hemen buttn kesimler
buna sahip oldugundan aile gticlu bir korunak icinde bulunmaktadir.

Kurani Kerim’e baktiginizda aile, bu diinyada baslayip ahiret yolunda
devam edecek bir stireci ifade eder. Bu stirecin saglikli ve kalici bir sekilde
devam edebilmesi icin Kur’an-1 Kerim ti¢ kavramdan bahseder. Rum Suresi
21. ayetinde soylenen t¢ kavram sunlardir: Rahmet, meveddet ve sekinet.
Rahmet ve merhamet Islam’in ana dinamigidir. Kur'an-1 Kerim de Cenab-1
Hak, daha ilk surenin basinda kendisini alemlerin Rabbi olarak takdim et-
tikten hemen sonra Rahman-Rahim sifatina vurgu yapar. Merhamet, insan
acisindan o kadar degerli bir ozdir ki, Hz. Peygamberin su hadisi bunu or-
taya koyar: “Allah, merhametini ytiz parcaya bold, birisini diinyaya indir-
di, 99'unu yaninda tuttu. Onun dunyaya indirilen %1’lik dilimi buttn var-
liga yetiyor, %99 unu yaninda tuttu ki ahirette mtiminlere onunla muamele
etsin diye. Hz. Peygambere soruyorlar: “Ya Rasulallah! Bunu biz insanlara
mujdelesek ne dersin? Peygamberimiz: Bu Allah'in merhametidir diye ce-
vap verir.” Bu Allah'm merhametinin bayuklagunu gosteren muhtesem bir
ifade! Cenab-1 Allah elcisini de “rahmet peygamberi” olarak gonderdigini
soyluyor. Mesela onun hayvanlara gosterdigi merhameti insanlar birbirine
gosterse bircok sorun kendiliginden ¢ozulur.

Bir ornek verilecek olursa, Peygamberimiz bir bahceye girmis, bir deve
aglayarak yanina geliyor ve Hz. Peygamber onun basini oksayarak teselli
ediyor sonra sahibini caginp diyor ki: “Bu hayvan seni bana sikayet etti
bu hayvana fazla yuk vurmussun, yeterince dinlenmesine musaade et-
miyormussun ve aclik cektiriyormussun. Allah'in size verdigi bu hayvan
konusunda ni¢in Allah’tan korkmuyorsun” deyip hayvanin hakkini gozet-
mesi konusunda kendisini uyarip ondan soz almistir. Bugtin merhamet
peygamberinin getirdigi merhamete 6nce Muslumanlarin ihtiyact vardir.
Maalesef bu dunya vicdanini kaybetti. Kur'an-1 Kerim Musliumanlarinda
kendi aralarinda merhametli olmasini ve onu tavsiye etmesini istemektedir.
Bu da gosteriyor ki merhamet dinin ana dinamigini olusturmaktadir! O
zaman merhamet ne anlama gelmektedir? Mesela kari- koca arasinda mer-
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hamet deyince ne anlamamiz gerekiyor? Biraz da ona bakalim. Kari-koca
arasinda merhamet denildiginde acimay1 anlamamak gerekir, zira acimak
incitici bir seydir ve bir ast-tst iliskisini deyimler, dikey iliskiyi hatirlatir.
Oysa merhamette yatay iliski soz konusudur. Kaynaklara bakildiginda ka-
r1-koca arasinda merhametin iki unsurunun oldugu anlasiliyor. Bunlardan
birisi nezaket ve zarafetle muamele etmek, kirip dokmemek, incitmemek,
kabalik yapmamaktir. Bunun getirdigi bir esneklik ve gonul kapisini acict
ozelligi vardir. Mesela Kur'an-1 Kerim, Peygamber efendimiz icin soyluyor:
“Sen kaba birisi olsaydin, kat1 kalpli tas yurekli olsaydin insanlar etrafindan
dagihirlar giderlerdi.” Kurumsal yapilarin en buytk problemi kabalik ve
gereksiz sertliktir. Ornegin, bir idareci insanlara bagirip cagirsin, hakh ol-
duklari noktalarda insanlara hakkini teslim etmesin, calisan diger insanlari
orada tutmak zorlasir ve orada huzur ortadan kalkar. Merhametin birinci
unsuru iste budur. Ikinci unsur ihsandir. Thsan; iyilik yapmak, iyi davran-
mak demektir. Iyilik de istetileni istenildigi zaman istenildigi kadar hatta
fazlasiyla ve en onemlisi ictenlikle, icten gelerek yapmak demektir. Cenab-1
Hak Kur'an-1 Kerim de iyiligi hasene kelimesiyle ifade eder. Hasene ayni za-
manda guizellik de demektir. Sayet iyilige bir guzellik katilmadiysa mesela
istenilen yapilmis olsa da ictenlik yoksa istemeyerek yapilmissa ona negatif
enerji yiklenmis demektir ve bunun ne kadar iyilik anlamina geldigi tarti-
silmast gerekir! Bahsedilen iki unsuruyla merhamet ailede hakim olmussa
bundan da meveddet dogar. Meveddet, karsiliksiz ve stirekli sevgi demektir.
Mahabbet, gonuldeki sevgi, meveddet onun disariya yansimasidir. Dola-
yistyla gonuldeki mahabbeti meveddete dontusturecek, iliskileri sevgi ile
orecek eylemlere de ozen gostermek gerekir. Ornegin hediyelesmek bun-
lardandir. Hz. Peygamber (s.a.s.), “hediyelesin, ctnku hediye sevgiye vesi-
ledir” buyurur. Diger bir hadiste de hediye, kalpteki kini giderir.” buyurur.
Bunun yaninda yapilan iyilige tesekktir beklememek ama iyilik gorenin
tesekkur edebilmesi keza bir hata yaptiginda hatasini kabul edip ozur dile-
yebilmesi sevgiyi orguleyen tutum ve davranislardandir. Mesela peygambe-
rimiz, “biriniz hata yaptiginda ozur dilesin muhatabi da o 6zru kabul etsin,
sayet kabul etmiyorsa ayni hatay islemis gibidir.” buyurur. Kendisi de her
konuda oldugu gibi bu konuda da ornektir. Bir gun ihtiya¢ sahiplerine
elinde bir degnekle gostererek yardim malzemesi dagittigi esnada bir Arap
Bedevisi gelip onun tzerine abanmis ve rahat calismasini engellemektedir.
Hz. Peygamber yanlishkla adamin yuzunua ¢izmis ve hemen ondan soyle
diyerek helallik istemistir: “Yuzunu ¢izdim 6ztr dilerim hakkini bana helal
et, helal etmiyorsan al sen de benim ytuzumu ¢iz” deyip degnegi uzatmistir.
O zat da peygamber efendimize “ben sizin ytzunutzu nasil ¢izeyim, hakkim
size helaldir.” demistir. Peygamber de olsa kul hakkindan sorumludur ve
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afh yoktur, hak kime aitse ancak o affeder. Bu konuda Hz. Peygamberin
hassasiyeti 6nemli bir ornektir.

Rahmetten meveddet, ondan da sekinet dogar, sekinet de kalpteki huzur,
i¢ rahathgidir. Burada bahsedilen ti¢ kavram ailedeki iliskilere yon veriyor-
sa orada mutluluk ve sureklilik vardir. Bu sebeple eve mesken denilmistir
ki sekinet yurdu, huzur yuvast anlamina gelmektedir. Boyle bir ortamda
aile fertlerinin birbirleri icin yaptig1 her gizellik mesela kari-kocanin cinsel
iliskileri bile ibadet degerinde kabul edilmistir. Hz. Peygamber bunu acitk
bir sekilde ifade eder. Ancak merhamet, meveddet ve sekinet atmosferinde
bile olsa aile iliskilerinde problemin ortaya ¢ikmayacagi anlamina gelmez,
problem mutlaka olacaktir. Peygamberimizin ailesinde de bazi problemler
yasanmistir. Fakat burada onemli olan problemlerin ¢oztlebilecek noktada
kalmasi, aileyi bitiren noktaya gelmemesidir. Hz. Peygamberin bir hadis-i
serifi vardir ve ailede sorunlarin var olabilecegine isaret eder: Iblis, sabah-
leyin yardimcilarini toplar, Allah yolundan saptirmak tizere onlar1 insanlar
icine salar ve der ki “gidin insanlar1 Allah'in yolundan saptirin.” Aksam ol-
dugunda da tek tek onlardan hesap alir. Her birisini de “sen bir sey yapma-
mussin” diye de tersler. Oysa onlar, insanlar saptirmak tizere bir eylemde
bulunmus ve bunu da basarmistir. Ama onun aradig bir sey vardir. Onu
da iclerinden birisi soyler: “Ben kari-koca arasina girdim, aralarini bozdum
ve onlar1 ayirdim” dediginde heyecanlanip ayaga kalkar ve alnindan opup
onu baskoseye oturtur. Bu hadis, bir taraftan fert ve toplum hayatinda ai-
lenin ne kadar degerli oldugunu anlatirken diger taraftan da sorunsuz aile
olmayacagina da isaret eder. Elbette dusman dtusmanini en fazla hasar ve-
rebilecegi yerden vurmaya cahgir. Iblis de insana dismandir ve o da aileden
vurmaktadir. Bu konuda duyarli olmak gerekir. Ctinkd Iblis’in bizimle bir
hesabi var ve o da hesabimi gormek istiyor. Soyle ki: Cenab-1 Hak Adem
babamiz1 yarattiktan sonra meleklerinden ve Iblisten onun énunde say-
gl ile egilmelerini istedi. Melekler emre uydular, iblis ise, “onu topraktan
beni atesten yarattin, ben ondan hayirlhyim” diyerek reddetti. Bu onun Ila-
hi rahmetten kovulmasina sebep oldu. Bu sefer insan ile ugrasmak tizere
Allah’tan muhlet istedi ve bu da kendisine verildi. Onun stratejisi insanla-
rin zaaflarini bulup onun tzerinden ayartmakur. Zaten bunu da soyluyor:
“Ya Rabbi! Her insanin bir zaafi vardir, her insanin bir zayif noktasi vardir,
onu bulacagim ve oradan ayartip saptiracagim.” demistir. {1k operasyonu
da Adem babamiza ve Havva annemize yapmistir. Oysa Allah Teala onla-
1 cennete koydugunda Iblisin kendilerine dusman oldugunu ve dikkatli
davranmalar gerektigi konusunda da uyarida bulunmustu. Onlara demisti
ki: “Cennet size ait, yiyin icin ama su agaca yaklasmaymn” diye emretmisti.
[blis ise onlarin slumstizluk duygusu icinde olduklarini tespit ederek zayif
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noktalarini bulmustu. Atamiz Adem ve Havva validemize verdigi vesve-
se ile 0 agactan yemeleri halinde oltiimstiz olacaklarini, kendilerine iyilik
icin bunu soyledigini fisildadi. Onlar kandilar ve o yasakh agactan yediler,
sonrasinda hata yaptiklarini anladilar, tovbe ettiler, tovbeleri kabul edildi.
Ancak Allah Teala bu sinavin devamu icin Hz. Adem-Hz. Havva ve Iblis’i
yerytuzune indirdi. Bu sture¢ devam ediyor. Bu olaylar Kur'an-1 Kerim'in
muhtelif ayetlerinde anlatihyor. Ayni sekilde Cenab-1 Hak bize: “Adem ve
Havva'nin ¢cocuklar! Dunya size ait, yiyin, i¢in ama etrafiniza yasak agaclar
diktim, onlarin meyvesi zehirli, onlara yaklasmaymn, yoksa Adem babaniz
ve Havva annenizin akibetine ugrarsiniz, seytan sizi onlara yonlendirecek
diyor. Bu yasak agaclar da Allah'm ha-
ramlaridir. Zaten insanin onlara da ihtiyac yoktur. Hz. Omer der ki: Allah

1”

dikkatli olun ve onlara gitmeyin

neyi yasakladiysa Allah ona alternatif helaller yaratmistir.” Helallerdeki haz
haramlarda yoktur. George Simmel’in bir tespiti vardir: “Insanlar hicbir za-
man hazlarini gayri mesru yollardan tatmin edemezler. Cunku gayri mesru
bir haz yasamaya baslayinca yenisini distnmeye baslar, hazlarin tatmin
yolu mesruiyettir.” Bunu sunun icin anlatiim. Iblis ile muicadele devam edi-
yor onun da ozel ilgilendigi alan aileyi ifsaddir. O sebeple aileyi saglam tut-
mak icin ciddi bir miicadeleye ihtiyac vardir. Aile ici sorunlar yasanmaya
baslandiginda insanlar bilmelidirler ki Iblis'in yardimcilar orada ve aksa-
ma efendisine sevindirici haberi vermek icin yaninizda ve sizi korukluyor!

Gunumuz ailesinin yasadigi bazi sorunlara da deginmek icap ederse
bunlarin basinda aile tyelerinin birbirleri ile iliskilerini koparan bireysel-
lesmenin geldigini soylemek cok da hatall degildir. Ctnku aile, degerler
tzerinden birbirine baglanmis uyumlu tyelerden olusan sistemli bir yap:-
dir. Tipk: bir motorun parcalari gibi. Modernite bu yap1 icindeki her bir
parcayt sistemden koparip kendi basina yeniden tasarlama ve insa etme
egilimindedir. Ornegin, ozgurlik temelli olarak erkegi, kadimi, cocugu...
ayr1 bir birey olarak ele almakta onun baba, koca, anne, es gibi vasiflari
otelemekte, kimseye bagimh olmamast gerektigini asilayarak ana yapr ile
bagini zayiflatmaktadir. Bunun sonucunda kisiler aidiyetlerden koparil-
makta sonrasinda da farkinda olmadan yeni aidiyetler edinmektedirler. Ev,
yuva Ozelligini kaybetmekte, yeni aliskanliklar olusmakta, bunlar yasanir-
ken farkinda olmadan da insanlar degistirilmektedir. Hamburger kulti-
rune sahip yeni nesiller dogmakta, hayatimiza yon veren kavramlarimiz
kaybolmaktadur.

Hz. Peygamber veda hutbesinde erkeklere seslenerek “kadinlar Allah'in
emaneti olarak aldiniz” buyuruyor. Allah'in emaneti su demek: “Siz onu
mulkiyetinize alamazsiniz, kole gibi goremezsiniz.” Bu da su anlama gelir,
kadina kottt davranip ihanet ederseniz, zulmederseniz Allah’a ihanet etmis
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olursunuz. “Emanet” kelimesi sorumluluk bilincini ifade eden en kiymetli
dini kavramlardandir. Kur'an ve Sunnette gecer. Ama bugtin bazi kadimlar
“biz sigint1 degiliz, kimsenin emaneti degiliz” diye itiraz ediyorlar. Bunun
sebebi kavramlarin kaybolmasi ve anlam dunyasinin yitirilmesidir. Oysa
“emanet”, sorumluluk bilincinin en tst duzeyini ifade eder. O sebeple cok
kiymetlidir. Keza gindemde tartisilan ve konuyla da alakali diger onemli
mesele de, anayasamizin 41. maddesindeki kadin-erkek esitligidir. Esit-
lik aynilestirmek, 6zdeslestirmek demektir. Oysa kadin ve erkegi birbirleri
icin anlamh kilan farkhiliklaridir. Buna da ihtiyac vardir. Bu konuda esitlik
degil “esdegerlilik” kavraminin daha tanimlayict ve 6ze uygun oldugunu
ifade etmek gerekir. Kuran-1 Kerim’e ve Hz. Peygamber’in hadislerine bak-
tginizda esitlik degil esdegerliligin esas oldugunu gorursuntz. Kadm-er-
kek farklidir ama ayni degerdedir, dengeyi saglayan da budur. Bu da bir-
birini tamamlamay1 ve birbirine olan ihtiyact deyimler. Bir Arap kadininin
kizini gelin olarak evden cikarirken son tavsiyesi bu hususu ¢ok iyi anlatir:
“Kizim sen kocana cariye ol ki o da sana kole olsun.” Bu metaforik bir
ifadedir, kolelik-cariyelik anlamina alinmamalidir. Ctinku kolelik-cariyelik
insan onuruna yakisan statiler degildir. Bunlar bizim kaynaklarimizda da
anlaulir. Islam ilk vahiyle birlikte kucaginda buldugu bu sorunu zaman
icinde comustur. Bahsedilen kadinin sozu ile anlatmak istedigi sudur: Bir-
birinize oyle baglanin ki butunlesip yekvucut olun. Bu ayni zamanda bir
mahabbetin, sevginin de ifadesidir. Nitekim Islam toplumlarinda fertler
arasl iliskiler adalet degil mahabbet tstiine kurulur. Adalet, kurumsal ola-
rak zorunludur. Yani idarenin calisanina, anne-babanin cocuklarina karsi
gozetmesi gereken bir degerdir, hak edene hakkini vermektir. Oradan otesi
haksizliktir, zultimdur. Oysa fertlerin kendi aralarinda mahabbet esastir.
Mahabbetin oldugu yerde hak davasi olmaz, bazen hak edilenin fazlas: ve-
rilir bazen de hak eden hakkini bagislar, hak ettiginden feragat eder. Bu
gontl bagim kuvvetlendiren bir yaklasimdir. Iliskilerde mahabbeti unut-
mamak gerekir.

Son bir seye daha deginip sozlerimi tamamlayayim. Evliliklerin kolay-
lastirilmasi ve masraflariin dusurtlmesi gerekir. Kuran-1 Kerim’de ve pey-
gamber efendimizin hadislerinde evlenmede iyi niyetli ve samimi olanlara
Allah'in yardim edecegine dair vurgulu ifadeler vardir. Gantumuzde evlilik
yuka artmis ve gereksiz masraflar hem evlilikleri geciktirmekte hem de
sonrasinda bor¢ yuku aluinda ezmektedir. Hz. Peygamberin “nikahin en
makbult masrafi en az olandir” hadisine kulak vermek gerekir...

Ozet olarak, aile bir toplumu olusturan en énemli kurumdur, onu anla-
mak toplumu anlamakur. Islam kaynaklar ailenin kalic1 ve mutluluk esast
tzerine kurulmasim hedeflemistir. Bunu temin eden ti¢ kavram Kur'an-1
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Kerim belirlemistir. Bunlar, merhamet, meveddet ve sekinettir. Bunlar varsa
o ailede huzur olur, mutluluk olur, kalicilik olur, ¢ikan sorunlarin cozumaiu
kolaylasir.

Aile, degerler ve kavramlar tizerinden birbirine baglanmis uyumlu tye-
lerden olusan sistemli bir yapidir. Bugun aile tyelerinin birbirlerinden ko-
parildig bir strec icindeyiz. Bunun bilincinde olmak gerekir.

Gunumuz ailesinin 6ntindeki en buytk problemlerden birisi kendi kav-
ram dinyamizi kaybetmemiz, degerlerimizi yitirmemizdir. Farkli kualttr-
lerden etkilenmemek mumkun degildir. Ozellikle guntimuz dunyasindaki
iletisim ve ulasim araclan sayesinde etkilesim ¢ok daha guclua olmaktadir.
Onemli olan bu stireci kendi degerlerimiz dogrultusunda yoénetebilmek,
hayatimiza giren yeni kavramlari ve degerleri kendi degerlerimizle yogu-
rup, mayalayarak hayatimiza sokmak, boylece yabanci unsurlar asilayarak
ehlilestirmektir.

Maddi zenginlik ile mutluluk gelmez. Gercek zenginlik, Hz. Peygam-
berin hadisinde gectigi tizere gonul zenginligidir ve mutluluk da oradadr.
O sebeple aile ontnde engel olan gereksiz masraflan kaldirip aile kurmay:
kolaylastirma yonunde bir zihniyetin gelistirilmesine herkes kendi 6lcegin-
de katkida bulunmalidir.



-X-

“SINIFLI TOPLUM” OLDUK MU? TURKIYE’'DE TOPLUMSAL
TABAKALASMA UZERINE TARTHSEL TARTISMALAR
Lutfi SUNAR®

“Sif toplum olduk mu?” sorusunun Turkiye'nin toplumsal yapisina
dair incelemelerinde bir karsilig1 vardir. Simif cagdas tarihimizde uzunca bir
sure korkulan, uzak durulan bir kavramdir. Bunun ¢ok énemli duygusal
ve politik kokenleri mevcuttur. Bununla birlikte ozellikle 1980 sonrasinda
smiflarin daha da belirginlestigini ve gittikce sinifin tayin edici bir sosyal
kategoriye donustugunu soyleyebiliriz. Bu calismada Turkiye’'de toplumsal
tabakalasmada yasanan degisimler ele alinacaktir. Ama once siif kavramu-
na neden stipheci yaklasildigin ele alalim.

Cumbhuriyeti kuran en 6nemli duygu; parcalanma, dagilma ve yok olma
korkusudur. Cunkit Cumhuriyet en nihayetinde koskoca bir imparator-
lugun boltunmesi neticesinde elimizde avucumuzda kalan bir toprak par-
cas1 tzerinde kurulmustur. Osmanli Devleti'nin parcalanma donemindeki
en onemli etken; farkl devletlerden, farkl etnik gruplarindan, farkh dini
gruplardan gelen ayrilikct yonelimlerdir. Dolayisiyla bunlar Cumhuriyet'in
hafizasinda “parcalanma korkusu” olusturmaktadir. Cumhuriyet'in kurul-
mast icin bir milli mucadele verildi. Milli muicadele neticesinde Misak-1
Milli ile belirlenen sinirlarin birka¢ parcast hari¢c onemli bir bolumu kur-
tarildi.

Osmanlinin son donemi ve Cumhuriyet'in ilk yillarinda goc ve miba-
deleler Anadolu tarihinde o gtne kadar gorulmeyen homojen bir nufus
yapist meydana getirdi. Bu homojenizasyonun zaman icerisinde katlana-
rak devam ettigini soylemek mumkunduar. Homojenizasyon sonucunda

" Prof. Dr., istanbul Medeniyet Universitesi, Bu metin yazarm 13.02.2019 tarihinde Sakarya
Universitesi SASGEM tarafindan dizenlenen konferansinin yaymn icin diizenlenmis
halidir.
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kaynasmanin olmast beklenir. Gintumuzde Turkiye'de farkh etnik grup-
lar vardir. Fakat 1920’lerde Cumhuriyet’i kuranlarin hafizalarinda yer alan
parcalanma korkusundan otaru tlke icerisindeki bu farkliliklarin dile ge-
tirilmesi zorlasmistir. Zihinlerde farkhlik, degiskenlik kavrami dogrudan
parcalanma duygusunu cagristirmistir. Bu ytzden de “sinifsiz imtiyazsiz
kaynasmis bir kitle” sozi Cumhuriyet’i kuran temel duyguyu yansitan
onemli sozdur.

Cumbhuriyet’in erken doneminde yer edinen dustnceye gore Turkiye'de
siiflardan bahsedebilmek mumkiin degildir. Hatta daha ileriye gidilerek
Turkiye'de smiflardan bahseden kisinin Turkiye gercekligini tanimadig
soylenmekteydi. Turkiye toplumunun smifsiz, imtiyazsiz kaynasmis bir
kitle oldugu iddia edilmekteydi. Sinifsizlik soylemi iki ana kaynaktan bes-
lenmektedir. Bunlardan ilki; Cumhuriyeti kuran kadronun parcalanma
korkusu, ikincisi ise 1950’lerde ve 60’larda meydana gelen tuctnct dinya
devrimlerinin korkusudur. Dolayisiyla siifsizlik soylemini ortaya cikar-
mak isteyenlerin, isci sinifindan korktugu ortadadir. Bu iki temel korku
Turkiye'de, uzunca bir siire sinif mevzusunun calisilamamasina sebep ol-
mustur.

Sinif, tabakalasma konusu, sosyal bilimlerde genellikle belirli bir ideo-
lojik cerceve icerisinde yer alir. Bu nedenle sosyolojide sinif konusunu ca-
lisanlarin belli bir grup oldugunu soylemek mimkindir. Ornek vermek
gerekirse muhafazakarlarin ve milliyetcilerin siif konusunu calismaya
pek yanasmadiklar: gorulmektedir. Zira konunun ideolojik bir yapisinin
oldugu dusuntulmektedir. Siyasal uzantilar bulunan bir konu oldugun-
dan smifi tartistiginizda ashnda sadece akademik bir mevzuyu tartismis
olmazsiniz. Aynmi sorunlarla yoksullugu ve milliyetciligi isleyenlerin de
karsilastigini soyleyebiliriz. Sosyoloji alaninda pek ¢ok konuda boyle bir
problem vardir. Ama sinif konusunun kendisinin bizzat politik bir konu
oldugunu soyleyebiliriz. Bir konunun sadece belirli bir kesim tarafindan
ele alinmas1 o konuyu kisirlastirir. Bu baglamda akademik calismalarin
mumkin oldugunca ideolojik cerceveden kurtarilmasi gerekmektedir.
Akademik calismalarda konularin belli bir cerceveye sikistirilmasi, ko-
nunun alanmni daralur. Bu mevzuya Turkiye'deki kadin calismalart or-
nek olarak verilebilir. Kadinlarla ilgili konulari cogunlukla feministlerin
calismast konuyu bir sture sonra kisirlastirmistir. Calisilan konunun cok
farkli alanlardan ampirik acihimlarla desteklenmesi bu ideolojik cerceveyi
kirabilir. Ancak simif ve tabakalasma calismalarinin Turkiye'de genellik-
le bu yonde degil de siyasi aktivizm yontyle gelistigini de soyleyebiliriz.
Herhangi bir konu aktivist bir bicimde sahiplenildiginde kisa vadede cok
fazla ciceklenir ama uzun vadede olur.
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Smif konusunun Turkiye'de Marksistler tarafindan sahiplenilmesi,
uzun vadede akademinin bu konudan soyutlanmasina yol acmistir. Ayni
zamanda devletin ideolojik bakimdan Turkiye’'de siniflarin varligini kabul
etmemeye yonelik bir tutumu vardir. Devlet tarafindan “Turkiye'de siif
yoktur” dustincesinin benimsenmesi sinif konusunu calismak isteyen bir
akademisyenin-arastirmacinin isini zorlastirmaktadir. Elbette sinif konusu
bugin akademik olarak daha 6zgtir bir bicimde calisabilir asamaya gelmis-
tir. Fakat ayni durumu 1960-70’lerde soylemek mumkun degildir. Dolay1-
styla Turkiye’'de olusan bu “sinifsiz imtiyazsiz kaynasmis bir kitle” anlay1-
sinin, siif calismalarini engelleyici rolu de ortadadir. Yani bu inang belli
bir stire sonra calismalara da yansimistir. Calismalarin azalmasiyla birlikte
inan¢ da kendini besleyen bir karaktere sahip olmustur. Buna politik kon-
jonktur denebilir.

Meselenin baska bir boyutundan daha bahsetmek yerinde olacaktir.
Klasik sosyolojide siniflarin Bati dist toplumlarda ortaya ¢cikmadigina dair
bir inan¢ mevcuttur. Bu anlamda Marksist “Asya tipi toplum” yaklasim1 da
Weberyen patrimonyalizm yaklasimi da smiflarin Batiya mahsus oldugu
konusunda hemlfikirdir. Bu inanca gore modernligi saglayacak olan im-
kanlar hali hazirda Bat1 dis1 toplumlarda yoktur. Bu sekilde dusuntlmesi-
nin esas sebebi modernitenin gelisimini atesleyecek esas unsurun sermaye
olarak gorulmesidir. Karl Marx’a gore Bati toplumlarinda burjuva smifinin
ortaya cikisini saglayan sermaye Bati dist toplumlarda yoktur. Ona gore
burjuvazi farkhihigi ve toplumsal cesitlenmeyi saglayan temel toplumsal un-
surdur. Bu nedenle Batili toplumlar demokrasi ile iliskilendirilirken Bati
dist toplamlar despotik olarak ifade edilir. Bati dis1 toplumlarda sermaye
ve dolayisiyla burjuvazi gelismediginden demokrasiyi olusturacak bir yap1
olusmaz. Boyle bir karsit anlati icerisinde dunya toplumlan tarihsel ola-
rak gorulur. Marx, farki toplumlarn bir tarafa “dogulu despotik sistemi”
bir tarafa “batili demokratik sistemi” koyarak inceler. Marx’a gore Dogu’da
despotizmin kaynag: simiflarin olusmamasidir. Bunu aydinlanma dustinr-
lerinde de cok merkezi bir yere oturtur. Ayni sey tabi ki Osmanh toplumu
icinde uygulanir. Aydinlanmacilarin gozunden baktigimizda Osmanh sul-
tan1 despot olarak gorulmektedir. Ashnda Osmanli’da boyle bir toplumsal
yapt soz konusu degildir. Ancak bugun bu perspektifle yazilmis ve yerles-
tirilmis bir Osmanl toplum tarihi oldugunu gormekteyiz.

Despotizm tezi, hicbir ampirik temele dayanmadig1 halde sosyal bilim-
lerde cok fazla kullanilan bir tezdir. Ashinda bu birkag seyyahin gozlemine
dayali bir tezdir. Aristo Osmanlrdan 6nce yasamasina ragmen, Osmanl
tzerindeki despotizm tezi Aristo’'ya dayandirihr. Bu baglamda Osmanh
toplumunda her sey sultanin mulkudur, 6zel mulkiyet yoktur. Ozel milki-
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yet olmadigy icin sinifta yok. Marx’a gore degisimin motoru sinif catismasi-
dir dolayisiyla sinif olmadign icin sinif catismast da yoktur.

Despotizm tezleri Marx'la sinirli kalmamistir. Weber de patrimonyalizm
yaklasimi cercevesinde kendince Osmanli toplumunu aciklamak tzere
Sultanizm diye bir model kurmustur. Weber’e gore Sultanizm despotizmin
en gicla oldugu modeldir. Ona gore Osmanli’'da Sultan her seye tek basina
karar verir, her seyin sahsiyla iliskili oldugu bir siyasal sistem mevcuttur.
Ona gore de Osmanli'da sivil toplum ortaya ¢ikmamistir. Ara kademeler
ortaya ctkmadigl icin despotizm egemen olmustur. Despotizm kavramina
hic atif yapilmasa bile “sinifsiz imtiyazsiz kaynasmis bir kitle” denildiginde
aslinda despotik bir toplum oldugu soylenmis olur. Bu fikirden beslenen
Osmanlh tarihcilerine gore Osmanlr'da sinif (6zellikle burjuva sinifi) olma-
dig1 icin gelisme ve modernlesme de gerceklesmemistir.

Smiftan bahsettik, Osmanli toplumunun despotik bir toplum olarak
etiketlendigini anlattik. Simdi Turkiye’de siif mevzusunun ele alinisina
biraz daha yakindan bakalim. Giriste bahsettigimiz “sinifsiz kaynasmis bir
kitle sozt” maclarda, ulusal kutlamalarda ve her yerde calan Onuncu Yil
Marsinda yer alir. Bu mars adindan da anlasilacag tizere 1933’teki Cum-
huriyet'in onuncu yil kutlamalar icin bestelenmistir. Marsin sozleri Faruk
Nafiz Camlibel ve Behcet Kemal Caglar tarafindan yazilmis ve Cemal Resit
Rey tarafindan bestelenmistir. Aslinda bu beste Jean-Jacques Rousseaunun
1752 yilinda kendisini eglendirmek icin yazdigi Koytun Kahini isimli ope-
ranin bir bolumitnden alinmadir.

Onuncu y1l kutlamalarinda ve bunun icin bir marsin bestelenmesinde
Kadrocularin cok énemli bir rolit vardir. Tek Adam, Ikinci Adam ve Mende-
res’in Drami gibi kitaplarin yazar Sevket Streyya Aydemir iyi bir biyografi
yazaridir. 1932-1935 yillar1 arasinda yayinlanan Kadro Dergisi yazarlari,
kadrocular, 1920’lerde Sovyet devriminden etkilenmis bir grup genc mark-
sisttir. Kadrocular, devrimin bir ideolojiye ihtiyaci oldugunu ve uzun vadeli
yasamak istiyorsa kendi ozel hissiyatini ve fikriyatini olusturmasi gerektigi
fikrinden hareketle 1930’larda Kemalist ideolojiyi olusturmak tizere kollar
stvamiglardir. Ashinda Mustafa Kemal, Inontnun guctne kars alternatif
gucler olusturmak istiyor ve Kadrocular1 bu sebeple destekliyor. Fakat so-
nunda basarili olamiyorlar ve dergi 1935te kapatilmak zorunda kaliyor.

Kadrocular aslinda Sovyet devriminden etkileniyorlar ama donem iti-
bariyle sosyalizmden korkuldugu icin kendi fikirlerine sosyalizm diyemi-
yorlar. Turk devrimi kavramini ve fikrini ortaya atan ve yerlestirenler de
bunlar. Ancak Kadroculara gore Sovyetlerde bir devrim neticesinde ula-
silmak istenen sinifsiz toplum zaten Turkiye toplumunda kendiliginden
mevcuttur. Dolayisiyla da burjuvaziyi gelistirecek siyaset yerine sosyal si-
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niflarin olmadigy bir iktisadi ve siyasi yonetimi savunuyorlar. Bu, donemin
kalkinma tartismalarinda onemli bir nokta. Uzun vadede devletciligin do-
gusunu saglayan bir bakis. Onlara gore burjuvaziye ihtiya¢ yoktur ¢unku
Turkiye toplumunda 6teden beri sinif olmadig icin kalkinma devlet eliyle
gerceklestirilmelidir.

Kadro Dergisini okuyan birisi bu modelin, donemin Nasyonel Sosyalist
ekonomi politikalarindan beslendigini kolaylikla gorebilir. 1930lu yillarin
1830’lardan itibaren bagslayip gelen, o milli tartismalarin yeniden alevlendi-
gi donem oldugunu soyleyebiliriz. Devlet bu anlamda ekonomiyi yeniden
organize etmektedir. Aymi zamanda tam bu dénemde Is Bankasimin vs.
acilmasiyla ozel sektortn de gelistigini soylememiz mtmkundtr. Bu ne-
denle sinif sorunlan tekrar gindeme geliyor. Aslinda bir taraftan sermaye
ve burjuvazi gelisirken bir taraftan da devlet ideolojisinde toplumun sinif-
siz oldugu ve simiftan bahsedenlerin ifsad edici oldugu anlayisi yerlesiyor.
Dolayisiyla devlet eliyle sermaye birikimi gerceklestirilirken toplumsal mu-
halefet de susturulmus oluyor.

Gercekten 1930’lara baktigimizda simifsiz kaynasmis imtiyazsiz bir kitle
miydik? 1960’larda Osmanli toplumunun smifsiz bir toplum oldugu tez-
leri yaygin fakat bu aslinda olumlu bir kanaat degil. “Neden gelismedik?”
sorusu bu tezleri doguruyor.

Tabi ki Osmanli toplumu icin Bat tipi, ozellikle modern donemde-
ki toplumlar gibi simifli bir toplum oldugunu soylemek mumkuin degil.
Osmanlrda batli tipte siniflarin olmadigini soyleyebiliriz. Batida her seyi
dontisturen burjuvazinin Osmanli’da olmadigini cok rahatlikla soyleyebili-
riz. Ancak bu toplumun; tekdtize, farklilasmamis ve “tabakasiz” oldugunu
soylemek anlamina gelmez. Zira sinif derken eger sosyoekonomik olarak
birbirinden farklilasmis gruplar kastediyorsak bunlar Osmanli toplumun-
da zaten vardir. Sosyoekonomik olarak, siyasal giic olarak, mevki ve statt
itibariyle birbirinden farklilasmis gruplarin varhgim ifade ediyorsak -yani
siifin kullandigr o 6zel kavram olarak degil de bir cins isim olarak kul-
laniyorsak- o zaman smniflarin Osmanl toplumunda oldugunu soylemek
mumkindir. Esnaflarin, zanaatkarlarin, ulemanin, iscilerin, askeriyenin
varligl bunun érnegini olusturmaktadir. Bunlara Osmanlr’'da ztimre sistemi
denilmekteydi.

Osmanh toplumu farkh niteliklere sahip toplumsal gruplarin, sosyo-
ekonomik gruplarin ve statti gruplarmin oldugu bir toplumsal modeldir.
Fakat bunlar, batili sosyal modelde oldugu gibi birbirinden buttanuyle
ayrismis gruplar degil fonksiyonel ve gecisli bir ayrimi ifade ediyorlardi.
Osmanh toplumu daha fazla gecisli, daha entegre, daha butunlesik bir top-
lumdur. Yani tabakalar arasinda iliskinin Osmanli toplumunda daha fazla
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mumkun oldugu soylenebilir. Tabakalar arasi iliski mumkun oldugu icin
uzun vadede o smuflarda tabakalasmanin keskin yapisini gozlemlememiz
mumkiin olmamaktadir. Batida ozellikle feodal bir ge¢misin tabakalarda
hala ¢ok keskin oldugu gorulmektedir. Cunku feodalite de babadan ogla
gecen veraset sistemi vardir. Yani lordun oglu yine lord olmaktadir. Koy-
luntn cocugu ise koylu olarak hayatina devam eder. Tabakalar aras1 gecis
pek nadirdir.

Osmanh toplumsal yapisinda ise gecisler daha fazladir. Toplumsal kat-
manlar vardir ama hareketlilik de mumkundur. Bir st katmana gecme-
niz kolaydir, cunku arada sert bir plaka yoktur. Dolayisiyla bu anlamda
baktigimizda Osmanh toplumundaki gecislilik ve hareketlilik toplumsal
yapidaki tabakalarn algilanmasini giiclestirmektedir. Uzun vadede bakti-
ginizda toplumsal gruplar statik bir bicimde goremedigimiz icin tabaka-
lasma sisteminin anlasilmasi zordur. Avrupa toplumunda feodal yapidan
otaru yuzlerce yil devam eden sabit unvanlar, sabit toprak miulkiyeti ve
sabit maduniyetten otura siniflart gormek, takip etmek ve toplumu sinfla-
mak kolaydir. Benzer sekilde Hindistan’da kast konusu vardir ve siniflama
kolaydir. Cunku nesilden nesile gecen ve disina cikilamayan bir tabaka-
lasma modeli s6z konusudur. Ama Osmanl toplumu; hareketli, akiskan
ve dinamik bir toplum oldugu icin tabakalasma konusunu kavramak gtic-
tar. Arastirmacilarin biraz da Osmanli toplumunda simiflasma olmadigini
soylemesinin sebebi bu asir1 dinamik hareketli toplumsalliktir. Ama bu,
Osmanh toplumunda belirli bir anda belirli bir tarihsel durumda sosyoe-
konomik gruplarin olmadig1 anlamina gelmez.

Dolayistyla Osmanli'da ciddi bir tabakalasma sistemi olmakla birlikte
gecisliligin oldugu soylenebilir. Yani toplumda bir devir daim vardir. Baba-
dan ogla devredilen unvanlar sistemi yoktur. Bu sistemde ozellikle memu-
riyet mirast da cok ciddi bir bicimde bastirilmistir. Dolayisiyla tabakalarin
kat1 bir bicimde olusmasi engellenmistir. Bir toplumun en sonunda iyi bir
toplum olmasini, ender bir toplum olmasini saglayan sey bu hareketliliktir.
Yoksullarin hep yoksul kalmadigr zenginlerin de hep zengin olmadig bir
toplum. Asagidan yukariya dogru bir gelisme ve hareketliligin oldugu bir
toplum soz konusu.

Oryantalist arastirmacilarin zannettigi gibi Osmanl toplumunu gucli
kilan, gucun ve iktidarin merkezde toplanmasi degil aksine dagitilmasi
ve yeniden dagitilmasidir. Kapitalist sistemin en onemli ozelligi ise gticti
merkezde toplamasidir. Osmanh sistemi; iktisadi, siyasi ve kulturel gucu
merkezde toplamak yerine dagitiyor ve gucti merkezde toplamanin olus-
turdugu catismalardan kaginiyor. Boylece uzun vadede istikrar elde ediyor.

Fakat ote yandan 1700’lerin basindan itibaren Bati'yr farkli bir yone
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sevk eden modernlesme ve sanayilesme yeni bir dunya sistemi meydana
getirdi. Modernlesme ve sanayilesmenin ayni zamanda sermaye demek ol-
dugunu daha once de soylemistik. Sanayilesme strecinin 6nemli bir kism1
Osmanl devleti icin ayni zamanda sermaye ve piyasa olusturma isidir. Bu
anlamda 19. Yuzyilda ciddi bir dontisim soz konusudur. 1930’lara gel-
digimizde aslinda cok da azimsanmayabilecek bir burjuvazi mevcuttur.
19. yuzyilda kucuk esnaf -ozellikle gayri Miislim esnaf- bir cesit burjuvaya
dontasmustir. Devlet bu baglamda burjuvanin olusumunu desteklemistir.
1850’lerden itibaren takip edilen toprakta 6zel mulkiyet siyaseti, 19101ar-
da uygulanan ve 193071arda tekrardan ortaya ¢ikan milli iktisat politikalar
devlet destegiyle ve onun gozetimi, kontrolu ve semsiyesi altinda bir bur-
juva siifinin ortaya ¢itkmasina sebep olmustur. Bunun da artarak devam
ettigini soylemek mumkundur. Ttrkiye’de burjuvazi hep devletin destegi
ve kaynak tahsisiyle olusmustur. Yani asilinda sinifsiz, imtiyazsiz ve kay-
nasmis bir kitleyiz denildiginde arkada alt metin olarak burjuvazinin haric
tutulmast gerekir. Sinifsiziz dediklerinde ashnda isci sinifi kastedilmekte-
dir. Isci simfi tehlikeli gorulmektedir. Burjuvazi ise “bir simf” olarak go-
rulmez aksine devlet icin faydali olma durumu soz konusudur. Kalkinma
icin sermaye lazim, sermaye de burjuvazide var. Halbuki o sermaye devlet
eliyle olusturuluyor. Ote yandan aslinda Osmanh sanayilesmesi ve erken
Cumhuriyet donemi iktisat siyaseti nedeniyle azimsanamayacak bir isci si-
nifi olusmustur. Yani aslinda Burjuvazinin varligi, kalkinma ve sanayilesme
beraberinde isci sinifini da getirir.

Turkiye'de iscilesme stirecinin 180071a yillarin ortasinda baslayip hala
devam eden bir sturec¢ oldugu soylenilebilir. 196071ara geldigimizde Turki-
ye'de isciligin oran1 %15-16 civarindadir. Bu durumda sinifsiz imtiyazsiz
kitle soztinti soylemek zorlasiyor. Bir tarafta iscilesme deneyimi, ote ta-
raftan da burjuvalasma deneyimi var. Toplumda katmanlar, tabakalasma
yavas yavas olusuyor. Ama toplumun siyasi isleyisinin hentz simif olgusu
tzerinde yurudugu ve siyasetin buttnluklu bir smifsallik kazandig soy-
lenemez. Zira smifi asan bazi baska sosyal iliskiler hala belirleyicidir. Ayni
zamanda Osmanli'dan alinan sosyal hareketlilik sistemi azalarak da olsa
devam etmektedir. Bunun 1980 sonrasina kadar devam ettigi soylenebilir.

1980%e kadar butiin toplumsal akist ve iliskileri sinif belirleyememek-
tedir. Yani zenginle yoksul aym kulturel havzada, aym kulturel ortamda
yasayabilmektedir. Bugun icin -her yer icin gecerli olmasa da- bu mesafele-
rin cok acildigini soyleyebiliriz. Rezidanslar, kenar mahalleler, gece kondu
mahalleleri arasinda gittikce bir kopusun, uzaklasmanin, temassizhigin art-
tgm gormekteyiz. Bir toplumda sinifin olmast o toplumun simifli toplum
oldugu anlamina gelmez. Turkiye’de 1980’e kadar tabakalar mevcuttur an-
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cak hentiz her seyi ile belirleyici degildir. 1980 sonrasinda ise uygulanan
ekonomi politikalari, ciddi bir bi¢cimde toplumsal yapinin sinif ekseninde
sekillenmesine yol agmakta ve gittikce siniflar birbirinden uzaklastirmak-
tadir. Boylece smiflar giderek birbirinden kopmakta ve toplumsal tabaka-
da siniflar arast mesafeler artmaktadir. Bunun hissedilmemesini saglayan
sey ise sosyal hareketliliktir. 1980’ kadar gocun olusturdugu dinamizm,
ekonomik kalkinmanin ve kayit disi ekonominin olusturdugu dinamizm,
devlet kadrolarinin genislemesinin olusturdugu dinamizm, yatli okullar
gibi birtakim uygulamalarin olusturdugu dinamizm olusan tabakalasmay1
hissettirmiyor. Bu donemlerde Turkiye’ de asagidan yukariya dogru muthis
bir hareketlilik soz konusudur.

1980 sonrasinda ise 6zellikle sermaye olusumunun tamamlanmasi, k-
resel sermayenin tlke icinde belirleyici hale gelmeye baslamasi, sehirles-
menin tamamlanmast ile hareketlilik imkanlarn gittikce daralmistir. Boylece
Turkiye simifli bir toplum halini kazanmis ve gittikce daha kati bir sosyal
modele sahip olmustur.



-XI-

TURKIYE EKONOMISINDE SON GELISMELER
Murat TURGUT®

Ekonomi ile alakali konularm birbirinden bagimsiz olmayisinin yani
sira, toplum bilincinden bagimsiz bir ekonominin olmadigini soylemek de
mumkundir. Motosiklet strenler bilir ki, motosiklet surerken nereye ba-
karsaniz oraya dogru gidersiniz. Ekonomi de bu ozelligiyle motosiklet stir-
meye benzemektedir. Ctinkti ekonomide de nereye bakarsak ekonomiyi o
yone dogru yonlendiririz.

Ekonomi nasil gidiyor diye bir soru yoneltildiginde tulkemizdeki insan-
larin cogunlugu kotu gittigi yonunde kanaat belirtmektedir. Ekonominin
kotu gittigini dustinen insanlar bunu nasil anlayabiliyorlar ya da hangi ge-
rekeelerle bu kanaate varmaktadirlar? Genelde cebimizde para yok, hayat
pahali gibi cevaplarla karsilasmamiz mumkutndur. Bunun yani sira doviz
yukseldik¢e ekonominin kotuye gittigini dustinen insanlarin sayist da
azimsanmayacak kadar ¢coktur.

ABD’de en buyuk sorun issizliktir. Almanya’da ise en buytk sorun enf-
lasyondur. Enflasyonlar yasandigi zaman Alman toplumu krize girer. Bu
durum Turkiye tarihinde de vuku bulmustur. Belli bir tarihte doviz boz-
mak yasakt1 fakat 24 Ocak karariyla bu yasak ortadan kalkti. 1994'te bu-
yuk bir krizle karsi karsiya kaldik. Bircok banka bu krizde batti.

Ardindan 1998’de bir kriz daha geldi. Bu krize Asya krizi deniliyordu.
Sonrasinda 2001 yilinda banka krizi olarak nitelenen cok buytk bir krizle
daha yuzlesmek zorunda kaldik. 2008'de bir kriz daha geldi gecti ama
bu kriz ulkemizi teget gecti ve ¢ok fazla etkisi gorulmedi. Bu kriz aslinda
Amerikan kriziydi. Amerika'daki gibi sermaye piyasalar1 cok sayida turev
enstrumani olan bir tlke olsaydik eger 2008 krizi tilkemizde cok daha

" Dr., Ostim Teknik Universtesi, Bumetin yazarm 31.10.2018 tarihinde Sakarya Universitesi
SASGEM tarafindan duzenlenen konferansinin yayin icin duzenlenmis halidir.
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buytik etki meydana getirebilirdi. Nihayetinde en son 2018’de adina kriz
denilip denilemeyecegi tartismaya acik olan bir strecle daha kars: karsiya
kaldik.

Ekonomiyi olcerken dovizi baz alan insanlara Cin 6rnegini vermek is-
tiyorum. Cin, Amerikan parasi karsisinda kendi parasinin degerini kendi
istegiyle diistrme eyleminde bulunmustur. Bu durum karsisinda Cin, daha
cok satmak icin parasinin degerini dusurdi diyebiliriz. Mesela Cin sadece
Amerika’ya trtn satmiyor. Ayni zamanda dunyanin dort bir yanina ihra-
catta bulunuyor. Sonuc olarak Cin parasinin degerini daha cok satis ya-
pabilmek icin dustrurken biz paramizin degeri dusttugu zaman kriz geldi
diyoruz.

Mesela gecen sene Rus parast %90 deger kaybetti. Insanlar bu durumun
basarisizlik oldugunu ve iktidarin gorevi birakmasi gerektigini dustinmedi-
ler. Son birkag ayda euro, dolar karsisinda %20 deger kaybetti. Neticesinde
Alman vatandaslarindan kimse bu durumu basarisizlik olarak gorup, An-
gele Merkel’e istifa cagrisinda bulunmadi. Ctinku acik piyasa ekonomisinin
en iyi bilindigi yerlerde bu tur seyler konusulmaz. Oysa bizde bu durum
tam tersidir.

Bir sey neden ithal ederiz? Birincisi tretim olmadigi icin, ikincisi yetme-
digi icin, ucuncust daha maliyetli oldugu icin. Mesela saman ithal etmek
uretmekten daha ucuza geliyor. Sizin paraniz cok degerli ise cebinizdeki
telefondan tarladaki samana kadar her seyi ithal edersiniz ama bizim bu
sansimiz yok, c¢linkt merkez bankasinda her seyi ithal edebilecek kadar
paramiz mevcut degil.

Dovizi ihracat getirir. Doviz almak icin de faiz vermek zorundayiz. Faiz
vermek zorunda kaldigimiz zaman tarlada saman uretmek size cazip ol-
maktan c¢ikar hepiniz saman ithal etmeye baslarsiniz. Mesela iPhone 20
bin lira, Vestel Ventis 2000 lira olsa herkes Vestel Venus alir. Dolayisiyla
hem saman ithal ediyoruz hem de TL degerli olsun diyenler ekonomi bil-
meyenlerdir.

Uzun yillardan sonra ilk kez cari acik fazla ¢ikt. Cari acigin fazla olmast
ne demek? Thracatimizin ithalaumizdan fazla olmasi demektir. Cari agigin
fazla olmas artik daha az mal tiketiyorsunuz demektir.

Mesela ekonominin disa kapali ise A ve B'nin aralarinda alisverisleri
yoksa ve ikisi de 10 uretip 10 tiketen bir ekonomiye sahipse bu durum
kapali ekonomi ile aciklanmaktadir.

A, Bye cay icmeye gider sonra neyse kahve icelim der ve 2 dakika-
da hemen B kisisi kahve makinasinda kahveyi yapar getirir. A kisisi bunu
nasil yaptigini sorar ve B kisisi kendisinde kahve makinasinin oldugunu
soyler. B kisisi makinanin ¢ok gtizel oldugunu belirtip, kendisinde boyle
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bir makinanin olmadigimi ifade eder. B kisisi kendisinde bu makinadan
bir tane fazla oldugunu ve isterse kendisine verebilecegini soyler. A kisisi
o makinay1 alip eve gittiginde tretim degismemistir aksine tiretim on iken
tiketim on bir olmustur. Yani A kisisinin cari a¢ig1 -1 olmustur. A kisinin
evinde tiketimin on iken 11 olmasi sonucu genel toplumsal refah artmis
oldu. Yani cari acigin ekonomik yontnun mutlulugu artirdigini soyleme-
miz mumkuanduar.

Cari agig1 finans yontemi ¢cok onemlidir. Cari acik birike birike bir stire
sonra ekonomiye buiytik bir tahrifata ugratir. Dolayisiyla cari acig1 gercek
degerlerle kiyas etmemiz gerekmektedir. Bu gercek deger dedigimiz sey de
dovizdir ve dovizde ihracattan gelir.

Sonug olarak 10 tretim ve 10 tiketim gerceklestireceksek ve yabanci
yatirmm kullanmayacaksak sorun yoktur.

Sonug kisminda su soruyu tekrar sormakta fayda vardir. Tturkiye neden
saman tretmiyor? Bu sorunun birinci cevabi talep ile alakalidir. Maliyet ise
bunun ikinci cevabidir. Mesela su lira 1 lira ama yurt disindan 50 kurusa
gelse su uretimi yapmayiz. Demek ki tretim yapabilmek i¢in en onemli
sartlardan biri maliyetinin kurtarmasidir. Uretimin énemli bir diger sarti da
talep olmasidir ki eger talep yoksa hicbir sey tretemeyiz.






-XII-

OSMANLI SIYASETININ RUHU: TASAVVUF
Ozkan OZTURK"

[nsan; kultar ve medeniyet kurucu bir varhkur. Fakat medeniyete giden
yollar ferdiyetten gecer. Oncelikle insan, kendisini bir “ben” olarak tanim-
ladiktan sonra psikolojik varlik durumunu yapilandirmis olur. “Ben” ol-
mak veya bir vahdet cekirdegidir. Insanin tek basina iken bu haliyle guven
yuakludar. Cunka birlik ve teklik, gavenlik insa eder. Oysa insan sadece
psikolojik bir varlik degildir. Hem cinsleri ile cemiyet halinde de yasar.
Dolayist ile insan sosyolojik alana intikal ettiginde icindeki guvenlik duy-
gusunu besleyecek bir birlik formuna daha ihtiyac duyar. Insan psikolojik
olarak “ben” formunda elde ettigi giveni, sosyolojik olarak coklugun icin-
de de insa etmek ister. Toplumsal olanda bunun karsihgr “biz"in alanmidir.
Bir topluluk, birliktelige esas olan kabuller sistemi, kanun, nevamis etra-
finda birlesir. Medeniyetlere bu acidan nazar ettigimizde her birinin koke-
ninde toplumsal glivenlik alani olusturan ve hayatin butin baglamlarin
insa eden temel bir ilke buluruz. Bu ilke etrafinda millet olunur, ge¢cmis ve
gelecek bu ilke etrafinda tasavvur edilir.

Tarih boyunca insanlar bir araya geldiler, aile ve sehirler kurdular fakat
bunlarin her birini, yani sosyolojik orgtitlenmelerini bir tasavvur ve zih-
niyet etrafinda insa ettiler. Sosyolojik gtivenlik alanini var ettikten sonra
medeniyetler kultur, sanat, ilim gibi temel cikularini verdiler. Dolayist ile
bir medeniyete bu perspektifinden baktigimizda kurucu zihniyeti, temel
fizik ve metafizik kabulleri fark edebiliriz.

Roma medeniyeti bir sehir kurarken tarihsel bir suurdan ve inang te-
mellerinden hareket etmistir. Nitekim Romahlarm gok ve yeralt tanrilar

" Dr. Ogretim Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Bu metin yazarm 07.11.2018
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dtizenlenmis halidir.
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vardl. Romalilar bir sehir kurarken, oncelikle geometri ve ytzey bilgisine
sahip memurlar; goksel kutsiyetlerin varliktaki konumuna uygun gelecek
sekilde yeryuzunde, sehrin gobegini tespit eder ve oraya bir mabet insa
ederlerdi. Buraya yeralti tanrilarina sunak olarak adadiklar bir kuyu kazar-
lardi. O kuyunun icine ayinlerle bazi seyler sunarlar; sonra tstunu kare bir
formda kapatirlardi. Bu, sehrin goksel plana uygun olarak kurulusunun bir
temsilidir. Sehir gucunt goksel ve kutsal temelinden alir. Nitekim Roma,
gucun temerkuzi ve zuhuru merkezli bir medeniyet olarak belirmistir.

Antik Yunan'in kendilik tasavvurunda ise daha dunyevidir. Temel anlam
haritast aciklik, serbestlik ve 6zgurlitk fikri merkezlidir. Mimaride tavani
acik, catisiz alanlar, gozun ice dogru devam edebildigi sutunlu galeriler
veya gorulebilecek en acik alana tapinagin insa edilmesi gibi uygulamalarin
temel nedeni Yunan medeniyetinin aciklikla ilgili kabulleridir. Agora ve ti-
yatrolarin yapisal fonksiyonlar1 goz merkezli insa edilmis olduklarina isaret
etmektedir. Parlamento ve demokrasi gibi siyaset ve yonetim formlarinda
ozgurlik ve acik fikirlilik gibi tavirlarin ortaya ¢ikmasi da rastlanti degil-
dir. Yine Spartalilarin gtindelik hayatlarinda, acikhigin bir baska gostergesi
olan ¢iplaklik da s6z konusudur. Antik Yunanlilarin beden egitimi yap-
tiklar, cevresinde revakli avlular bulunan “gymnasium” gibi mekanlarda
da bunun izlerini gormek mumkundur. Nitekim “gymno (yopvo)” ciplak
demektir. Hasili bir medeniyetin trettigi anlam ve kabuller varlik tasavvu-
rundan bagimsiz degildir.

Orta cagda ilk kilise babalarinin sehir kurmaktan kacinmalar da ben-
lik idrakleri ile ilgilidir. Ctinka Hristiyanhiga gore tarihsel ilk sehir insast,
yerlesiklik hakikat izleginden bir sapmaya isaret eder. Nitekim ilk sehri,
Kabil kurmustur. Habil ise hayatini hep gocebe olarak gecirmistir. 11k Hris-
tiyanlar icin evler sadece toplanmaya yarayan mekanlar anlaminda degerli
gorulmustar. Sonra ise toplayict mekan olarak kiliseler insa edilerek orta
cag gercekliginde tanrisal olanin temsilcisi olarak kilise ile buttn hakikat
duzeni yapilandirlmistir. Modern zamanlara ampirik ve fizik gerceklik
merkezli bilimsel kabullerin olusmas ile benlik idrakleri degismis ve yeni
sehir ve siyaset yaklasimlari ortaya ¢tkmistir. Makine tiretimi ve sanayi top-
lumu ile de modern zamanlarin varlik anlayislarina uygun daha sekuler
temelli siyaset usluplart olusmustur.

Medeniyetlerin varlik duyuslar ile siyaset ve sehirleri arasinda kuvvetli
bir baglanti vardir. Bu baglanti perspektifinde Islam medeniyetine bakmak
gerekmektedir. Buna gore, Hz. Ibrahim (as) Allah'n emri ile Mekke’ye
oglunu ve esini birakmistir. Bilindigi tizere genel olarak medeniyetler su
havzalarinda kurulmustur. Oysa butun sehirlerin anasi olarak Kuran-1 Ke-
rim’de tamtilan Mekke'de boyle bir durum yoktur. Kabenin kurulus hika-
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yesine bakugimiz zaman su havzasi bulamasak da suyu buluruz. 1k sehir
olan Mekke su sebebi ile degerli degildir. Kutsal oldugu icin kendisinden
su ¢ctkmistir. Nitekim Safa ve Merve tepesi arast Hacer'in kosusturmasi son-
rast Hz. Ismail (as) yere topugunu vurmus ve oradan su ¢ikmistir. Etimo-
lojik olarak “ka’b («s)” topuk anlamina gelir. Kabe ve topuk kelimeleri ve
bunun su ile iliskisi cok onemlidir. Nitekim topuk vurulan yerden maddi
hayat kaynag olan su ¢itkmis ve yine ayni yere manevi hayatin merkezi
olan Kabe yapilmistir. Kabe, kuruldugunda henuz orada bir sey yoktur.
Kabe, kelime olarak kup anlamina gelir. Bir yoklugun ortasinda beliren be-
seri bir varlik alnidir, evdir, beytullahtir. Bu anlamda Islam medeniyetinin
merkezi vurgulart Kabe ve su gibi goziikse de aslinda izhar edilen sey arka
fonda hayattir. Su; maddi, mabed ise, manevi anlamda hayattir. Nitekim
ilaht isimlerde ilklik nisbeti de el-Hay ismi ile iliskilidir. Kuran-1 Kerim’in
de Kabe'yi emniyet kaynag olarak tasvir ettigini gortiyoruz. Cunku ihtiyac-
lar hiyerarsisinde hayattan sonra givenlik gelir.

[slam medeniyetinin Hz. [brahim (as) ile baslayip Hz. Muhammed ile
devam eden tarihsel cevrime baktigimizda net olarak gorebilir ki zihniyet
insasimin temelinde hayat ve emniyet fikri vardir. Oncelikle Islam dtstnce-
sinde Allah kendisini el-Miimin olarak tanimlamaktadir. Yani giiven duyu-
lan ve giiven duyulan. Oysa Roma ve Yunan tanrilar1 antropomorfik/tesbihi
bir tavirla tasavvur edilmis ve tanrilara hep insani hasletler vermislerdir. Bu
tanrilar el-Mimin olarak tanimlayamayiz. Kur'an-1 Kerim Allah ile insan
arasinda araci olan Cebrail adli melegi de “Rthu’l-emin” sifati ile tanitmak-
tadir. “Emin” kelimesi de ayn1 kokten olup guven duyulan demektir. Yani
tanri ile irtibati saglayan melek de kendisi ile tahakkuk eden bilgi alanin
da gavenliginin imkanidir. el-Mumin olan Allah'm Rthu’l-emin olan el-
cisi, metafizik guvenlik alanimnin temel kriterleridir. Fizik gercekligimizin
ozellikle de tarihsel ve toplumsal alanin guvenlik kriterlerine gelirsek tic
guvenlik tanimi ile daha bulunur. Nitekim Fil vakiasinda Ebrehe ordusu-
nun ebabil kuslart ile karsilasmalari ve gerceklesen hadisenin sonrasinda
Mekke'nin “Beledi’l-emin” olarak tescillenmesi yerytiziinde emniyetin se-
hirlerin de sifati olmasi gerektiginin isaretidir.

Yine peygamberimizin risaletten evvel Hakem olay1 diye maruf vakiada
toplum tarafindan “Muhammedt’l-emin” olarak adlandirilmasi, bir sehrin
catismadan uzak olarak kurulabilmesi icin adaletli ve guvenilir hakimlere
muhtac olduguna da isaret eder. Son olarak Islam medeniyeti kendisine
inang aidiyeti olanlar da “mumin” olarak tanimlamistir. Nitekim “Miimin
muminin aynasidir.” Muminler guveni, sonsuzluk hissi uyandiracak sekilde
birbirlerine dontk olarak cogaltirlar. Nitekim aynalar birbirlerine baktik-
larinda birbirlerindekini sonsuz bir derinlikle yansitirlar. Guven duyulan
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ve given veren nispetleri ve ayna olarak tahakkuk etme, Islam toplum
dustiincesinin merkez fikridir. Demek ki el-Mumin olan Allah, onun Ra-
hu'l-emin’i, beledi’l-eminler ve guvenlik sehirlerinin yoneticileri olan
eminlerle birlikte guvenlik halkalar tamamlanmis oluyor. O vakit deni-
lebilir ki Islam toplum ve siyasetinin ruhu giivenlik kavrami merkezlidir.

[slam dustincesinin siyaset tzerinde yapug etiit kadar cok az mese-
lede yogunlasilmistir ve bu konuda cokea eser yazmistir. Fikih ve kelam
kitaplar1 icerisinde “imamet” bahislerinde bu mesele gorebilir. Bu baslik
altinda siyaset, hilafet, yoneticinin ozellikleri, sehir fikri ve sosyolojik ilis-
kilere dair aciklamalar bulunabilir. Felsefi ahlak ve siyasete dair eserlerden,
nasihatname tirlerindeki eserlere kadar {slam medeniyetinin siyasete kat-
g1 ruhu izlemek mumkindur. Fakat ozellikle stfilerin vahdet-i viicud,
meratibul-victd ve ilahi isimler teorisinden hareketle trettikleri siyaset
fikri hala daha incelenmeye muhtac bir alan olarak arastirmacilari bekle-
mektedir. Ozellikle safilerin devlet dedigimiz mefhumun ne oldugu ile il-
gili yaklasimlar belirgin ve 6zgun bir sekilde fikih, kelam ve hikemi siyaset
dustncesinden farklilasmaktadir.

Vahdet fikrini metafizik gerceklikten hareketle gelistirmisler ve top-
lumsal ve siyasal birlik ve butunlesmenin ilkesi haline getirmislerdir. Ib-
nu’l-Arabi dustincesinin varlik ve mertebeler arast iliskilere dair yorumunu
basta Osmanl’da Ekberi kuilttirtin temsilcisi sayilan Ismail Hakki Bursevi
olmak tzere bircok sufi gelistirmis, varlik fikrini devlete, mertebe fikrini
devlet hiyerarsisindeki rutbelere uygulamis ve yonetim dustuncesini vah-
det-i viicud gorustunden hareketle temellendirmislerdir. Sufilere gore alem,
ilahi isimlerin tecellisidir. Butun ilahi isimlerde zuhur eden ise Hakk'in
varligidir. Dolayist ile alemdeki biitin mevcadlar veya formlar bu haki-
katlerin mertebelerdeki gorinumunden ibarettir. Devlet denen varlik alan
da alemdeki formlardan birisidir. Devlet, milletin olusturdugu birlik for-
mudur. Yani madde ve form iliskisi icinde dustnecek olursak millet bir-
cokluk, devlet bir birliktir. Devlet degismeyen bir birlik formudur. Millet
ise degisebilir. Iste stfiler devlet dedigimiz formu insa etmenin kriterinin
ne olmast gerektigini ve dolayisi ile de siyasi iliskilerin dogasini belirleyen
seylerin neler oldugunu sorgulamislardir.

Safiler Hakk'mn varligini bir kenara koyarsak alemi dort temel mertebe
tizerinden taksim etmislerdir. [lk olarak alem-i melektt dedigimiz bir alem
vardir. Butin ilahi isimlerin ve bu isimlerin kendi aralarindaki iliskilerini
bunun icinde degerlendirebiliriz. Bu alem Hakk'in tahakkukunun ilk mer-
tebesidir ve diger mertebeler icin de belirleyicidir. Ilahi isimler arasi iliskiler
burada nasil ise bu irtibatlar, diger alemlere de yansir, zuhur eder. Ikincisi
alem-i misal, tictincusu alem-i mulk, dordincusu ise alem-i insandir. Allah
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ismi diger butun isimleri toplayici bir isimdir. Yani zata atfedilen bir isim-
dir. Ve diger butun isimler o isim altinda toplanilabilir. Ve bu ismin altinda
da er-Rab ismi vardir. Rubtbiyet buttn ilahi isimleri kendileri ile iliskili
oluklar mertebelere taksim eden nispettir. er-Rab ismi, bir ilahi isim hangi
varlik alaminmi hukumlendirecekse o alani duzenleme seklinde bir vasifla
temayuz eder. Dolaysi ile varlik mertebeleri er-Rab ismi ile yapilandirilir.

Osmanli stfilerinden Ismail Hakk: Bursevi de ilahi isimler arasindaki
bu iliskileri vahdet-i viicud diistincesinden hareketle devlet mertebelerine
uyarlamistir. Devlet denilen sistemde ilahi isimlerin tezahtr ettigini, dola-
yist ile de oradaki hiyerarsinin aynen ilahi isimler hiyerarsisine gore olmasi
gerektigini soylemektedir. Buna gore Osmanl devlet mertebelerinde Allah
isminin karsiligl sultandir ve sultan Allah’in yeryuzundeki golgesidir. Allah
isminin diger ilahi isimleri toplamasi gibi sultan da butun devlet merte-
belerini ve siyasi butin munasebetleri kendinde toplar. Butin mertebe-
lerin varhgy, sultanla gerceklesir. [1ahi isimlerin, Allah ismiyle varhk bul-
mast gibi tebaanin buttn iliskileri de sultan mertebesiyle munasebetlerine
gore belirlenir. Yani sultan, ashnda maddi alemdeki kurucu 6zne olarak bir
tertip kriteridir. Nitekim Allah huktam vericidir, alimdir ve adildir. Devlet
mertebelerindeki butun bu sifatlar da sultanda bulunmal ve sultan devlet
mertebelerine bu vasiflarla zuhur etmelidir. Sultanin hukmuntn zuhtru
vezirdir, ilminin zuharu seyhilislamdir ve adaletinin zuharu kadidir. Sul-
tan, Allah isminin alem-i mulkdeki karsihgidir. Butin devlet gorevlileri
ve saray erkani sultanin birer tezahurudur. Her devlet mertebesi bir ilahi
ismin yansimasidir. Vezir, er-Rab ve el-Mudebbir isminin tezahurudir. Ve-
zirin kethudasi el-Mufassil ismi ile zuhur eder. Yine kubbe vezirleri vardir
ki ashab-1 kehfin sayisina nispetle yedidir. Cunku ahir zamanda Mehdinin
halifesi ashab-1 kehfin mertebeleri tizere yedi kisi olacaktir. Bu da Osman-
Ii devletinin Mehdt’ye kadar strecek ve zuhur ettiginde ona devredilecek
bir devlet olduguna isaret eder. Rumeli ve Anadolu Emirt’l-timeralar ilahi
isimlerden el-Kavi ve el-Metin isimlerinin mazhandirlar. Yeniceri, vezirin
el-Celil ismine mazhardir. Darusaaade agasi ilahi isimlerden er-Razi ismi-
nin mazharidir. Hasih sultandan toplumun en alt kesimine her 6zne as-
linda ilahi isimler duzeninin bir karsiligidir. Bursevi'ye gore bu tezahtiran
toplumda da karsihig vardir. Buna gore firnci el-Nafi‘, koku satan (attar)
terazi ehli oldugu icin el-Adl, mufta ve alimler el-Alim isminin mazhari-
durlar.

Bursevi bu tavrini ctlts merasiminin kurallarindan saray mimarisine,
devlet ricali hakkinda belgelerde kullanilacak lakaplardan sehirlere kadar
genisletir ve ilahi isimlerle ile iliskilendirilir. O'na gore Osmanli saray mi-
marisi dahi daha once zikrettigimiz alem smniflandirmasina gore sekillen-
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dirilmistir. Biran alem-i mulki, endertin alem-i misali, harem alem-i me-
lekatu temsil eder. Has oda ise hakikat-i muhammediyyeye remzdir. {lahi
isimler duizeni hakkindaki sufi yorumlar Osmanli’da resmi ve diplomatik
metinlerin yazilisina dahi yansimistir. Bu metinlerde devlet adamlari han-
gi ilahi isim ile tahakkuk ediyorlarsa onunla iliskilendirilmeleri gerektigi
ifade edilmistir. Diplomatik yazismalarda hangi devlet ricali icin hangi la-
kap ve sifatlarla hangi ilahi ismin zikredilecegi devlet tarafindan kanun-
namelerle belirlenmistir. Elkab nizamnamelerinde devlet ricalinin sifatla-
rinin zikredildigi yerlerde siklikla Allah'm el-Melik ismine vurgu yapilmis
ve buna ek olarak el-Melikii'l-A‘la, el-Melikti’l-Allam, el-Melikt’l-Mennan,
el-Melikuwl-Mite‘al, el-Meliki'l-Mu‘in, el-Melikwl-Veli, el-Melikul-ibad,
el-Melikii's-Samed, el-Meliktw’l-Alim, el-Melikt’l-Melikat, el-Meliku’l-Latif
gibi sifatlarin kullanilmis, devlet mertebelerinin istinat ettikleri ilahi isimler
hakkinda bilgi verilmistir. Ote yandan elkab nizamnamelerinde bu bakis
acist nedeniyle bazi devlet ricali hakkinda kullanilacak lakaplar ve sifatlar
zikredildikten sonra “ismine muvafik esmaulllah yazila...” ifadesinin kulla-
nilmast bahsettigimiz yaklasimlar1 gostermesi bakimindan dikkate sayan-
dir.

Kainat ilahi isimlerin bir yansimasi oldugu ic¢in hakikatte butun varlik
mertebelerinde zuhur eden Hakk’ur. Bursevi, buttin varlikta Allah'in birli-
gini gorme gayreti ile vahdet-i viictd dustuncesini Osmanlinin devlet para-
digmasi olarak insa etmeye gayret etmistir. O'na gore Osmanl sehirlerinde
de ilahi isimlerin tezahuirt vardir. Mekke Allah ve el-Evvel, Medine er-Rah-
man ve el-Ahir, Kudis el-Kuddis ve es-Subbith, Sam el-Hayy, el-Alim, el-
Miirid, el-Kadir, el-Evvel, el-Ahir, er-Zahir, el-Batin, er-Rahman, er-Rahim,
el-Mudebbir, el-Mufassil, Bagdat el-Zahir, Misir el-Batin, Konya el-Kadir,
Kibris el-Muhit, Bursa Maliki'l-miilk, Ze’l-celali ve’l-ikram, Edirne el-Ha-
fiz, Istanbul; el-Cami* isimlerinin mazhar olarak degerlendirilmistir.

Sonug olarak denebilir ki stfi bakis acisindan hareketle Osmanh devleti
nefes-i evliya ile kurulmus yani devletin formu zamanin kutbu olan veli-
ler tarafindan ilahi isimler bilgisine mutabik olarak konulmustur. Mede-
niyetlerin ben idrakleri dogrultusunda yorumladigimizda safi perspektif-
ten Osmanli siyasetinin ruhu, Hakk'in varliktaki tezahtrtiintn bilgisi olan
ilahi isimler bilgisidir. Bir devlet ancak hakikat bilgisine gore insa edilirse
yonettigi varlik alaninsa nizam ortaya cikar. Devlet bilgiye gore degil de
eger kudret veya giic merkezli kurulursa o zaman ortaya cikan sey niza
yani catisma olur. Bu sebeple Osmanli Devletinin kuruldugu varlik sahas
ilahi isimler bilgisinin diizenledigi bir gtivenlik alanidir. Osmanli Devleti
de el-Emin vasfinin devlet denen varlik alanindaki en ytiksek goranumu-
duar. Bu devletin temel ufku ilahi isimlerden aldigr olctu ve deger-anlam
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manzumesini alemin nizami yapmaya yoneliktir. Bunun icin de tasavvuf
terbiyesinden gecmis fertlerin varlik/ben idraklerinden, vahdet-i vicad
dustncesinin mertebeler sistematigine uygun olarak kurulmus bir devlet/
biz idrakine ihtiyac vardir. Yoksa nefislerdeki nizamin insa ettigi psikolojik
guvenlik alanindan, nizam-1 alemdeki sosyolojik emniyete gecmek mum-
kun olmayacakutir.






-XIII-

YESEVI’'DEN YUNUS’A HAKIKAT DiLi TURKCE
Bilal KEMIKLI®

Kagan kim ben beni bildiim yakin bil kim Hakk’t buldum
Korkum ami buluncaydi simdi korkudan kurtuldum

[nsan, arayan, soru soran, arastiran, ogrenen ve ogreten bir varhkur.
Peki, insan neyi arar? Ta baslangicindan bu yana onun aradigy “sey” ha-
kikattir. O, evvelemirde kendi hakikatini arar. Varolus sebebini, zaman,
mekani, bilgiyi, hayat1 ve nihayet 6ltiimti anlamay1, anlamlandirmay1 murat
eder. Sonra varligin sahibini, onu var edeni arar. Hakikat, var oldugu acik ve
kesin olarak bilinen seydir. Insan, bu acik ve kesin bilgiye ermek ister. Bu bilgi,
onu hikmete kavusturacaktir.

Hikmet, hiikiim kelimesiyle aym koktendir. Hakikat arayis: insan1 varli-
ga iliskin bir hitkme goturecektir. Bu hikmu biz bilgi, dustnce, siir yahut
bir sanat eseri olarak gorurtiz. Yunus Emre, bu arayis yolculuguna ¢itkmus,
sorular sormus, cevaplar aramis bir hakim (bilge)dir. Mesela bir yerde su
soruyu soruyor:

Kan bu mulkin sultant pes ten isen kant cani
Bu goz gormek diler anmt bu merci’ it me’ab nedur

Evet, hakikat arayisina cikan kisi, mulkun sultanini, tenin ve canin ha-
kikatini aramaldir. Keza zaman kavramiyla alakali gercek bir bilgiye ulas-
malidir. Bunun i¢in de merci’i (baslangict) ve meabi (sonu) bilmek zorun-
dadir. Sonunda bu arayislart onu, varligin, zamanin ve mekanin yegane

" Prof. Dr., Uludag Universitesi, Bu metin yazarin 20.02.2019 tarihinde Sakarya Universitesi
SASGEM tarafindan duzenlenen konferansinin yayin icin duzenlenmis halidir.
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sahibi Allah’a goturecektir. Bu varilan yerin adi tevhittir; baska bir ifade
ile hakikat, varligt mana ve mazmunu ile idrak ederek “mutlak birlige”
ermektir.

Yunus Emre, ¢iktigi mana yolculugunda ulastigr hakikatleri birer hik-
met olarak dile getiren Pir-i Turkistan'in Anadolu’daki mumessilidir. Bu
bakimdan once, Turkeeyi hakikat dili haline getiren, manay1 bu dille ma-
yalayan Ahmet Yesevi'ye iliskin bir iki hususa isaret etmek icap eder. Daha
dogrusu, Yesevi kapisindan girmeden Yunus koskune ulasilamaz. Yunus,
siirimizin stit disi ise, Yesevi de o siirin atasidir. Bu siir atasini, Ttrkistanin
Pirini mevzu etmeden bir hususu idraklerinize arz etmek isterim. Arz et-
mek istedigimiz husus; Yesevi’den bu yana hakikat dili, hikmet dili olarak
pek cok muhakkik, mutefekkir ve alimin hikmet ve tasavvurlarina zemin
teskil eden Ttirkce etrafinda insa edilen yanhs imajdur.

Dil ve Hakikat

Oncelikle sunu belirtelim: Uzunca bir donem, Turkcenin hakikat dili
oldugunu unutup, bilim dili olup olmayacagini tartistik. Kendi dil varhg-
muzi tezyif ederek bir gelecek kurma cabasina girdik. Hala bir kisim aydi-
nimiz, 40’li yillarin bu tartismast icerisinde takilip kaldu.

Bu meyanda yazilan metinleri su tg¢ baslikta tasnif edebiliriz:

1. Yenilikciler

2. Dilde muhafazakarlar

3. Turkeeyi zayif ve yok sayanlar

Dil tartismalarindan dustince tretmeye, bilim ve sanat uretmeye daha
tam olarak gelemedik. Oysa insan1 insan yapan dildir. Insan, hayvan-i ndtik-
tir: konusan varlik... Dil, varligimin isaretidir. Konusarak o varligi anlam-
landirtyorum. Bu bakimdan dil, insan1 var kiliyor. Zira insan, dustncest,
duygusu, tasavvurlari, tahlilleri ve terkipleriyle varlik kazanacakur. Diger
bir ifadeyle, dil, dustnceye hayat veren iksirdir. Hatta dustinceye sadece
hayat vermez, ayni zamanda onu ileri goturur. Gelismis bir kualtur, ancak
gelismis bir dille kazanilabilir.

Dile gelen, konusan, yazan veya susan; esast itibariyle insan ruhudur.
[nsamin konusurken (yazarken) kullandigi kelimeler ve konusurken ses
tonu ve vurgulamalar ruhuna ayna tutar. Dil konusanin icini gosterir. Ni-
tekim dil tzerine derin dustinceleri olan Avusturyali Ludwig Josef Johann
Wittgenstein, kisinin ve toplumun dustnce ufkunu dilin simirlan ile be-
lirledigini iddia etmistir. Bu meyanda onun, “Dilimin siirlart dinyamin
sinirlaridir.” ctimlesi onemlidir.

Dil temelde, anlama ve anlatma tzerine insa edilen bir olgudur. Du-
stnce, dil ile hayat bulur. Vahiy veya ilham ile zuhur eden ilahi hakikatler
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de dil vasitasiyla ete kemige burtunur. Dil ne kadar mahirane kullanilirsa,
hakikat karsimizda o nispetle canli durur.

Dil, anlasilmaya yarayan isaretler sistemi; duygu, dustnce ve davranist
anlatmaya yarayan isaretler vasitasidir. TDK'ya gore ise, dustnce ve duygu-
lan bildirmeye yarayan bir anlatim aracidir.

Hakikat kelimesi ise, “bir seyin asli, esasi ve mahiyeti” manasindadir. Ha-
kikat, “gortilen, mevcut olan, soylenen ile soylenilen seyin uygun olma hali"dir.

“Ind-i ilahi’den insan gonline diisiip orada coskunluga sebep olan hakikatler,
dil ile tahliye olur.”

Hakikat-dil iliskisi, mana pesinde olan sairlerimizi cokca mesgul eden
bir husustur. Tecelli, tefekkiir (tezekkiir/tedebbuir), varidat, sinthat gibi kav-
ramlar dil-hakikat iliskisini telmih eden kavramlardir. Dustnce dunyasimin
izini, hakikati algilayisini dil tizerinden sturmek bu ytizden mumkundur.

Yesevi: Hikmetleri Turkce Soylemek

Pir-i Turkistan Hoca Ahmet Yesevi, daha ilk hikmette karsimiza ¢ikan
haliyle defter-i saniyi serh eden bir sarihtir. Kendisi hikmetinde bunu soy-
layor:

Bismillah deyip beyan ederek hikmet soyleyip
Talep edenlere inci cevher sactim ben iste.
Riyadzeti stk cekip, kanlar yutup,

Tkinci defter sozlerini actim ben iste.

Ikinci defter, defter-i sanidir. Defter-i saniden kasit, bizzat kitab-1 nauk
olan insandir. Defter-i evvel, Kuran'dir; peygamber efendimizin sunneti,
Hadis-i Serifleridir. Efendimizden gelen miras, defter-i evveldir; ama o ilk
defteri derinlemesine okuyup, tefekkur ederek kendi hakikatini aramak
isteyen insanin ortaya koydugu sey de bizzat kendisidir. Bu itibarla Ahmet
Yesevinin defter-i saniden kastettigi dogrudan dogruya kendi hakikatidir;
insandir. Biz bu insana kitdb-1 ndatik diyoruz; konusan kitap... Evet, her in-
san bir kitaptir ve her insan okunmaya deger bir ozellige sahiptir. Mesele
o insan1 okuma meselesidir. Sairler, ozanlar, sanatkarlar o insani okuyarak,
onu taklit ederek, tanimlayarak ve tasvir ederek eserler tertip etmislerdir.
Yesevi ve Yunus gibi, kendi kitaplarini okuyup kendi hakikatini kesfeden-
ler ise, hikmet, ilahi ve nutuk gibi eserlerle bu kitaba terctiman olmuslardir.

Ahmet Yesevinin yasadigl cografyada yetisen Farabi eserlerini Arapca,
Mehne Baba adiyla anilan Ebt Said Ebtl-Hayr da Farsca yazdi. Pir-i Tar-
kistan ise, Turkeeyi hakikat dili haline dontsturdu, Turkce soyledi. Diger
bir ifadeyle insan kitabini okudu; ama o insan kitabini Farsca soyleyebi-
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lecek, Arapca yazabilecek yerde -ki bu imkanlar vardi, bu bilgiye sahipti-
bunu Turkee soyledi. Bir yerde soyle diyor:

Hos gormiiyor dlimler sizin bildiginiz Tiirkceyi
Ariflerden isitsen acar goniil ulkesini

Ayet hadis anlami Tiirkce olsa uygundur.
Anlamina yetenler yere koyar borkiinii.

Eger diyor, Kuran'in ve hadis-i seriflerin manasini siz Turkce olarak
insanlara sunarsaniz, o manay anlarlar ve borklerini yere koyup secde
ederler. “Borku yere koymak” secde etmek, manaya teslim olmak demek-
tir. Dolayisiyla o donemdeki alimler Turkge soylemeyi hos gormuyorlar,
Turkeeyi kaba bir konusma dili olarak gortiyorlar. O, buna ragmen “Ben
Turkee soyluyorum” diyor.

Ahmet Yesevinin neden Turkece soylemistir? O, Turkce soyledigi hik-
metlerle ahaliyi bu hikmetlerle bir bakima irsat ediyor; inandigi degerlerin
ve dustincesinin genis kitlelere ulasmasini temin ediyor. Bu yuzdendir ki,
onun hikmetleri, Asyanin steplerinde, Sir Derya Vadisinde ve butun bir
Turkistan illerinde hakikat arayisinda olan insana ulasmistir. Onun hik-
metleri dalga dalga bu genis cografyaya yayilarak insan agacim Islam’in
mesaij1 ile asilamistir.

Bu ilk hikmette dikkati ceken bir husus daha vardir: Riyazet... Onun
ifadesiyle, “talep edenlere inci cevher olan bu hikmetlere kati riyazetle”
ulasmustir. Hikmet hakikatin hasilasi ise, hakikatin oylesine kolayca ulasi-
lan bir kapt olmadiginin da bilinmesi lazimdir. Hakikat uydurma bir du-
stnce yahut bir kurgu tasavvur degildir; siki yahut Pir'in ifadesiyle “kati
riyazetle ulasilan bir bilgi duzeyi’dir. Bu duzeye, seriat, tarikat ve marifet
kapilarindan gecerek ulasilacaktir. Fakr-name’de anlatuigr cercevede dort
kap1 kirk makami asarak ulasilan hakikat uluorta herkese soylenecek bir
soz degildir. O, incidir, cevherdir; degerini bilene sunacagin bir manadir.
Bu itibarla, hakikate erenler, o erdikleri bilgiyi ortuli bir sekilde sunarlar.
Siir dili, bu sunusa s6z ve mana sanatlariyla zengin imkanlar saglamaktadir.

Yunus Emre: Tiirkceyi Insa ve Thya Etmek

“Hakikatin talibi” olmak; mutevazi, iyilik ve gtizellikleri ikame etme bi-
linciyle hareket eden, kendisine takdir edilene kanaat eden, kimseyi incit-
meyen, tath dilli, varhga kars: sefkatli, comert ve yardim sever, gosteris ve
riyadan uzak, bu ulastigi manay1 ulu orta dokmeyen, yasadig: hali ve sirr
saklayan bir idrake sahip olmak demektir. Bu onun sahte gortuntulerden,
kendini gosterme talebinden azade oldugu, narsizm, sohret ve riya per-
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delerinden kurtulmasi anlamina gelir. Bu perdelerin her birisi, hakikatin
Uzerini orter; tekrar ve sipheden ibaret bir bilgiyi hakikatmis gibi gosterir.
O bakimdan, ne Ahmet Yesevi, ne de Yunus Emre birer itirafci, kendilerini
disartya vuran, hakikati pazara sunan kisiler degildir. Onlar sehl-i miimteni
ile sade; ama asla basite kagcmadan manay1 sunan bilgelerdir.

Yunus Emre, “riyazeti kati ceken” Pir'in izinde nefs-i tezkiye ve kalbi
tasfiye ederek yani arinip durularak hakikat arayisina ¢ikmistir. Onun bu
yolculuktaki rehberi, Tapduk Emre’'dir. Tapduk kapisinda kirk yil suren
cile neticesinde hakikati kendisine azik edinerek siirler soylemistir. Bu me-
yanda yolculugunu dort evresini su sekilde tanzim etmektedir:

Ser’at tarikat yoldur varana
Hakikat ma’rifet andan icerti

Buradaki manay1 daha iyi anlamak icin Yesevi yolunu Anadolu’'da ye-
niden sistemlestiren Haci Bektas-1 Veli'ye miiracaat edebiliriz. Haci Bektas
Makalat'ta soyle tasvir ediyor:

“Seriat bir agactir; tarikat onun dallan, marifet yapraklar, haki-
kat de meyvalandir. Agac mevcut olmazsa, dallart ve meyvalart da
mevcut olmaz. Bu suretle anlasilir ki, seriat asil, digerleri teferruattr.
Varligr ancak, aslimin varligi sayesinde olur. Asil olmaywnca teferruat
olmaz. Bu, kulun, belirtilen merhalelerin hichirinde seriatden haric
olamayacagina isarettir. Seriatin sitmirindan disart ¢iktigr halde ken-
disini hala dogru yolda sanirsa ziyana ugrayan, heldk olan, miulhid-
lerden olur. Hem sapik, hem de saptirici bir kisi olur. Kazananlardan,
Allah’a ulasanlardan olmaz da, Seytan’in tebdsindan olur ki, bu apa-

¢tk bir hiisranin ta kendisidir.”

Cikilan yol, arayis ve bulus yoludur. Lakin yola ¢ikilsa da ustl ve erkan
bilmeden arayis kamil olmadigr gibi, bulus da hakikat olmayabilir. Diger
bir ifadeyle, ¢ikilan yolda daima kalbe nazar edilmeli, mustakim ve mutta-
ki olunmali. Yolda celdiriciler olur; yanilsamalar hakikatmis gibi gortlebi-
lir. O bakimdan hakikat arayisi, kapilar ic ice, biri otekini tamamlayan ve
ilk gecilen kap1 hicbir zaman ihmal edilmeyen bir sisteme sahiptir. Nitekim
Yunus soyle der:

Evvel kapu seriat emr 1 nehyi bildiirir
Yuya gundhlaruni her bir Kur’an hecesi
Ikincisi tarikat kulluga bel baglaya

Yoli togru varan yarligaya hocast
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Uciincisi ma’rifet can goniil gozin acar
Bak ma’ni sardyina aska degin yticesi
Dordinciisi hakikat ere ekstik bakmaya
Bayram ola gundtizi Kadir ola gicesi

Demek ki, hakikate yani insanin kendi kitabini okuma sureci, dort kat-
manlh bir egitimden yani dort kapidan gecmeyi iktiza ediyor. Ik kap se-
riat kapisi; emri ve nehyi, helal ve harami, dogru ve yanhsi, hayir ve serri
bildiren bir kapidir. Insan icin temel degerleri kazandiran bir sirectir. Bu
kap1, diger kapilar da icine alan buytk kapidir. Bu kapinin anahtar ilim
ve ameldir. Tkinci kap tarikat kapis; tahsil edilen ilmi ve yapilan amelleri
daha ileriye goturen bir kapidir. Bu kapmin oteki ad1 takvadir: Yapilan her
isi itkan prensibi ile en iyi ve en dogru yapma bilincini kazandiran bir kapi...
Bu kapida hakikat arayisina ¢ikan yolcu (salik) tefekkur boyutunda kav-
ramlar tahkik ederek dimagina nakseder. Sureklilik prensibi (vird/ezkar)
ile zihnini a¢cmaya gayret eder. Boylece tictnctt kap1 olan marifete ulasir.
Bu asamada gonul gozuntn acilmasi, varliga iliskin bilgi ve manay tahsil
streci baslayacaktir. Gonil sehrinde, icerideki bilgi kanallarinin (havass-1
hamse-i batina) acilmasi bu asamada baslar. Boylece hakikat yolcusu, hadsi
bilgiye, varidat, siintthat ve tecelli gibi isimlerle anilan lediinni (vehbi/batini)
subjektif bilgi huzmelerine erismeye baslar. Nihayetinde bihakkin varligin
hakikatine ermeyi ifade eden hakikat kapist acilmis olur. Buraya eren eksik
ve kusurlu gormeyi unutur. Zira o, artik;

Can gozile bakan goriir Yunus gozile gordugin
Yohsa yaban gozi ile kimseneye ne soyleyem

diyecek bir noktaya gelir. Boylece o, her seyin sahibinin (Sahib-i Hakiki)
ve yaraticisinin (Halik-1 Mutlak) Allah oldugunu idrak eder. Varolusun bir
hikmete binaen oldugunun farkinda olarak kevni ayetleri (insani ve kai-
nat1) okumaya baslar. Siir burada anlam kazanir. Soz burada zamani asan
bir derinlige kavusur. Lakin bu strecler oyle kolay asilmaz; cileli ve me-
sakkatlidir:

Bu seriat gii¢ olur tarikat yokus olur
Ma’rifet sarplik durur hakikatdiir yiicesi

Mesakkatli olmakla birlikte birer birer bu kapilan acarak iceri girme
iradesi gosteren hakikat yolcusu (murid/talib) nihayetinde geceyi gunduz
kilan iksire, kalbi huzura kavusur.



YESEVIDEN YUNUSA HAKIKAT DiLi TORKCE | 141

Dervistin dort yaninda dort ulu kapu gerek
Kancaru bakarisa gindiiz ola gicesi

Yunus Emre bu kalbi huzura erdigi icin dag ile tas ile, butin bir kainat
ile konusmayt, sohbet etmeyi, hallesip dertlesmeyi, onlarin sesini duymay,
sozlerini anlamay1 basarmistir. Soyle sesleniyor:

“Daglar ile taslar ile cagiraytm Mevldm seni
Seherlerde kuslar ile cagirayim Mevlam seni”

“Gider idim ben yol sira yavlak uzanmis bir aga¢
Bayle latif boyle sirin gonliim eydiir birkag sir a¢”

Pir-i Turkistan'in yolunda giderek hakikati Turkce dile getiren Yunus
Emre, Islam tasavvufunu, Kuran1 ve hadisleri, insani ve beseri olan duy-
gulari, ilahi aski, varlik ve birlik gorasuna sade, fakat derin bir uslapla
aciklayan mumtaz bir sahsiyettir. Bu pencereden Divan ve Risdletii’n-Nus-
hiyye’ye bakildiginda su htikme variyoruz: . Turkee, Yunus'un soyledigi
ilahilerle incelmis, canlamp yayilmistir. Oyle ki, Yunus, Turkge dini-tasav-
vufi bir 1stilah ve mecaz dili kurmustur. Diger bir ifadeyle, sosyal ve siya-
si acidan fetret donemi yasayan Anadolu’yu hikmetli sozleriyle yenilemis,
bu toprag dirilis iksiriyle islemistir. Nitekim o, kendinden once gelenlerin
gizli, ortulu dedikleri manay1 aciga ¢ikarmak icin caba sarf etmistir

Bu bizden ondin gelenler ma’niyi pinhan didiler
Ben anadan togms gibi geldiim ki ‘uryan eyleyem

Bu caba, sehl-i mumteni adiyla andigimiz bir uslabun zuhuruna vesile
olmustur. Bilahare Yunus gibi soyleyenler ¢ikmistir. Onun actigr yolda yu-
ruyen, hakikat arayisina ¢ikan asiklar ve arifler olmustur. O, cagdast Hact
Bektas-1 Veli ve Mevlana Celaleddin Celebi gibi yeni bir irfan mektebi, bir
mana yolu insa etmemistir; ama soz mulkinun sultani olarak, dil derya-
sindan mana incileri derlemek isteyen nice dervisana, nice asiklara rehber
olmustur. Bu yolda, Asik Pasa cikip, “ince yol™u ve “ulu menzilleri” Turkge
terennum ederek soyle seslenmistir:

Kamu dilde ma‘ni vardur bilene

Cumle yolda hak bulindi bulana

Kamu dilde var-durur ma‘ni sozi
Gorene gizl degiil ma‘ni yiizi
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Ma‘niyi bir dilde sanman siz hemadn
Cumle diller am soyler bi-giiman
Cumle dilde soylenen ol soz-durur
Cumle gozlerden goren ol goz-durur

Netice-i Kelam
Kualtar bir bilgilenme strecidir. Bu stirece dil eslik edecek, kultarden
irfana, medeniyete yolculuk dil ile olacaktir. Fakat su bilinmelidir ki, dil bir
bilgi degildir. Diger bir ifadeyle dilbilgisi (gramer) ayr1, dil ayridir. Dil, bil-
ginin, dustncenin ifade aracidir. Bu arag, edebiyatla, bilhassa siirle gelisir.
Sairler kelimelerle oynayarak dili yeniden yeniden uretirler.
Bunun ic¢in;
1. Dil mirasimizin taninmasi ve tevarus edilmesi... Yeni nesillere intika-
lini saglamak.
2. Bilim/dustnce icerisinde kavramlar tretmek... Kavram ya uretilir ya
da devsirilir. Bir baska dil koktinden alarak da Tirkce terim tretilir.
Nihayet Yusuf Has Hacib'in Kutadgu Biligde isaret ettigi manay1 dile
getirerek sozimuizti tamamlayalim:
“Akal susii dil, dil siisii sozdur. Insamn susi yiiz, yiizin stsi gozdir Insan
soziinii dil ile soyler, sozii iyi olursa yuzii parlar.”
Yuzinuzu parlatacak sozi soylemenizi temin edecek bir dil birikimine
ve becerisine sahip olmamiz dilegiyle selamlarimi arz ederim.



XIV-

BizZ KiMiz?
Savas S. BARKCIN®

Yasamis oldugu bir kaza sonucunda komaya girmis bir kisinin koma-
dan ciktiginda sordugu ilk soru “Ben neredeyim?” sorusudur. “Hastanede-
siniz” cevabini aldiginda ikinci sorusu “Bana ne oldu?” sorusudur. Ctnku
hasta en son hatirladigi mekan ile hastane arasinda bir baglanti kurmaya
calisir. “Kaza gecirdiniz” cevabini alan hastanin stphesiz tctnct sorusu
“Ne zamandir buradayim?” seklinde olur. Tip arastirmalarina baktigimizda
da komadan cikan bir insanin ilk olarak bu sorular sordugu acikur. Insan
komadan cikuginda ilk olarak mekani, daha sonra olay1 ve sebebini, en son
olarak da zamani 6grenmek istiyor.

Bugun Islam dinyasma bakugimizda bu ¢ boyutta bir saskinhk ya-
sandig1 gercektir. Islam dtinyast son iki asirdir tipki komadaki bir hasta
gibidir. Komadaki bir hastanin bobrek, mide, kalp vs. butiin organlari ca-
lismakta fakat o hasta ne yapugim bilmemektedir. Benzer sekilde Islam
dunyasi da gecen iki asirlik sure zarfinda normal hayat yasar gibi gortinse
de, yani universiteler, hocalar, talebeler, devletler, secimler olsa da koma-
daki bir insan gibi bilinci kapalidir. Islam alemi upki insan viicudu gibi
bir isleyise sahip fakat bu isleyisin ne ise yaradigi, ne icin calistigr pek
bilinmemektedir. Mesela bir Ingiliz gibi dini incelemeye ¢alisan Mtisluman
akademisyene, bir Fransiz gibi piyano calmaya calisan bir Misluman sa-
natciya ya da bir Alman gibi ders anlatmaya calisan Musltman bir hocaya
rastlamamiz mumkiin olabiliyor. Iste bu durum bizim komada olan bir
hastadan farksiz olmadigimizi ve kendimiz olmay1 basaramadigimizi goz-
ler ontne sermektedir.

" Dr, Siyaset Bilimci, Burokrat, Yazar, Sair. Bu metin yazar1 05.12.2018 tarihinde Sakarya
Universitesi SASGEM tarafindan dizenlenen konferansimin yaymn icin diizenlenmis
halidir.

143



144 | SOSYAL BILIMLERLE CAGI YORUMLAMAK - IV

Paris sehri modern olan bircok seyin dogdugu bir sehir olmasina rag-
men tarihi bir sehir olarak nitelenmektedir. Ctinku Fransizlar modernligin
merkezi dahi olsa bu sehirde hicbir tasa dahi dokunmamuislardir. Bu du-
rum sadece Paris’e ozel bir durum degildir. Buttun Fransa’da hatta butin
Avrupa’da bu durumla karsilasmamiz mumkundir. Peki neden? Cunku
Paris’in bu goruntiist ayni zamanda Fransiz olmak, yani kisiye o kimligi
yansitmak demektir. Goruldugu tizere tipki komadan ¢ikan bir hastanin
sordugu ilk soruda oldugu gibi kimlik acisindan mekan oldukc¢a onemli
bir konuma sahiptir. “Biz kimiz?” sorusunu sordugumuz zaman ilk 6nce
mekanimizi netlestirmemiz lazimdir. Istanbul’a bakalim... Istanbul’a tarihi
bir sehir dememiz mimkun degil. Belki bazi tarihi yerleri olan bir sehir
olarak niteleyebiliriz. Ctinku biz tarihi butunltgii muhafaza edememekle
beraber bircok seyi de kendi ellerimizle yikmisiz. Boyle bir mekanda ken-
dimizi aradigimizda kendimizi bulmamiz zorlasmaktadir. Iste bu hal bizim
komadaki halimizdir.

Osmanl devletine baktigimiz zaman bes ytz sene hukum sturmus bir
imparatorlugun dis borcunun olmadigini gormekteyiz. Bu durum inanil-
mas1 zor gibi goztkse de bunun sebebi Osmanli’daki gelismis vakif siste-
midir. Cesmesinden camisine kadar butin kamu yatirnmlari halkin zengin
tabakas tarafindan karsilanmaktaydi. Osmanli'ya ait olan eserlerin ustle-
rinde yazan kitabeler dahi Osmanlinin bizden ne kadar farkl oldugunu
gormemiz icin yeterlidir. Bizler bugtin bina yaptigimizda tizerine bir plaket
koyuyoruz ve bu plaketlerin ¢cogu zaman telaffuzlarini dahi dogru yapamu-
yoruz. Osmanli ile aramizdaki farki gormek adina sunu da belirtmekte fay-
da var ki, Osmanlr’da okuyan kisi gelisigtizel bir sekilde degil de okumanin
hakkini vererek okuyordu. Medrese okuyan kisi siir yazabilecek seviyede
en az ug dil bilerek mezun oluyordu. Oysa bizim bugiin tniversiteden
mezun olan bircok ¢grencimiz bir kitap dahi okumasini gectim, kendisine
aktarilan malumati anlamakta dahi zorlanmaktadir.

Bizi koma haline sokan ornekleri tarihimizde fazlasiyla gormek mum-
kundur. Mesela Sultanahmet’te bulunan Cevri Kalfa Cesmesinin tstiinde
guzel bir hatla naksedilmis bir kitabe vardir. Harf devriminin ertesi gunu
kaymakamin emriyle bir isci gelip, eski alfabeye ait oldugu icin o kitabeyi
kirmaya baslar. Bugun o kitabe yaris1 kirilmis sekilde bizdeki koma halinin
bir resmi olarak orada durmaktadir. Yakin zamana kadar Istanbul Univer-
sitesinin giris kapisinin en ustiinde “TC” yazan bir kapak vardi. O kapak o
binay1 yaptiran kisinin tugrasini gizlemek icin yaptinlmistir. Baska bir or-
nek: Bursa sehri 1326 yilinda fethedildi. Bugunkii Uludag’a bu ismi Cum-
huriyet doneminde verildi. Uludag'in o zamana kadar ki ismi Kesisdagi'dur.
Bu isim birilerini rahatsiz etmis olmali ki degistirme geregi duyulmustur.
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Oysaki Bati'da hala cogu mekan isimleri Roma dilinden kalma isimlerdir.
Bu orneklere baktigimizda sunu soylemek mumkundir ki bu durum ken-
dine dusmanliktir, kendini bilmezliktir. Bizim koma haline guicimuzi kay-
bederek degil de kendimizi kaybederek girdigimizin resmidir.

Kral ve kralicelerin bol oldugu tulkelerin cogu Batili ve demokratik ul-
kelerdir. Demokrasiyle kraliyetin ne alakasi var? Bunun sembolik oldugu-
nu soylerler fakat ashinda oyle degildir. Mesela demokrasinin besigi sayilan
Ingiltere’de parlamento secimleri yapildiktan sonra parlamentonun topla-
nabilmesi icin kralicenin bir térenle parlamentoyu acmast gerekir. Kralice
bunu yaparken dort yuz yillik gelenegi olan kiyafetleri giyiyor. Kralicenin
sectigi lordlar kamarasi, halin sectigi avam kamarasindan hem sayica, hem
yetkice daha ustindur. Ingiltere topraklarinin yansindan fazlas: aristokrat-
lara aittir. Demek ki sembolik bir seyden bahsetmiyoruz. Peki, Ingilizler
neden kralicelerine bu kadar baglilar? Ctinku onlar gelenegin ne kadar de-
gerli oldugunu biliyorlar.

Bugtin dinyay: algilamamiz da Ingilizler'in Londra’y1 merkez aldig1 bir
harita tzerindedir. Butun dunyada saatler Londra saatine gore ayarhdir.
Yani Ingilizler kendilerini zamanin ve mekammn merkezi olarak kabul et-
tirdiler. Biz dunyay1 Ingiliz'in dinyasi olarak kabul ettigimiz mtiddetce bu
durum onlarin dinyasinda ve zamaninda yasamay1 kabul etmek demektir.
Ne acidir ki bu durumun farkinda olmayisimiz da bizim komada oldu-
gumuzu gosteriyor. Kendi tlkemizde Ankara merkezli bir dunya haritast
yoktur. Oysaki kendisini dunyanin merkezinde saymayanlar baskasinin
dunyasinda yasamaya mahktumdurlar. Cin bu konuda bize ornek teskil et-
mektedir. Cince’de “Cin” tilkesinin ad1 “Jongguo”dur. Bu ise Cince’de “orta
tlke, merkez ulke” demektir. Onlar kendilerini dinyanin merkezi kabul
ettikleri icin dustukleri yerden tekrar kalkip ayaklanmalar1 zor olmadi.
Cunku kendisini dinyanin merkezi kabul eden hicbir tulke baskasinin uy-
dusu, masast olmay1 asla kabul etmez ve eninde sonunda ayaga kalkmay1
basarir. Oysa biz, bize ait olanlar1 o kadar cok yikmisiz, o kadar ¢cok ken-
dimize yabanci kalmisiz ki, dilimize, yazimiza, kendi eserlerimize, kendi
insanimiza dusman olmaktan kacinamamisiz.

Bugun dunyadaki etiklerimizin farkinda degiliz. Mesela bugtin Fransiz
ordusunda Sipahi ismi tastyan bir tank birligi var. Oysa bizim ordumuzda
bu isimle anilan bir birlik yoktur. Onun yerine Fransizca kelimelerden olu-
san “bordo bereli” adl elit bir birligimiz var. Ayrica kendimize ozgu degil,
Amerikanin askeri kiyafetlerini giyiyoruz. Fransizlar bugtin “divan” derler,
biz onlarin “kanepe” kelimesini aldik. Bu érnekler bizim kendimize ne ka-
dar yabancilastigimizi gosteriyor. Bunun gibi 6rnekler cok.

Bizim medeniyetimiz hem Dogu’yu hem de Batr'yr ciddi anlamda et-
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kilemistir. Hindistan'in en ¢nemli sembollerinden biri olan Tac Mahal,
Osmanli mimarlarn tarafindan insa edilmistir. Fransa’da “cassoulet” olarak
adlandinlan yemek bizim kulturimiize ait olan kuru fasulyedir. Fransa,
Osmanlinin 250 yil boyunda korumasi altinda yasamistir. Fasulyeyi “cas-
soulet” yapmalar1 bundandir. Ger¢ek su ki biz bunlarin cogunun bize ait
oldugunun bile farkinda degiliz. Bu farkinda olmayisimiz bizim koma ha-
linde olusumuzun bir gostergesidir.

1500’lerin sonlarindan bagslayip, 1800’lerin sonlarina kadar Avrupa’da
Turklere benzeme modasi hakimdi. Buna “Turquerie” denir. Osmanh kiya-
fetleriyle resimlerini ¢izdiren Avrupalilar bunun en bariz 6rneklerindendir.
Turk gibi giyinmek, Turk gibi muzik yapmak, Turk gibi oturup kalkmalk,
Turk gibi yemek-icmek uzun sture modaydi. Tabii ki burada Turk dendi-
ginde buttin kokenlerden Muslimanlar anlasiliyordu. Bu gercekler bize
hicbir zaman anlatilmadi ve dolayisiyla kendimize yabanci kalarak yasa-
maya devam ediyoruz.

Bizim kendimizi kaybetme sturecimiz Cumhuriyet donemi ile siirli de-
gildir. Bunu Osmanli'nin son bir bucuk asrina kadar gottirmek mumkun-
dur. O tarihlerden itibaren biz kendimiz olmak yerine baskasi olmak, ken-
dimizi kendimizde aramak yerine, baskasinda aramak aliskanligini kazan-
dik. Fakat artik kendimize gelme vakti geldi. “Kendimiz” dedigim Allah'in
kulu olmaktir. Bizim medeniyetimiz kulluktan, tevhidden, imandan dogan
bir medeniyettir. Miminler iyiye, dogruya ve guzele talip olur. Bunun icin
kullugumuzu esas almalyiz. Dustiincemiz, kariyerimiz, konusmamiz, otu-
rusumuz, kalkisimiz bu gercege dayanmali. Kendimiz olmak icin kendi
dilimize, kendi kavramlarimiza sahip ¢itkmaliyiz. “Empati” demek yerine
“hemhallik” demeyi, “etik” yerine “ahlak” demeyi tercih etmeliyiz. Kendi
dilimiz hakim olalm ki kendi dustncelerimiz olusabilsin ve kendi gele-
cegimizi insa edebilelim. Her alanda gtclu olmaya calisalim. Guctn ahla-
kina degil, ahlakin guctine tabi olalim. Bilgili olmak icin cahsirken ahlakl
olmay1 ihmal etmeyelim. Ctinku tarih boyunca bizi biz yapan sey ahlakin
gucunu tstin tutmamizdir.



-XV-

BiR SEHRIN iCINE GIRMEK: SEHIR, SEN, DUYGULAR VE
KIMLIK
Zafer SOGUT"

Sehir yasamak icin en bildik mekandir. O ytuzden tizerine konusmasi da
zordur. “Sehir” kavrami ile yuzlesmek insanin kendisi ile ytuzlesmesi anla-
mina gelir. Sehir kavramini tniversitede bir konusmanin konusu yapmak,
konusmact icin zor bir durumdur. Egitim, sehrin olusumunda onemli bir
parcadir. I¢inde olunan varhg, kavrami anlamlandirmak zordur. Bu zorluk
birde cok bildigimiz bir kavrami yani sehirde yasayan insana, sehri anlat-
maya calisma zorlugunu da beraberinde getirir. Bu zorluklarn asmak icin
konusmaci ve dinleyici arasinda olusmast gereken yakinlhig hizla edinebi-
lirsek; bu sunum bize yeni bilgiler duygular verebilir. Farkli disiplinlerden,
farkli bolumlerden bir araya gelmis ogrencilerle, bir gindemi konusmak
cok degerli bir baslangictir. Ginumuzden yaklasik 2500 yil once Politika
adh kitabinda Aristo sehir yasantisi i¢in: “Bir sehir farkli tiirde insanlardan
olusur. Benzer insanlar bir sehir insa edemez”. Diyerek bize sehrin farkli-
liklarin yasadig1 yer oldugunu anlatmaktadir. Nesiller arasi farkhliklar da
sehrin icindeki farkliliklar kapsamaktadir. Nesillerin arasinda farkhlik se-
hirde bir geciskenlige yol acabilirse verimli bir ortam saglanmis olabilir. Li-
sans egitimini Sakarya tniversitesinde almis bir yash olarak bu konusmada
kendi gencligime mesaj verme imkani bulurken, siz degerli arkadaslarimiz
kendi orta yashhgimizla konusma yapma imkanina kavusmus olacaksiniz

Bu sunumda; “Insan sehir iligkisini” anlamak icin Istanbul ve Sakarya
sehirlerine projeksiyon tutacagiz. 1lgi merkezimi bu iki sehir olusturacak.
Bu sehirlerin icinde gezerek ve bu sehirlerden yola ¢ikarak kendi icimize

" Medeniyet Tarihcisi, Ogretmen, Bu metin yazarm 18.12.2019 tarihinde Sakarya
Universitesi SASGEM tarafindan dizenlenen konferansimin yaymn icin diizenlenmis
halidir.
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olan yolculugumuz icin isaret noktalarini olusturacagiz. Bir kavrami an-
lamak icin cesitli yontemler kullanarak bilgi sahibi olunabilir. Bizde sehri
konusmak i¢in en alt malzeme ile baslayalim. Sehrin en 6nemli yap1 mal-
zemesi “tas”tir. Cografyanin verdigi imkanlarla tugla, ahsap vb. malzemeler
kullanilmis olsa da kalici olan tas, sehri konusurken ilk gormememiz ge-
reken detaydir. Sehri anlamak, yasadigin sehri, somut bir sehri kast ediyo-
rum; o sehrin olusumunda gecmisten getirdigi veya insa edilisi sirasinda
kullanilan tasa dokunabilirsin. Sehrin tim gizemi ve sekli o dokunus ile
izleyiciye gecebilir. Hacer-i’l Esvet tasinin imgesi ile baslayan bir medeni-
yet vurgusu Islam’'in kutsal sekillerini olustururken bu sehirlerin etrafinda
olusan ve bos mekana belki de medeniyetin tim enerjisi ile insa edilen
Basra, Kufe, Fustat sehirleri bugtine ulasamayan sehirlerdir. Bu sehirlerin
hizli insa edilis surecleri ve cografya geregi kullanilan malzemenin ahsap ve
kerpic olmasi, Islam medeniyet zincirinde bize ulasmayan bircok degerin
yok olup gitmesi anlamima gelmektedir. Sehrin kaliciligy ile insanin kendi
belligi arasinda bu noktada ortaya cikan zaruret bizi sehre ve kendimize
karst dikkatli olmaya yoneltiyor. Sehirler insanligin hafizasini tasirlar. Ha-
fizanin sehir icin mekan mezarhkladir. Yani sehrin temelinde ¢liim vardir.
Sehirleri oltiler kurar. Islam medeniyetine bakarak bu iddiamiz1 drnekleye-
biliriz. islam sehirlerinin olusumunda; mezar, mezardan tiirbeye, tiirbeden
mabede sekillenen sehir dokusu bunun tzerine kurulmustur diyebiliriz.
Sehrin merkezinde mabet vardir. Diinyada kurulmus tim sehirlerde ne-
redeyse tapiak veya mabedin altinda da mezar bolgeleri oldugu gorulur.
Mabedin sehrin merkezinde olma nedeni ise hafiza ile alakahdir. Hafiza
olumle ilgilidir. Bilginin gelecege tasinmasi kaygisi surekliligin saglanmasi
gecmisi gortnar kilmakla mumkundur. Yahya Kemal; “Istanbul icin biz
olulerimizle yasariz” diyerek bu gercegi ifade etmis olmalidur.

Sehirde olup bitenlerle ve bunlarin bir hafizaya kaydediliyor olmasiyla
bizim 6zel hayatimiz arasinda da benzerlik kurulabilir. Bir ornekle acik-
lamaya calisayim; Bu sunum boyunca bizi, konusmamizi kaydeden ka-
meraman ve fotografct arkadaslarimizin bizi hafizaya almas1 kurumsal bir
calisma olarak gosterilebilir. Ama dinleyici arkadaslarimizin sunum esna-
sinda kayit almalari yani cep telefonlar ile video ve fotografla bugtinu bel-
gelemeleri, hatta bu dersimizi bizzat kendi hafizalarina kaydetmeleri bize
baz1 karsilastirma imkanlar: verecektir. Sehirlerde yasanan gunluk olaylar
vb. bir surt bilgi cogu kez o sehirde yasayan insanlar icin bile hicbir sey
ifade etmeyebilir. Ama ote yandan her sehir kendisine has ozellikleri ile
insanlik tarihinde kendine yer de bulmaktadir. Tipk: bizim su an siradan
bir sunum dinleyip yasantimiza devam etmeyi tercih edisimizle, her biri-
mizde o6zel olan biricik olan kendi hayatimiz icin suan hafizaya aldigimiz
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bu ders; kahraman: sizin olan bir hikayeyi gercek dunyaya tasima hakk:
vermektedir. Konusabilmek icin bile hafiza gereklidir. Sehirlerin konusma
yapabilmeleri yani kullanabilecekleri hafizalar sehri olusturan binalar, o
binalarin yapiminda kullanilan taslardir. Meydanlarn stsleyen anitlarda
sehrin konusmasinin basliklaridir. Taslar, “sehirce dilinin” alfabeleridir.
Dilin guclu etkisini kirmak icin disaridan gelen diger etkiler tas tas tstune
kalmasin diye muicadele ederler. Mogol saldirilarinda dikili her seyi yitkma
egilimi olmasi veya Istanbul'da Yeniceri mezar taslart bilingli bir sekil-
de yok edilmesi orneklerini verebiliriz. Mevcut kalabalik yasantilarimiz
icinde pek de onemli bir konuymus gibi goztukmese de aradigimizin ke-
limelerin, cumlelerin insan icin ne kadar énemli oldugu ortaya konabilir.
Baska baska fakulte diplomalar1 alacak olan suan bu salonda bulunanlar
hafizalarinda ufak bir hatira olarak kalacak bu dersi hayatlarinin amacina
ulasmak icin yapacaklari planlamada kullanabilirler. Hafizamiz1 ve sehri
bu amacla kullanmaliyiz demeye calistyorum. Sehrin gecmisini ve kendi
gecmisimizi ara sira donup oradan alabilir, sehri bir kutuphane olarak
kullanabiliriz.

“Tarih birlikteligi cografya beraberligi mumkun kilar” tezini Ducane
Cundioglu konusmalarinda su alt bilgi ile aciklar: Geometri ve Aritmetik
arasinda bir iliski varsa Tarihle Cografya arasinda ayni iliski vardir. Kali-
cilik degerler tizerinden olabilir. Diyerek mabed ve mezari degeri tasimak
icin anlamlandirr. Oltum sehit olmaya donustnce bir bag olusur, depremle
Sakarya baska sehirde olmayan bir aciy1 “deger” olarak tum sehir olarak
yasar hale gelmektedir. Deprem muizesinin yapilmis olmasi boyle bir anlam
tasir. Istanbul’da mezari olmadigr halde bircok sahabenin makam kabirleri
vardir. Istanbul bogazinin en ytiksek tepesinde yer alan Yusa peygamberin
kabri oldugu dusuntlur. Hatta Istanbul Karacaahmet mezarhiginda seyhin
atinin tirbesi oldugunu iddiast olan bir mezarhk vardr.

Sakarya ve Istanbul'u konusmadan ¢nce sehre dair birkac tespit yapa-
rak sehir kavramimim benlik kavramia etkilerini gindemimize alabiliriz.
Toplumu var eden iki kavram birey ve sehirdir. Varligi tanimlamak icin
gerekli olan iki kavrama atf yaparak belirtiyorum. “Zaman” ve “mekan”
varligin hissedilebilmesi i¢in anahtar kavram olmalar: gibi toplum tzerine
konusabilmek icinde mekan yerine sehri, zaman yerine insani getirmek
gerektigini iddia ediyorum. Ahlak yasalarn ¢ikis kaynag: olan bir toplum
kavrami, modern dunya tarafindan ilan edildikten sonra toplumun ya-
sam icin vazgecilmez oldugu iddiasini kabul etmemize neden olmaktadir.
Buda bizim toplum hakkinda daha ¢ok dustnmemiz gerektigi sonucuna
ulastinr. Toplumda esas olan ise surekliliktir. Kalicilik vaat etmeyen bir
toplumun yasama sanst hi¢ yoktur. Insanhgm var olusundan beri yalmz
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yasamayan insan da bize sehirleri kurarken elinde olan tek simgeyi, sehre
tastyarak hatta sehri olimun etrafinda insa ederek gostermis oldu. Gobekli
Tepe ile baslayan sehirlesme stireci asagi yukari tim dinyada ve her mede-
niyette bu gercek tizerine kurulmustur. Bu cografyada “Horasan Erenleri”
kavramu ile sehirlerin birbirine gonul baginin kurulmus olmast da bunun
bir aciklamasidir.

Sureklilik olmast icin mezar yetmez. Carsi, Pazar yani alisverisin olmasi
da gereklidir. Mabetler genelde sehrin en ytuksek tepesine yapilir. Carsilar
genelde sehrin en alt bolgesinde yer alir. Gok ezeli olan1 temsil eder. Yer
degiskendir. Butun mabetler tim dinlerde ezeli olana ytzt dontk yapilr.
Krallar yoneticiler goge yakin olmasini kendilerine yakistuirirlar. Islam me-
deniyetinde merkezde yer alan ulu cami etrafi ilim ve cars1 ile donatilarak
yasam akiskanhg saglanmistir. Pazar kavramini sehir icin konusmaya bas-
ladigimizda bugun artik modern sehri konusmak zorunda kaliyoruz. Ama
antik sehirlerden beri sehrin iki ana varolus gucu olarak “Mabet ve Pazar”
kavramlarini hatirlamak gereklidir. Modern sehirde ise ticaretin devamli-
lig1 ve yogunlugu esas alinmaktadir. Ve sehir bunun tizerine kurulmustur.
Henri Lefebvre Mekanin tretimi adlh kitabinda sehrin ekonomi merkezi
olmasimi soyle dile getirmektedir; Kapitalizmden once siddetin ekonomi dist
bir rolii vardir. Kapitalizmle ve dunya pazanyla birlikte siddet birikimde bir
rol edinir. Ve boylece iktisadi olan egemen olur; Iktisadi iliskiler giic iliskileriyle
cakistigi icin degil, ondan aynlmadiklar icin. Ve su paradoksla karsilasiriz: Sa-
vaslarm mekan, yuzyillar boyunca, toplumsal hiclige gomiilmek yerine, zengin
ve kalabalik mekdn halini alir, kapitalizmin besigi olur. Bu durum dikkate deger
(Lefevbre, 2002, 284).

Sehri var eden bu iki guicti tespit ettikten sonra sehri medeniyet mer-
kezi haline gelmesi asamasini dile getirmek gereklidir. Sadettin Okten ho-
camiz medeniyet tasavvurunun 3 6gesini belirleyerek bir mekanin sehre
dontismesini vurgulamaktadir. Sehir; degerler sistemi, davranis bicimleri,
ahlak ve hukuk sistemlerin kurulmasi ile bir merkez haline gelebilecegini
anlatir. Yasa daima askin bir varliga dayandirilmalidir. Boylece gonulli riza
ile yonetilebilir bir toplum elde edilmis olur. Yasa ile zaman arasinda iliski
vardir. Yasay1 askina yani oltlere dayandirmak sehrin kurallarini olusturur.
Tore ile baslayan olusum modern topluma giden yolda yazili kurallar hali-
ne donusse de sehrin ev sahipliginde bir gelisim gorulebilmektedir. Zarafet
kirsaldan bakilinca gereksiz gorulebilir. Kirsal da sert olmak takinilmasi
gereken bir tavirdir. Sehir alt1 yasam alanlarinda soya baglilik bir gereklilik-
ken ozellikle modern sehirde bireysel hayat sirmek esastir. Adapazarinda
bir yerel yap1 olarak ortaya ¢ikan Tatangalar isimli taraftar gurubu bu degi-
simin ornegini olusturur.
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Gecmis baglantisi tizerinde cokca dururken sehrin yasayan bir kavram
oldugunu unutmadan devam edelim. Sehrin taze olmasi yani yenilenmesi
gerekir. Festivaller sehre yakisir. Animsamak bellegi korumak torenlerle
yasanan gunluk hayata tasinmak i¢in vardir. Bizim kultaramuzde bayram-
lar, kandil geceleri dini bir heyecanla canlihgi gosterirken kermes, fuar gibi
etkinliklerle sehrin ticari canlihg saglanmaktadir. Inang ve ticaretin yanin-
da canliligin bir emaresi de fikirlerin farkh farkli oldugu insanlarin ayni se-
hirde yasamasidir. Fikirler pazarinda fikirlerin degeri ortaya ¢ikar. Sadece
kampus hayati ile gecirilen bir tiniversite yasamu bir alanda uzmanhig ve o
alanin bilgisine sahip olmay1 saglayabilir. Ama teget gecen kulttr, sehirden
elde edilebilir. Kultartn 6z1; kozmopolit olmasidir. Kaltur o zaman orta-
ya cikar. Bilim ve sanatlar farkhilikta anlamhdir. Hayatta kalmak icin caba
sarf eden insanoglunun diger canhlardan farkh bir hayat yasamaya imkani
olmaz. “Insani yasam” kurmasi icin bosluklar uretmek zorunda kalmistr.
Okul bos zaman demektir. Yunanca bos zaman demek olan “Scole”, bilim-
sel tarismalarin yapildigr yere karsilik gelir. Okul isi olmayanlarin gittigi
yerdir. Platonun diyaloglar yurtimekle baslar. Antik cagda Sehir yurtyus
yerleridir. Egitim, 6grencinin zamanini verdigi, sisteminde bilgi verdigi bir
alisveristir.

Sakarya’'da universite okumaya gelen genclerimiz sehri tanimak istiyor-
larsa sehrin cevresi ile de ilgilenmek zorundalar. Ctinku bu sehir merkezi
kadar etrafini olusturan koy hayati, sosyal dokusu, yayla kultarta, dogal
guzellikleri ile bir buttun olusturmaktadir. Cevre ile ilgi algisini buytten
gencler, sehrin icinde ilk bakista siradan gibi gortnen detaylardan fayda-
lanmaya baslayabilirler. Esnaf ile tanismakla baslanabilir. Seyyar saticilar
size hesap etmediginiz bilgiler verebilirler. Mesela Sakarya’'da kagit helva
satan ama mantik ilminde kitap yazacak kadar kendini gelistirmis insanlar
bulunabilir. Onlarla tanmismak sizi sehrin derinine ulastiracaktir. Boylece
sehir ile yani bir anlamda toplum ile birey arasinda bir kopri kurulabile-
cektir. Ister insan kendi i¢ dunyasim tanimak i¢in kullansin bu kopruyu
ister diger insanlar1 anlamak icin kullansin.

Sehrin tadini almak i¢in icinde bulunan sehri gormek, izlemek gerekir.
Bir noktadan baska bir yere giderken telefonla sosyal medyanin esliginde
yolculuk yapma tercihinde bulunabiliriz. Ama bu bizim takip ettigimiz di-
zinin bir boltmunu bitirme hakk: verirken aslinda bir daha fark edeme-
yecegimiz bircok degeri goremeyecegimiz anlamina gelir. Gelecekte bir is
sahibi oldugunuzda mesguliyetinizi mekandan bagimsiz yapabilirsiniz. Ev
ofis seklinde bir hayat yasayabilirsiniz. Daha dijital bir ag ile organize olan,
mekana ihtiyaci olmayan bir pozisyonda calisabilirsiniz. Her ne olursa ol-
sun unutulmamasi gereken is ile benlik arasinda huzuru hissettiren ana
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etken mekandir. s mekani, calisma ortamu ile ozel hayatimizi yasamak icin
sectigimiz mahremimizi yani evimizi huzurlu kilmak gibi asli bir gorevi
yerine getirirken bu ikisi arasinda olusan “yol” kavraminin da bize huzur
verecegini unutmamak gerekir. Trafik gibi olumsuz algiladigimiz stres kay-
nag1 olarak gordigumuz bu baglanti ag1 dogru tanimlanirsa olumlu bir du-
rum olusturabilir. Bir an icin yasadigimiz evin bir ¢ikmaz sokaga acildigini
dustinelim. Evimizin ¢itkmaz sokakta yer almasi bizim i¢ dunyamiz i¢in bo-
gucu bir his mi verir yoksa icinde birazda kendimizden bir seyler birakarak
her gun aynldigimiz evimizin etrafinda tanimadigimiz insanlarin rahatca
gelip gecemeyecegi, biz yokken komsularimizin sokaga gireni kontrol ede-
bilecegi bir i¢c huzuru mu verir. Cikmaz sokakta yasama ozgurlugune karis-
madan gec¢miste Istanbul'un sokaklarinim cogunun ¢ikmaz sokak kilttira
tzerine kurulu oldugu bilgisini vererek ilerleyelim. Ctinku yollar bir nok-
tadan diger noktaya bizi ulastirirken aslinda i¢c dunyamizda da bir derinlik
olusturmaktadir. Kent Imgesi adl kitabinda Kevin Lynch: Kent Imgesi bes
farkh bashk altinda toplar. Bunlar; yollar, sinirlar/kenarlar, bolgeler, du-
gum/odak noktalari ve isaret 6geleridir. Yollar: Yollar, gozlemcilerin aliskanlik
ve olanaklara bagh olarak, ara sira kullandiklart alanlardir. Bunlar; sokaklar ya
yollari, toplu tasima alanlari, kanallar ve demiryollar olabilir. Bu ogeler pek cok
kisinin imgesinde baskindur. Insanlar hareket halindeyken kenti gozlemler ve bu
yollar tizerinde diger cevresel ogeleri algilayabilir ve biitunle iliskisini kurarlar
(Lynch, 2016, 51).

Gortniisii ne kadar siradan olursa olsun, kentlere bakmak insana ézel bir
zevk verebilir. Mimari bir eser gibi, kent de uzamdaki bir yapidir. Tek farks, olce-
ginin daha btiyiik olmasi ve uzun zaman icinde algilanabilir olmasidir. Bizler de
sehir manzarast icinde birer seyircisi olarak kalmaz diger katilimcilarla birlikte
sahnede, gosterinin birer parcast haline geliriz. Bizlerin kent algist genellikle bii-
tunciil degildir (Lynch, 2016, 84).

Sehir kendisine selam verilebilir bir muhatapliktr. Sehir insanin icin-
den gecip giden bir algidir. Yasayip gorebilmek gercegi tizerine kurgulanir.
[nsan iki tecrtibe ile bilgiyi kendine mal edebilir; Yasayip gormek ve tecrii-
be edenleri izleyebilmek. Bu iki 6grenme edinimi icin de mekana ihtiyag
vardir. Oda sehirdir. Insanin gelisimi icin t¢ yonuna korumasi gelistirmesi
gereklidir. Bunlar: akademik kariyeri, sanat calismalar ve spordur. Aka-
demik kariyerle sosyal statti sahibi olan birey bu yoninu genclik yillarin-
da yaptig1 hazirliklarla edinir. Sahip oldugu akademik bilgi onun dustince
yontemini saglamis olur. Kimligimizi olusturan meslegimizde kaybolma-
mak icin yani insan kalmak icin sanatla ilgilenmeyi kendimize uygun bir
sanatla ugrasirken tim sanat dallarindan beslenerek insan kalmay1 basa-
rabilen bireyler olmaliy1z. Herkesin sanat¢1 olamayacagr 6n kabulu bize
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bir seyi hatirlatmaktadir. Oda; Sehirler sanatcilarin da yasadig: yerlerdir.
Bir sanat¢lya komsu olmak siradan bir komsudan ote bir deger tasir m1?
Sehir hayat1 ytiksek bir ritim gerektirir. Bu ritmi ilk canlilik emaresi olarak
kalp atisinda gorebiliriz. Ritmin dizenli oldugu bir canhlik hem maddi
hem manevi alanda bizi olumsuzluklara kars: korunacaktr. O yuzden ha-
yatimizda ruhumuza ve bedenimize uygun bir sporu da hayatimizin her
asamasinda yapmaliyiz. Yani akademi, sanat ve spor, sehir bize sundugu
imkanlar olmahdir.

Sakarya’y1 tanimak adina birkac bilgi verebiliriz. Bes kopru diye bilinen
Justinianus Koprusi ile Sakarya ashinda bilindiginden daha kiymetli tarihi
bolgedir. Depremlerle gecmisi kesintiye ugrasa da Sakarya bulundugu cog-
rafya itibari ile tarihsel bir bolgedir. Yakininda Istanbul gibi bir metropol
olmasi, Iznik gibi bir anahtar sehre yakin olmasi, bu sehri distnurken
dogal guizellikleri yaninda kokleri olan bir sehir oldugu bilgini bize ver-
mekte. Aga cami ile Orhan cami arasinda yer alan carsinin kurulus sureci,
orada yer alan esnafin bir canli tarih 6zelligi olmasi, sehrin yakin gecmis
tarihi icin yeterli veri trettigini soyleyebiliriz. Carst icindeki cay ocaklarin-
da yapilan sohbetlerde sadece bu sehre ait degil tum Turkiye'yi ilgilendiren
olaylar hakkinda bizzat yasanmishiklarla ilgili bilgi tasidigini duyabilirsiniz.
Tam bunlar bize bu sehrin yakin tarihinin ne kadar genis oldugunu goste-
rirken Beskopru gibi eserlerle kadim kulturtn izlerini de tasidigi anlamina
gelir. Sadece kampus hayati yasamayip sehrin populer alanlarindan basla-
yarak mahalle iclerine girilebilirse 0 zaman; Sehrin sifreleri gortlebilir. Me-
sela Adapazarn ile 6zdeslesmis cark caddesi ismi nerden gelmektedir? Veya
Eski Reji Sokag1 ismiyle bir sokagin icinden ytrayup kendi i¢ dunyamizda
kaybolabiliriz.

XX. yuzyilin basinda Avusturya Macaristan ordusunda yedek subay
olarak gorev yapan Macar asilh mimar Karoly Kos Istanbul’a gelir. Bir
asker olmasma ragmen mimari arastirmalar yapan Kos'un Istanbul Sehir
Tarihi ve Mimarisi isimli bir de kitabi vardir. Bu kitapta Kos; “Istanbul bir
sehirdir, herhangi bir sehir degil” demektedir. 16. yiizyilda Istanbul icin iki
tane cok énemli kitap yazan Petrus Gyllius diyor ki, “Dunyada butin sehirler
olime mahkamdur. Fakat Konstantiniyye insanlar var olduk¢a yasayacaktir.”
Gunumiizden yaklasik bes yiz sene once varilan bu hitkum bize sunu goste-
riyor: Icinde yasadigimiz ve gecmisi giiniimiizden, 8.500 yil oncesine ulasan
bir sehir samirim insanlik var oldukca yasamina devam edecektir. Sozde mi-
lattan once 660’ta Megarali Grekler Sarayburnu’na ¢ikarak burada bir sehir
kurarlar. Artik anlasildigi kadariyla, bu soylence gercegi ifade etmemektedir.
Megaral Grekler gercekte daha onceleri muhtemelen otokton ahali tarafindan
kurulmus bulunan bir yerlesmeyi isgal ederek orayr bir Helen kolonisi haline
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getirirler. Yazili kaynaklar Sarayburnu’nun tizerinde 1. Tepe cevresinde Trak
topluluklarimin kurdugu Lygos diye bir sehirden soz ederler. Greklerin hikdye ve
efsaneler ile tistiinii orttiikleri bu sehir, zaman i¢inde Byzantion’a doniisiir. Tum
bu stire icinde bu sehirde varhiklanni devam ettiren kiiltiirler her donemde sehre
katkida bulunur (Genim, 2015). Mimar Sinan, dunyada en cok yap1 yapan,
cesitli fonksiyonlardaki yapilarla varligini pekistiren bir insandir ve ina-
nilmaz sekilde 480’e yakin yapisindan 207 tanesi guntumtize kadar gelir.
Unutulmamasi gereken bu yapilarin cogunun 500 yila yakin bir suredir
kullanilmasidir.

Surlarla cevrildiginde Istanbul 22 kilometre karelik bir alan1 kaphyor-
du. Bu buyukluge benzer baska bir sehirde Medine sehridir. Sehrin kut-
sali icin bu onemli bilgi ayni1 zamanda kutsal emanetleri barindirir. Hem
[slam dini i¢in kutsali hem de Hristiyan dini icin kutsal sayilan mukaddes
emanetleri icinde barindiran bir sehirdir. Istanbul’un bati medeniyetine
ait oldugu benzetmesine de ornek olarak on ti¢c mahalleli, yedi tepeli ol-
masini ornek verebiliriz. Tipki Roma sehri gibi. Sehrin degistigi bazi tarihi
olaylar1 kayda almakta fayda var. Bunlardan ilki 532 yilidir. Nika isyan
hipodrom meydaninda 30 bin insanin élumu ile sonuclanmistir. Bu olay
lzerine insa edilmis bir eserdir: Ayasofya. 537 de insa edildiginden bu
gine Istanbul'un en nadide kosesini olusturmaktadir. Efsaneleri ile anla-
nlan Ayasofya’dan bizim ¢ikaracagimiz not yapilandigindaki Thtisami ve
bu ihtisami ayakta tutan Osmanli muhendisliginin bu eseri ginumuze
tasimay1 basarmis olmasidir. Ayasofya mimari acidan bir deha ama mu-
hendislik acisindan bir facia olarak tanimlanmasi da onun dunyada essiz
oldugunun ifadesidir. Istanbul’da Osmanli déneminde insa edilmis 300
den fazla hanimlarin yaptirdigi eserler varligr bir sehre ruhunu verirken
nelerin etkili oldugunun acik bir gostergesidir. Sehre kibarlik boyle ek-
lenmemistir. Sehirler kokusu ile rengi ile yasayan organizmalardir. Bazen
sehirlere turist gibi bakmak gerekir o tadi o kokuyu alabilmek icin. Istan-
bul lalesi ile her bahar diinyanin ilgisi ¢ekecek kadar iddiali olmasinin
yaninda erguvan agaci ve bu agacin rengini kendine sembol sececek kadar
etkili bir sehirdir. Bugun Istanbul bogazinda 1200 adet erguvan agacinin
kalmis olmasi bize sehir ile ekolojik dunya arasinda hassas bir denge ol-
dugunu gosteriyor. Sehir canlidir. Ve maalesef sehirlerde olar. Tipk: antik
kentlerin dogada kaybolup gitmesi gibi. Kimi arastirmacilar tarafindan
[stanbul kadar degerli gorilen Troya sehri kayboldu ise bize ulasan sehir-
lerin degerlerini bilmeliyiz. Sehri, icindeki yapilari, yapilardaki sembolleri
bir deger olarak gorup onlart anlamaya calisabiliriz. Topkapi sarayinda en
yuksek insa edilen kulenin adi adalet kulesi olarak isimlendirilmesindeki
sembol degeri ile Kuctk Ayasofya caminin mimarhk tarihindeki tasidi-
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g1 deger Istanbul’'da bize sunulmus degerleri olusturmaktadir. Bir sehre
ilk defa gittiginizde o sehrin mezarhklarini gezin. Sakarya icin deprem
aniti ve miizesine gitmek, Istanbul i¢cin Karacahmet'e gitmek ¢nemlidir.
[stanbul'un bityitk mezarliklarindan biridir. Dort medeniyet donemine ait
mezarhk bolgesi olarak kullanilan Karacahmet bu yonu ile surekliligin
onemini vurgulamaktadir.

Insanin kendine karsi konusma ciireti gosterebilmesi icin sectigi konu
ancak sehir olabilirdi. Sehri anlamak icin duisinme cesareti gosterince seh-
rin sinirlarinin sadece bir sehirle sinirh kalmadigr anlasilir. Dinyanin baska
cografyalarinda yasayanlar icinde iyilik isteme cesareti kendini gosterecek-
tir. Yasam kalitemiz baska cografyalara da etki eder hale geldiginde somuru
icin yola ¢ikan akildan daha ulvi bir aklin gecerli oldugu bir anlayis etkisini
gosterebilir. Aile ile baslayan topluma ait olma hissi sehirde sonuclanir.
O ytzden sehir; Farabinin tanimim yaptigi: el Medine tul kamiledir. Uy-
garliklarin son asamasi edeptir, estetiktir. Aristo yasami; Yasamak ve iyi
yasamak diye ikiye ayirarak bize neyi tercih etmemiz gerektigini de soyle-
mis oluyor. Iyi yasamak ashinda bir tercih degil ulasilacak hedef anlamina
geliyor. Hayat bizi kemale erdirme amacina ulasinca sehir kemale ulasilan
mekan haline donustr.
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-XVI-

MADDE BAGIMLILIGI
Pelin TANYERI"

Bu metinde madde bagimlihg: konusu ele alinmaktadir. Madde kulla-
nim1 yas olarak eski donemlerde 15 yasken su anda 11-12 yaslara inmis
durumdadir. Maalesef 6grencilerimiz arasinda da cok fazla kullanan vardir.
Sakarya’da madde bagimhligi Turkiye ortalamasmin ¢ok tustandedir.

Bagimhlik nedir? Bagimlilik insanin yasamina devam etmesi icin ge-
rekli olmayan, fakat viicuduyla tamstirdiktan sonra da ihtiyaciymis gibi o
maddeyi alip kullanmasi ve devaminda da bu maddeyi birakamamasidur.
Iki tarlu bagimhlik vardir. Ilki ruhsal yani psikolojik bagimhlk bir nevi
aliskanlik olan maddeye karsi istek duyma. Digeri ise fiziksel bagimliliktir.
Beyinde bir takim, reseptor dedigimiz algilayicilar vardir. Beyin, kisi mad-
deyi kullanmaya basladiktan sonra bu maddeye alisir ve maddeyi kullan-
may1 biraktiginda yoksunluk belirtileri baslar. Yoksunluk esnasinda ¢ok stk
gorulen siddetli bas agrisi insanlarin kafalarini duvara vurdurtacak kadar
yogun bir agridir. Asil énemli olan tabi ki fiziksel bagimliliktir.

Bagimlilik yapict madde ne peki? “Beyinin islevini dogrudan etkileyerek
kiside bedensel, ruhsal, bilissel yani bilincle ilgili degisime yol acan bagimllik
olusturan keyif veren; ama yasam icin keyifli olmayan her tirli maddeye” ba-
gimhilik yapict madde diyoruz. Simdi Sakarya'daki en onemli bagimhlik
yapict madde kullanimlarindan bahsetmek istiyorum. Ozellikle sigara, tu-
tan, alkol kullanmimi yaygindir ve Turkiye ortalamasinin tzerindedir. Bu
bagimhlik yapict maddeler arasinda cesitli uyarict maddeler de vardir. Sa-
karya Universitesi Egitim Arastirma Hastanesinde cesitli uyarici madde-
lerden 22 tanesini laboratuvarimizda on tarama testi olarak calistyoruz.
Bunlardan en cok pozitif ¢ikanlar esrar, bonzai, ekstazidir. Eroin ve kokain

" Prof. Dr., Sakarya Universitesi, Bu metin yazarm 09.10.2019 tarihinde Sakarya Universitesi
SASGEM tarafindan duzenlenen konferansinin yayin icin duzenlenmis halidir.
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kullanim1 nispeten daha az ozellikle de kokain cok pahali oldugu icin ona
pek ulasilamiyor. Ama esrar, bonzai ve ekstazi ye ¢ok kolay olarak ulasi-
labiliyor. Tim bunlarn yaninda ilac olarak kullanilan ve bagimlhilik yapici
etkisi olan maddeler de vardir. Ornegin ribontin, akineton zamanla bagim-
hilik yapabilir. Ayrica tiner, bali, oje, uhu gibi ucucu maddeler de vardir.
Bu maddeler de bagimlilik olusturabilir. Bu maddeleri alanlarda, yuartame
bozuklugu ve sarhosluk hali gorular. Cay, kahve, kola gibi ginlik hayatta
sik tukettigimiz icecekler de kafein icerir ve bu da maalesef bagimlilik ya-
pan bir maddedir. Bagimlilik yapic1 maddeler bunlarla sinirh degildir; ama
en onemlileri bunlardir.

Sigara kullanmimi ayakta, bacakta, beyinde damar tikanikliklarina yani
felclere neden olabilir. Kalp damarlarindaki tikaniklik ise enfarktus dedi-
gimiz kalp krizine neden olabilir. Sigara kullanimi ayni zamanda akciger
kanserine bagl olumlerin en ¢énemli nedenidir. Mesane kanserinin de bir
numaral etkeni sigaradir. Ornegin mesane kanseri olan birisi sigaray1 bi-
rakinca mesane kanserinin ilerlemesi durabiliyor. Kisi tekrar tek bir sigara
dahi ictigi zaman kanser aktiflesebiliyor. Ama sigara ve alkol kullaniminin
baska onemli bir etkisi de vardir. Maalesef sigara ve alkol kullananlarin
ozelikle esrar ve bonzai gibi maddelere gecisi cok daha hizl ve kolaydir.
Cunku bu maddeler tiitiin icine kanstinlarak kullanilabilir. Ornegin kisiye
‘Bu da sigara gibi, bir sey olmaz’ denilip madde kullanimi basitlestirilir.
Sonug olarak esrar ve bonzai kullanimi 6zellikle sigara icenlerde cok daha
fazladir.

Alkol; kafein ve tiitinden sonra en fazla kullanilan bagimlihk yapict
maddedir. Kronik alkol kullanimu gastrit, tlser, karaciger yaglanmasi, siroz
gibi bircok hastaliga yol acabilir. Bunun yaninda sinir hiicrelerinde felc, kas
gucsuzlukleri de yapabilir.

Alkoltin insan vicudundaki etkisi alinan alkol miktarina gore degisir.
Ornegin; iki bira icen birinin kanindaki alkol miktar1 50 mg/dsb ¢ikiyor.
Bu da 0.5 promile denk gelir. Bu miktardaki alkol aliminda kisi hafif olarak
etkilenir. Dort bira icen birisinin ise 1 promile denk delir. Bu miktardaki
alkol aliminda ise kisinin artik karar verme yetenegi bozulur. Dort duble
raki icen birinin ise 1.5 promile denk gelir. Kisi artik disaridan alkol aldi-
g1 anlasilabilir halde olur, hareketlerinde koordinasyon bozuklugu olur. 6
duble raki icen birisinde ise orta derecede bir zehirlenme hali olur. Yurt-
mede gucluk, bulanti ve kusmalar baslar. Bir sise viski alimi ise 3 promile
tekabul ediyor. Artik konusmasi, gormesi ve bilinci tamamen bozulur. Bir
litre viski icen birisi ise komaya girebilir veya 6lebilir.

Alkol denetimlerinde iki bira icen birisi yakalandiginda kandaki alkol
degeri 1 saat sonra 50 mg/dsb cikar. Bu da 0.5 promile denk gelir. Fakat
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her saat bast 0.1 promil azalir ¢cunku alkol viicutta metabolize olur. Yani
iki bira icen birisi bes saat sonra yakalandig1 zaman alkol testi negatif c1-
kar. Peki, yasal sinir1 ne? Normal bir strtictintn alkol degeri 0.5 promilin
ustine citkamaz. Kisi eger ilk kez alkollu olarak yakalanirsa 6 ay streyle
ehliyetine el konulur, ikinci kez yakalanirsa 2 yil streyle ehliyetine el ko-
nulur, tcuncu kez yakalandiginda ise 6 aya kadar hapis cezasi verilir ve 5
yil streyle ehliyetine el konulur.

Sakaryanin bir diger onemli maddesi esrardir. Esrar bagimlilari veya sa-
ticilart esrart daglardan dogal olarak temin edebildikleri gibi kendi tarlala-
rinin icerisinde, evlerinin odalarinda dahi yetistirebilirler. Esrar turlerinden
biri olan Hint keneviri adinda bir bitki vardir. Halk arasinda daha cok ma-
rihuna, joint ot ve mal adiyla bilinir. Ayrica esrarin halk arasinda patates,
anten, sigaralik, sarma gibi isimleri de vardir. Genellikle sigara seklinde,
buharimi icine ¢ekmek yoluyla, keke karstirilarak veya cay gibi icilerek
kullanihr. Esrar bagimhlar kesinlikle saldirgan degildir. Esrar; uyusuk-
luk, sedasyon, ontine gecilemeyen bir gulme krizine neden olabilir. Esrar
kullananlarda zaman ve mekan kavrami kaybolur, ozellikle kisinin dikkat
gerektiren isleri yapmasi zorlasir, kalp hizi belirgin sekilde artar, tansiyon
dusuklugu, bas donmeleri, goz kizarmasi ve haltsinasyonlar gorulebilir.
Erken yaslarda esrar kullanan birisi ileri yaslarda depresyon adayidir.

Bonzai esrardan cok daha fazla tehlikelidir. Bunun sebebi esrardan daha
ucuz olup daha kolay ulasilabilir olmasidir. Bu da bonzai kullanim yasi-
nin dusmesi sonucunu dogurur. Artik laboratuvarda 11-12 yas cocuklarin
uyusturucu taramalarinda bile pozitiflik gortyoruz. Daha énceleri liselerde
madde kullanimi gortlebilirken, su anda ortaokul cagindaki cocuklarin
da idrar taramasinda pozitiflik cikabiliyor. Bonzainin aksine esrarin viu-
cutta belli bir maksimum etkisi vardir. Alinan esrar miktar arttirilsa bile
maksimum etkinin tizerine cikilamaz. Ama bonzaide viicuda alinan miktar
arttikca etkisi de artar. Madde bagimhlar haz duygusunu daha fazla ya-
sayabilmek icin aldig1 bonzai miktarim gitgide arttirir. Bu ytizden saghk
problemi olmayan kisilerde bonzainin tek kullaniminda dahi ¢lum goru-
lebiliyor.

Bonzai; pipo, nargile, sigara kagidina sarilarak ve demlenerek kullanila-
bilir. Kekik, baharat gibi seffaf posetlerde satilabiliyor. Turkiye’de bonzai;
jamerika ve bonzai gold adiyla da aniliyor. Esrar kullananlarin aksine bon-
zai kullananlarda nobetler ve saldirganlik gorultr. Sersemlik, bas donmesi,
huzursuzluk, haltisinasyon, hafiza kayiplarina neden olabilir. Kas sertlik-
leri ve anksiyete gortlebilir. Bonzai bagimhlari ileri yaslarda sizofreni ada-
yidirlar. Bonzaide farkli kimyasal bilisenler var oldugu icin direkt oltimler
gorulebilir Bu kimyasal bilesenler bir coztucude coztunduarulup, kuctk bon-
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zai agaclarinin yapraklarina puskurtaluyor. Sonra bunlar kurutulup paket-
leniyor. Bonzai ismi de bu agactan geliyor.

Ekstazi genelde ‘hap’ olarak satilir dis gortinus olarak sekerden hicbir
farki yoktur. Ag1z yoluyla, enjekte edilerek veya burundan cekme yonte-
miyle kullanilir. Gencler arasinda mitsubisi, 007, pit, roket isimlileriyle ani-
lir. Renkleri ve agirliklan cesitlilik gosterir. I¢indeki maddeler de cesitlilik
gosterir ve bazen isimsiz olur. Icerisinde amfetaminin bir turevi olan me-
tamfetamin dedigimiz bir madde vardir. Bu metamfetamin denilen madde
daha cok tip fakultesi 6grencilerinde olmak tizere genel olarak 6grencilerde
stk kullanihir. Ozellikle sinav déonemlerinde daha cok tercih edilir; ctunku
uykuyu azalur, dikkati artunr ve istahi azalur. Ogrenciye cazip gelen taraf-
lar1 bunlardir ama 6te yandan vicudun koruma mekanizmalarimin bastirir.,
En sikinul oldugu taraf ise budur. Ozellikle seker ve tansiyon hastaligt
olanlarda oltime neden olabilir.

Eroin acik kahve renkte, toz halde satilir. Toz, beyaz ve eyc adi veriliyor.
Burundan cekilerek, damardan enjekte edilerek veya sigara yani koreks
seklinde kullanilabiliyor. Ytksek doz eroin kullaniminda solunum yavaslar
ve oliimle sonuclanabilir.

Kokain, koka bitkisinin yapraklarindan elde edilir. Cosku verir ve kisi-
nin kendisini ¢ok iyi hissetmesini saglar. Soguga, acliga, uykusuzluga da-
yanaklhigi arttirir. Daha ¢ok buruna cekilerek kullanilirken, ¢ignenerek veya
enjeksiyon halinde de kullanilabilir. Kan basincr artisi, solunum sayisinda
artis, nefes darhgi, bulanti, kusma, sik sik nezle olma durumu gorulebilir.

Bagimhlik cok onemli bir sorundur. Cunki biyolojik, ruhsal ve sosyal
boyutlari olan bir hastaliktir. Kisi sadece kendisini degil ailesini ve toplumu
da etkilemektedir. Bagimhlik gencleri daha fazla etkiler. Cunkt genclerin
beyinleri surekli calisan ve gelismekte olan bir beyindir. Gelismekte olan
bir beynin tizerindeki hasar daha fazla olur. Madde bagimhligina onemli
oranda arkadas baskist neden olur. Kisi merak ve korkuyu astig1 an ve bir
kereden bir sey olmaz dedigi an ilk denemeyi gerceklestirir. Devaminda
kisi her deneme ile bir daha denemeyecegine dair kendisine soz verir; ama
bu soztnu hicbir zaman tutamaz. Bagimlinin ‘ben zaten bagimli degilim
bir gin birakinm’ demesi tedavi gormesini engeller. Yetiskin gozetimi ve
sosyal ortamdan uzaklastikca madde kullanimi tamamen yeni bir yasam
tarzina donusur. Kisi artik bagimli oldugunu fark ettiginde maddeyi hic bi-
rakamayacag) dustncesine kapilir. Oyle olunca da kisi tedaviye basvurmaz
ve madde odakli yasamaya baslar.

Tedavi surecinde kisi arkadas cevresini degistirmelidir. Herkes bagim-
i olmaya adaydir. Kesinlikle ‘benim iradem gucli’ denmemesi lazim. Bu
inan¢ madde kullanmaya baslamanin ilk adimidir. Boyle bir dustince uyus-
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turucu kullanilan ortamlara girmekten cekinmemeyi doguruyor oysa bu
ortamlardan kacinmak bagimliliktan korunmanin en guvenilir yoludur.
‘Sosyal cevrem genisler’ duistincesi yanhstir. Ctiinkit sadece madde kullanan
bireylerden olusan bir sosyal cevreniz olur. ‘Herkes kullaniyor bir sey ol-
muyor’, ‘ara sira kullanmakla bir sey olmaz’ gibi cumleler tehlikeli cumle-
lerdir. Aksine aralikl kullanan kisiler hi¢ farkina varmadan bagiml olurlar.
Arkadasiniz kullaniyorsa onu suclamaktan ve yargilamaktan vazgecmelisi-
niz; ama iletisim kurmaktan asla vazgecmemelisiniz. Tehdit etmeyin ve her
zaman ona destek olacaginizi mutlaka bildirin. Gercekei olunmasi lazim.
Olaylara duygusal degil gercekei yaklasilmasi lazim. ‘Bu maddeyi kullan-
din sorumluluk sende’ denilmesi lazim. Bagimliya bir uzmandan destek
almasi gerektigi mutlaka soylenmeli. Bagimli kisiye destek olurken sabirli
olunmali; ama kendini de bagimli olmaya karsi korumay1 ihmal etmemeli.
Sonug olarak ‘Hayir’ demeyi ogrenmeliyiz.






-XVII-

STRES YONETIMI
Hilya AKSAKAL KUC

1. Stres Kavrami ve Tanim

Stres, gunlik hayatin icinde her insanin engellenemez bir bicimde de-
neyimledigi bir olgudur ve giinumuzde, gunluk hayatin énemli bir parca-
st haline gelmistir. Stres, insanlarin hayatini hem olumlu hem de olumsuz
yonde etkileyen bir faktor olarak karsimiza cikar. Gunluk hayatta stres
kavrami olumsuz bir faktor olarak algilansa da stresin olumlu yonleri de
vardir. Gunluk hayatimizda stresi tamamen ortadan kaldirmak mumkuan
degildir. Ancak olumsuz stresin etkilerini en aza indirebilmek onemlidir.
Cunkt olumsuz stres insan hayatinin tim yonlerini, kisinin normal is-
levlerini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Stres ve
strese verilen tepkiler, insanlarin hayatin1 oldukea giic hale getirebilmek-
tedir.

Gunluk hayatta strese maruz kalma durumu bireyin hem fiziksel, dav-
ranissal, duygusal ve psikolojik problemler yasamasina hem de kronik bir
hastaliga yakalanmasina yol acabilmektedir. (Kaba, 2019). Stres 1950’lerde
toplum tarafindan bilinmeye baglamistir. 1970’lerde itibaren bircok insan
stresin zararh etkilerinden endise duymaya baslamistir. Stres, 1980’lerde
Time Dergisi tarafindan on yilin salgin hastaligi olarak, 1990’larda Birles-
mis Milletler tarafindan 20. Ytz yilin hastaligy olarak tanimlanmistir (Kro-
he, 1999, 36). Dinya Calisma Orgutiinun (WLO) raporuna gore ise stres
guntimuzde insanlig tehdit eden en onemli tehlikelerin basinda gelmekte-
dir (aktaran Dumont ve Plancherel, 2001).

Turk Dil Kurumuna gore kelime anlami “ruhsal gerilim” olan stresin
farkh yazarlar tarafindan farkli tanimlari yapilmustir.

" Dr, Bu metin yazann 04.12.2019 tarihinde Sakarya Universitesi SASGEM tarafindan
duzenlenen konferansinin yayin icin dizenlenmis halidir.
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Stres sozcugu, Latince “Estrictia”, eski Fransizca'da ise “Estrece” kokun-
den gelmektedir. 17. yuzyilda buytk bela, musibet, dert gibi vurgulanarak
kullanilan kavramin anlami 18. ve 19. yuzyila dogru farkli sekillerde baski,
gug, gerilim ve direnc gibi degiserek literattrde yerini almistir (Baltas ve
Baltas, 1993).

Tip alaninda stres sozcugu ilk kez 19. yuzyilin ikinci yarisinda tnli
Fransiz fizyolojisti Claude Bernard tarafindan kullanilmistir. Bernard stresi
“organizmanin dengesini bozan uyaranlar” olarak tanmimlamistir (Ergin ve
ark., 2014).

Selye ise stresi, bedenin olaylara karsi verdigi 6zgul olmayan tepki ola-
rak degerlendirmistir (Anil, 1999). Selye, stresi, insani etkileyen cevresel
uyarict olarak belirtmistir ve stres terimini, insanin icinde bulundugu cev-
reye karsi aldigy bir tepki olarak tanimlamistir. Bu noktadan hareketle Sel-
ye, stres ve stresor kavramlarini ortaya atmus, bireyde bir dizi tepki olustu-
ran cevresel uyaran stresor, bireyin bu uyaranlara karsi gosterdigi tepkiyi
de stres olarak tamimlamistir (Guicla, 2001).

Stres, i¢ ve dis ortamdan kaynaklanan unsurlarin, kisi tarafindan zararh
veya tehdit edici olarak degerlendirilmesi sonucu, ruhsal ve bedensel bo-
yutlarda ortaya ¢ikan asirn uyarilma halidir (Sanal-Karahan, 2016).

Cuceloglu (1991) ise stresi; bireyin fiziksel ve sosyal cevreden gelen
uyumsuz kosullar nedeniyle bedensel ve psikolojik sinirlarin 6tesinde har-
cadig1 caba olarak ifade etmektedir.

Stres, gunltik hayatta karsilasilan olaylarin ya da kisileraras iliskilerdeki
baski sonucu hissedilen zorlanma veya sikinti durumudur. Stres, kisinin
cevresel baskilara, catismalara, gerilimlere ve benzer uyaranlara verdigi
tepkiden kaynaklanan duygusal, bedensel veya bilissel bir tepki seklinde
tanimlanir (Newbury-Birch ve Kamali, 2001).

Stres, insanin verimlilik ve etkinligi dustrerek, hayattan aldigy zevki
azaltarak, hayatla bagini koparan bir olgu olarak genellestirilmistir (Giruz
ve Gurel, 2009).

Stres, “kiside fizyolojik ve psikolojik dengesizlikler yaratan, zihinsel
veya fiziksel yorgunluk durumudur” (Kaldirimei, 1983).

Bireyin gelisimsel donem yasantilar, kalitimla gecen ozellikleri, kisilik
yapisi, iletisim bicimi, gereksinimleri ve gudiileri, sosyo-ekonomik duzeyi,
birey icin stres yaratan durumun anlami, inang sistemi ve algisal ozellikleri,
egitim ve bilgi birikimine bagh zihinsel kaynaklari, kontrol odagi, cinsiyeti,
zekasi ve gecmis yasantilari da tizerinde stres kaynag olarak ortaya cikabil-
mektedir (Kara, 2009).

Stres, sadece beden saghgini ve psikolojik saghgi degil, ayn1 zamanda
bireylerin gtnltk tutum ve davranmislarini da olumlu veya olumsuz etkile-
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yebilmektedir. Stres, organizma i¢in daima olumsuz bir faktor olarak de-
gerlendirilmemelidir. Stres kosullari, bireyin kapasitesini engelleyebilirken
diger taraftan kapasitesini ortaya koymasini da saglayabilmektedir. Hafif
duzeydeki stres, kisi icin uyarict olabilmekte, kisiyi harekete gecirebil-
mekte ve motive etme islevi gorebilmektedir. Bununla birlikte yukarida da
ifade edildigi gibi stresin duizeyi arttikca, birey icin psikolojik, fiziksel ve
davranissal sorunlar gortulebilmektedir (Bernestein, 1994; Rowshan, 2000;
Kaba, 2019; Eryilmaz, 2009; Yamac, 2009).

Yukarida verilen stres tamimlarinin ortak ¢zelliklerine sunlardar:

a) Stres, kisi ve cevrenin etkilesimi sonucunda olusur.

b) Stres, motive edilmis bir durumdan daha asin bir bicimde insam
harekete gecirir.

¢) Streste, bir tehlike soz konusudur ve bu tehlikenin énemi kisi tara-
findan algilanmalidir.

d) Stres, organizmanin sadece bir bolumunu degil ttmunu etkiler.

e) Stres, kontrol edilebilir bir tepki degildir. Yani stres nedeniyle mey-
dana gelen fizyolojik degisiklikleri kisi kendi iradesiyle baslatip yine
kendi iradesiyle durduramaz. Bu siire¢ tamamen kisinin iradesi di-
sinda meydana gelir (Akman, 2004; Gokler ve Isitan, 2012).

Hans Selye, stres kavramini iyi stres (eustress) ve kot stres (distress)

olarak iki yonu de kapsayacak sekilde kullanmistir.

Sonugclart yonunden iki tar stres vardir:

1- Olumlu Stres (iyi stres): Aslinda belli bir miktardaki stres yasami-
miz ve buytumemiz icin gereklidir. Olumlu stres buiyime ve ayakta
kalmak icin gereklidir (Akman, 2004). Olumlu stresin sonuclari da
olumludur. Kaygi yerine, kisiye doyum ve yasama sevinci verir. Ter-
fi etmek, unlu olmak, evlenmek gibi insanlar tarafindan arzulanan
olaylar olumlu strese ¢rnek olarak verilebilir.

2- Olumsuz Stres (kotu stres): Bireyin kendisine gtivenini kaybetmesi-
ne neden olan, yetersizlik duygularina sevk eden, caresizlik, umut-
suzluk ve hayal kirkligr yaratan strestir. Oltim, issiz kalmak, mes-
lekte gereken ilerlemeyi saglayamamak gibi kisitlamalar ve kayiplar
ise olumsuz strese 6rnek olarak verilebilir. Olumlu stres kisiyi gudi-
leyip tesvik ederken, olumsuz stres, ruhsal ve bedensel acidan zarar
verici sonuclara neden olmaktadir (Markin ve Lindley, 1995; Ozer,
2012; Harrison, 2005; Canpolat, 2006; Civan ve ark. 2018).

Selye'ye (1974) gore optimum duzeyde stres, organizmanin davranista

bulunmasi, calismasi ve gelismesi icin gereklidir. Bir diger ifadeyle yararh
stres; engeli asmak, problem cozmek icin gereken psikolojik ve bedensel
guclerin toplamindan olusan bir motivasyondur (Akt.: Kaba, 2019; Yildirim,
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2010; Erdem, 2014). Bastas ve Baltas'a (1993) gore, olumlu ya da olumsuz
olmasi fark etmez; stres, organizmanin yasaminin her doneminde gortlebil-
mektedir. Kisinin gelismesi ve kisisel doyum icin stres gerekmektedir.

Selye’ye (1956) gore bedenin stresorlere karst verdigi tic asamal tepki
su sekildedir (akt: Erdem, 2014)

1. Alarm Reaksiyonu (dengenin bozulmast),

2. Diren¢ Asamast (optimum uyumu saglama),

3. Tukenme Asamasi (dengenin tekrar bozulmasi ve bitkinlik).

Alarm Asamasi’nda organizma dis uyariciyl stres olarak algilar. Orga-
nizmada birtakim degisiklikler olusmaya baslar. Alarm tepkisi su belirti-
lerle ortaya cikar: Goz bebekleri buytr, yuz solar, kalp atislart hizlanir,
damarlar buzualur, soguk ter bosalir, kan sekeri yukselir ve midenin asit
salgilamasi artar. Kisi istenmeyen kosuldan ya kacacak ya da mticadele ede-
cektir. Stres faktoru ortadan kalkarsa gevseme, uyku, sindirim gibi durum-
larla vicut hareketlerinin yavasladigr gorulur. Stres durumu devam ederse
direnme asamasina gecilir.

Direnme Asamasi’'nda stres verici kosullara ragmen uyuma elverisli bir
durum ortaya ¢ikarsa diren¢ olusur. Bu durumda organizmanin alarm tep-
kisi sirasindaki belirtiler ortadan kalkar. Diren¢ doneminde viicudun di-
renci normalin tzerindedir. Organizma direng gosteriyorsa stresi yenebilir,
aksi takdirde yogun ve surekli gerilim organizmanin savunmasini zayiflatr
ve titkenme asamasinin olusmasina neden olur.

Tukenme Belirtisi (Burnout Syndrome): Hayat1 cekilmez olarak gorme
duygusu tikenme belirtisi olarak tanimlanmaktadir. Belirtileri; uykusuz-
luk, canhihigini yitirme, bas ve gogis agrilari, ani 6fke patlamalari, strekli
kizginhik, yardim istememe, yalnizik duygusu, caresizlik, engellenmislik,
stuphecilik, cesaretsizlik ve can sikintist seklindedir. Daha ¢ok insanlarla
yogun iliskileri gerektiren mesleklerde calisanlarda gorulir. Stres uzun st-
reli olursa uyum icin viicudun kapasitesi tukenir, savunmasi azalir ve birta-
kim hastaliklar ortaya cikar. Selye’ye gore asir1 stres yasam stiresini kisaltir
(Baltas ve Baltas, 1993: 26; Erdem, 2014).

Cevresiyle, i¢ ve dis dinyasiyla strekli etkilesim halinde bulunan insan-
larda strese neden olan faktorleri alti ana bashkta ele almak mumkundur
(Izgar, 2003):

1. Fiziksel etkenler: Kisinin icinde ve disinda olan etkenler.

2. Psikolojik etkenler: Kisilik yapilari ve dustnce tarzlari.

3. Toplumsal etkenler: Kisiler arasi catismalar, maddi durumlar, zaman

yonetimi.

4. Ruhsal etkenler: Degerlerin kaybi, yasam amacinin olmamasi, an-

laml bir iliski icerisinde olmamak.
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5. Isle ilgili etkenler: Is arkadaslan ile iliskiler/catismalar, ticretlendir-

me, rol karmasasi, vb.

6. Durumsal etkenler: kisinin disaridan destek almamasi, yetersiz egi-

tim almis olmak, meslektaslar ile duygu paylasimi yasayamama.

Wilkinson (2004), stresi olusturan nedenleri; cok ytuksek, yuksek, orta
ve dustk olmak tizere dort temel kategori de siniflandirmistir (Akt: Gokler
ve Isitan, 2012).

Cok yuksek duizeyde strese neden olan faktorler: 1. Kari-koca ya da
anne-baba gibi yakinlarin ve yakin akrabalarin 6lamt, 2. Bosanma ya da
ayrilma, 3. Hapse girme, 4. Iskenceye maruz kalma, 5. Kisisel hastaliklar,
6. Evlilik ve evlilik sorunlari, 7. Isten ¢ikarilma, 8. Ev ve cevre degistirmek
zorunda kalma.

Yuksek diizeyde strese neden olan faktorler: 1. Bosanma ya da ayrilma
sonrasi barisma, 2. Emeklilik, 3. Aile bireylerinde gozlenen ciddi rahatsiz-
liklar, 4. Gebelik, 5. Cinsel sorunlar, 6. Yeni bir cocuk, 7. Is degistirme, 8.
Maddi sorunlar, 9. Yakin arkadasin kaybi.

Orta Duzeyde Strese Neden Olan Faktorler 1. Aile kavgalar ve esler
arast sorunlar, 2. Buyuk borclanmalar ve borclar nedeni ile yasal islem,
3. Is ortamindaki agir sorumluluklar, 4. Cocuklarin evden ayrlmasi, 5.
Ozellikle kadinlarin ise baslamasi ya da isi birakmasi, 6. Okula baslama
ya da bitirme, 7. Yasama kosullarindaki ani ve hizli degisiklikler, 8. Kisisel
aliskanliklarin degistirilmesi (sigara aligskanligr gibi), 9. Isverenle sorunlar.

Dustk Duzeyde Strese Neden Olan Faktorler 1. Is saatlerinde ve ko-
sullarinda degisiklik, 2. Okul degistirme, 3. Yasam tarzinda degisiklik, 4.
Dini etkinliklerde degiskenlik, 5. Sosyal etkinliklerde degiskenlik, 6. Az
miktarda borg, 7. Uyku aliskanliklarinda degisiklik, 8. Aile iliskilerinde
degiskenlik, 9. Yeme aliskanliklarinda degiskenlik, 10. Cok ciddi olmayan
yasa ihlalleri.

2. Stresin Bireysel Sonuclar1

Stresin sonuclari, davranissal, fizyolojik ve psikolojik boyutta ele alina-
bilir.

Stresin Davranissal Sonuclari: Stresten kagmak icin bireylerin en ¢ok
basvurdugu davranis kaliplar arasinda sigara, alkol, uyarici, uyusturucu
madde aliskanligi yer almaktadir. Bu maddeler ilk basta olumsuz kacis-
larin arasindadir. Baslangicta sadece gecici olarak kullanilan bu maddeler
zamanla kiside bagimlilik yaparak daha ciddi sorunlara yol acabilir. Asirt
yemek yeme, dikkat ve uyanikhigin etkileyerek kazaya neden olma veya
saldirganlhik duygusu yaratmast gibi sonuclari vardir (Istkhan, https:/itu-

nesu-assets.itunes.apple.com). “Stresin aslinda bireysel sonuclarindan olan
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davranissal sonuclart basar duizeyinde dusme, ise gelememe veya isi bi-
rakma, dikkatini toplayamama nedeniyle kaza yapma, alkol ve uyusturucu
madde kullanma, saldirganlik, iletisim guclukleri olarak ortaya ¢ikmakta-
dir’ (Ozkalp, 1999).

Stresin Fizyolojik Sonuclari: Insan vucudundaki fiziksel degisimler,
bazen yasamakta oldugu bir stresin sonucu olabilmektedir. Bu degisim-
ler, stres kaynakli olmayan biyolojik bir sorunun belirtisi de olabilir ancak
genellikle insan vicudunun stresli bir olaya reaksiyon vermesidir. Stres
durumunda cok sik karsilasilan fizyolojik semptomlar soyle siralanabilir;
istahsizlik ya da asir1 yeme, kilo kayb1 ve zayiflik, kronik yorgunluk ve
halsizlik, uykusuzluk, asirt ya da duzensiz uyku, bitkinlik, sikca gortlen
bas agrilar1, viicudun cesitli yerlerinde ve eklemlerde agri hissetme, ne-
fes darhig, yuksek tansiyon, kalp carpintisi, asirt hassasiyet, duygulanma,
gozlerden yas gelmesi, asir1 sigara ya da alkol kullanma, normalin tstinde
fiziksel agri ve aci cekme, enerji kaybi, terleme, titreme, alerji, mide bu-
lantist veya mide kramplari, yuksek sese karsi asirt duyarlilik, sicak veya
soguk basmasi (Kaba, 2019).

Stresin Psikolojik Belirtileri: Stresin psikolojik belirtileri, fizyolojik be-
lirtiler kadar kolay anlasilmamakla birlikte genelde goriinis olarak oldukca
zor fark edilmektedirler. Bu tur belirtiler, cogunlukla dustnme streci, bire-
yin distnceleri ve stresin bu isleyisi nasil etkiledigi ile ilgilidir. Stresin psi-
kolojik belirtileri, bireyin distncelerini baska kisilere aciklamasi ve davra-
nislar aracihgiyla kendini belli etmektedir. Stresle beraber yasanan duygular
ozellikle ofke ve kizginlik duygulari olmaktadir. Strese neden olan uyaricilar-
la bas edilemedigi takdirde ikincil duygu olarak karamsarlik duygusu aciga
ctkmaktadir. Stres sonucunda bireylerde ortaya cikan psikolojik rahatsizlik-
lar soyle siralanabilir; korku ve endise, asir tedirginlik, alinganhk, gergin-
lik, cabuk sinirlenme, gecimsizlik, yetersizlik, yersiz telas yasama, her seyin
bos olduguna inanma, yasamdan zevk almama, hasta olmaktan korkma ya
da hasta oldugunu zannetme, yapilacak isleri unutma, olaylar: ve insanlar
hatirlayamama, bir ise uzun streli odaklanamama, benlik saygisinda azal-
ma, karar vermede guclitk yasama, bir isi baslatabilme yetersizligi, genellikle
kotumser olma, kaygih olma, ¢cokkunluk hali, olumsuzluklara odaklanma
(Lazarus, 1994; Rowsan, 2000; Gokler ve Isitan, 2012; Kaba, 2019).

3. Stres Yonetimi

Stres, yuzyillardir yasamin ve insanin yapisinda olan bir seydir. Yasanti-
y1 izticti olaylardan soyutlayarak, hep mutlu, neseli, olumlu olaylarla dolu
dustunmek imkansizdir. Yasadigimiz stirece stres yaratan olaylar hayatimiz-
da her zaman var olacakur. Surekli degisimin yasandig1 guntumuz dinya-
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sinda degisime uyum cabasi sonucu ortaya cikan stresten buttntyle kur-
tulmak mumkin degildir. Ancak stresin neden oldugu negatif sonuclardan
mumkun oldugunca uzaklasma becerisi kazanmak gereklidir. Stresle basa
ctkmak, stresi ortadan kaldirmak degil, stresi pozitif yonde tutabilmeyi og-
renmek olarak varsayilabilir (Dogan ve Eser, 2013)

Baltas ve Baltas (1993), stresle basa ¢ikmayi, bireyin yasantisini tehdit
edici olarak algiladig1 bir durumda, bireyin kendisini daha iyi bir duruma
getirmek icin, durumu kontrol etmesi ve davranis ranttisunt iceren caba-
larn tamu olarak tanimlamaktadir.

Dressler’e gore stresle basa ¢ctkma stres kaynaklarini degistirmek, tolere
etmek veya onlardan kacinmak icin ortaya konulan bilissel ve davranissal
cabalardir (Dressler, 1985).

Stres yonetimi, strese uyum veya stresle basa ¢ikabilme becerisinin ge-
listirilmesi ile saglanmaktadir (Ozel ve Bay Karabulut, 2018).

Stres yonetimi, bir bakima yasamu stressiz bicimde strdurmek icin ge-
rekli olan zihinsel yap1 degisimini icermekte ve bir anlamda yasam tarzi
degisimi ongormektedir (Tutar, 2004, 281).

Folkman ve Lazarus'a gore basa ¢ikma, birey tarafindan stresli olarak
algilanan ve bireysel kaynaklari zorlayan belli icsel ve dissal gereklilikleri
ve bunlar arasindaki catismalar kontrol altina almak, azaltmak veya tolere
etmek icin devamli olarak degisen bilissel ve davranissal cabalardir (Ergin
ve ark., 2014).

Stres yonetimi, olusan yeni duruma zorlanan bireyin durumu kabul
etmesi, yok saymasi, bastirmasi, tukenmesi vs. degildir. Yeni olan bu du-
rum hentiz bozulmamisken, yakalanan mutluluk ve huzur seviyesini daha
yiksekte insa etmesi demektir. Oncelikle strese neden olan faktorlerin be-
lirlenmesi gerekmekte ve yasanan stresi en aza indirilmesi saglanmaldir.
Bunun icin kisisel olarak uygulanan birtakim stratejiler, stresi azaltmada
gerekli ve onemli bir yer tutmaktadir. Boylece organizmada gerceklesen
stres tepkisine karsi onlemler almarak etkisiz hale getirilmesi hedeflen-
mektedir (Gucli, 2001).

3.1. Stresle Basa Cikmanin Kisa, Orta ve Uzun Erimli Amaclar

Schafer’e gore (1987) stresle basa ¢ikmanin kisa, orta ve uzun erimli
amaclar vardir. Bu amaclar asagidaki gibi ortaya koyulmustur: (Akt. Pehli-
van, 2002; Guney, 2001; Ozer, 2012).

A-Kisa erimli amaclar 1-Stresin dogasini, nedenlerini ve etkilerini 6g-
renmek, 2-Stresle daha etkili basa ¢ikabilmek icin gerekli kural ve teknik-
leri 6grenmek,

B-Orta erimli amaclar 1- Zararh stres kaynaklarimi 6grenmek, 2- Stre-
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sin uyarici isaretlerini 6nceden 6grenmek, 3- Tampon gorevini yerine geti-
ren etkili bir yasam bicimini gelistirmek, 4- Olumlu stres kaynaklarini fark
etmek, 5- Duygusal ve bedensel stres tepkilerini kontrol etmek, 6- Yasamin
gidisini duzenlemek, 7- Gerektiginde stresi harekete gecirmek, 8- Stresin
tirmanmasina engel olmak,

C- Uzun erimli amaclar 1- Yiksek duzeyde huzur bulmak, 2- Saghkh
ve duzenli yasamak, 3- Yasamdan doyum saglamak, 4- Yetenekleri gelistir-
me olanagi bulmak,

3.2. Stresle Basa Cikma Yontemleri

Kisinin stres durumunda gosterdigi bas etme yontemleri, “aktif ve prob-
leme yonelik” olanlar ve “pasif ve savunmaya yonelik” olanlar olarak iki
gruba ayrilabilir. Bu yontemler stres durumunu azaltabiliyorsa hatta orta-
dan kaldirabiliyorsa, “yeterli” veya “fonksiyonel” olarak gorulebilir. Aksine
daha cok strese neden oluyorlarsa “yetersiz” veya “fonksiyonel olmayan”
mekanizmalar olarak isimlendirilirler (Kaba, 2019).

3.2.1. Yetersiz Yontemler

a. Uygun Olmayan Davranislar: Alkole/maddeye siginma, kacma
davranslari, saldirganlk, ice kapanma, depresyon, intihar ve diger ruhsal
problemler.

b. Kendini Aldatmaya Yonelik Davramslar: Rasyonalizasyon, bastir-
ma, reddetme, yansitma gibi cesitli savunma mekanizmalar1.

3.2.2. Yeterli Yontemler

a. Bedene Yonelik Yontemler: Derinlemesine kas gevsetme, meditas-
yon, yoga gibi cesitli gevseme teknikleri, nefes egzersizleri, dogru beslen-
me, aerobik-jimnastik.

b. Duygu ve Dustncelere Yonelik Yontemler: Yasama bir bilim insani
gibi yaklasmay1 aliskanlk haline getirme. Stres faktorlerini bir tehdit gibi
yorumlamak yerine yetenekleri test etme olanag olarak yorumlama, man-
tikdisi inanglarini/varsayimlarini test etmeyi 6grenme, duygularini bagka in-
sanlarla paylasabilme, duygularini acikca ve uygun sekilde ifade edebilme.

c. Duruma Yonelik Yontemler: Iletisim becerilerini gelistirme, zamam
iyl kullanma, sosyal desteklerden faydalanma, atilgan davranislar gelistir-
me, sorun ¢ozme becerilerini gelistirme (Kaba, 2019).

Stresle basa ¢ikmada Moss ve Billings'e gore insanlar genellikle tg¢ stra-
teji kullanmaktadirlar. Bunlardan birincisi, “problem odakli” basa ¢ikma-
dir. Tkinci yaklasim, “duygu odakh” yaklasimdir. Uctincti yaklasim, “di-
sunce odakh” yaklasimdir (Tavli ve Unsal, 2016).
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“Problem odakli basa ¢ikma”, bireyin stresli durumu tanimladigs ve
bunun ustesinden gelmek icin etkili adimlar attigr yontemdir. Kendini
kontrol altinda tutma, oneri ve tavsiye alma, yeni beceriler gelistirme, plan
yapma, 0gut alma, amac belirleme, zamani iyi degerlendirme, sorumlu-
luk kabul etme, durumun olusumunda kendini sorgulama, ozur dileme
gibi etkinlikler problem odakl basa ¢ikma yontemlerindendir. Bazen bi-
reyler cok uyuyarak ya da baska bir yere giderek sorundan uzaklasmaya
calisir. Olusan sorun tizerinde olumlu dustinme ve o acilardan ele alarak
degerlendirme de bu stratejilerdendir. Birey stres yaratan durumu aktif bir
sekilde ortadan kaldirmaya yonelik bilgiyi ve mantiksal analizi kullanarak
bas etmeye cahsir. Problem odakli bas etmenin temelini, dogrudan stresi
yaratan kaynagi hedef alarak bu hedefle ytizlesmek olusturmaktadir.

“Duygu odakl1 basa ¢ikma” ise, bireyin diger kimselere yonelmesi ve
sosyal destek arayisi icinde olmasini icermektedir. Bu yaklasimda, birey-
ler duygulann: erteleme, duygularini aglayarak, yiyerek, icerek bosalma
egilimindedirler ve endiselenmemeye calsirlar. Bu tir bas etme stratejisi,
bireyin var olan durumu gormezden gelmesini ve sorun ¢6zmek adina ya-
pilacak olan herhangi bir etkilesimden kacinmasini kapsamaktadir (Kaba,
2019). Bu yaklasimda amac bireyin stres yaratan durumla ilgili duygusu-
nu ortadan kaldirmakuir. Stresi olusturan sebeplerden cok stresin yaratti-
g1 duygu ve dustuncede degisiklik yaparak stresle bas edilir. Olaylarn iyi
yonunu gormeye calisma, inkar etme, sorundan uzak durma, kacinma, en
aza indirgeme gibi egilimlerden olusur. Duygu odakli davranissal basa cik-
manin olumlu ucunda sosyal destek arama yer alirken, olumsuz ucta yer
degistirme, saskinlik ve danismadan (bilgi aramadan) kacinma bulunmak-
tadir. Duygu odakl bilissel basa ¢ikmada ise, olumlu u¢ duygulan ifade
etmeyi, olumsuz uc duyguyu bastirma ve inkar etmeyi icermektedir Duygu
odakli basa ¢tkmada inkar durumu gormezden gelme ve reddetme caba-
laridir. Uzak durma strese neden olay hakkinda dustinmeyi reddetmektir.
Kacinma ise sigara, icki icerek, yiyerek, uyusturucu kullanarak kendini
daha iyi hissetmeye calismakur (Istkhan, https://itunesu-assets.itunes.apple.
com; Isikhan, 2009).

“Dustnce odakli” yaklasimda ise bireyler sorunlarini analiz eder, ye-
niden aciklar, olasi ¢ikis yollarini irdelerler, sorunu dastnmemeye calisir,
olumsuz duygularini yadsir veya unutmaya yonelik davranislar gosterirler.

3.3. Stresle Basa Cikma Yollar1

Uygun basa ¢tkma yontemlerinin kullanilmast ile stresin yol actigi olum-
suz sonuclar engellemek mumkundiir. Amac stresi azaltmak ya da ortadan
kaldirmak degil, stresi olumlu sonuclar elde etmek icin kullanmaktir.
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Genel olarak stresle basa ¢citkma yollar 3 ana baslikta ele alimmaktadir
(Baltas ve Baltas, 1993):

1. Bedenle Ilgili Yontemler

a. Gevseme ve Solunum Egzersizleri

Stres durumunda kaslar gerilir, kan basinci ve kan sekeri yiikselir, solu-
num artar. Gevseme hareketleri ile kaslar rahatlar, tansiyon duser, solunum
yavas ve derin olur, kan sekeri azalir. Gevseme teknigi kullanildiginda be-
dende baslayan psikosomatik stresin etkisi kirilir ve zararlar engellenmis
olur. Gevseme bireyin bedeninde olusan stresin tam karsit1 etki yapmakta-
dir. Gevseme hareketleri yalmz gerginlik durumunda degil, duzenli olarak
yapilmast durumunda da insani rahatlatmaktadir (Guney, 2001).

Gevseme ve rahatlama icin bircok yontem vardir. Literaturde gevseme
yontemleri olarak etkin rahatlama, meditasyon, yoga, esneme ve gevseme
hareketleri, derece derece artan rahatlama egzersizleri gibi yontemler sayil-
maktadir (Ozel, 2012).

Dogru ve derin olarak alinan nefes, bireyde baslayacak veya baslamis
olan stres tepkisi zincirini kirmakta ve ters yone cevirmektedir. Kalp ve
akcigerlerin iyi calismasini saglayan faktorlerden birisi de derin nefes al-
madir. Cunku bu sekilde insanlar gerginliklerini azaltabilmektedirler. Bu
aliskanhign kazanmak icin rahat bir bicimde oturarak veya uzanarak yavas
yavas derin nefes almak gerekir. Bir dakika icinde normalde alinan nefes
sayisinin yarist kadar duizenli ve agir nefes alarak bes dakika bu alistirma
surdtrilmelidir. Bu nefes alma yontemi iki kez tekrarlandiginda stresin yol
actig gerginlik azalir (Guney, 2001, 540).

Gevseme Uygulamasi

Gevseme egitiminde, 6nce dogru nefes almayr 6grenmek sartur. lyi
nefes agir, derin ve sessiz alinandir. Cigerlerimiz sadece nefes almak icin
degildir. Ayn1 zamanda duygusal olarak kendimizi ifade etmenin de bir
yoludur. Stresin yogunlugu arttikca kisi nefes nefese kalir. Normalde daki-
kada 16 nefes alinirken, stres altinda bu say1 20’ye cikabilir. Nefes alisverisi
siklasinca gogus agrisi, carpintilar, kalp atislari, stk bayilmalar, bas donme-
si, hafiza bozukluklar, dikkatsizlik, endise ve panige benzer semptomlar
gorulebilir. Butin bunlar icin yavasca, sakin ve derin derin nefes almaya
ozen gosterilmelidir. Ornegin, nefes tice kadar sayilarak alinmali, on ikiye
kadar sayarak tutulmali ve nefes verme altiya kadar sayarak tamamlanma-
lidir (Baltas ve Baltas, 1993).

Gevseyip dinlenebilmek icin kollar bacaklara degecek sekilde, bas ve
vicut 6ne egik olarak rahat oturmak gerekir. Bu sirada bacak bacak tistune
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atmamak onemlidir. Bu pozisyonu aldiktan sonra sirasiyla yapilmas: gere-
kenler sunlardir:

Once kendi kendinize “nefes al” diyerek nefes aliniz. Nefesi vermeden
once “gevse” diyerek nefesinizi veriniz. Nefes alip verme hareketinizi bu
sozcuklere baglamay1 ogreniniz. Bunu her gevseme egitiminden once iki-
u¢ kez deneyiniz. Daha sonra vucudunuzu gozden gecirerek gergin olan
kaslariniz1 fark etmeye calisimiz ve mumkun oldugu kadar gevsetiniz.
Ozellikle, eller, cene, ense, dil, yiiz ve alin kaslariniz1 gevsetmeye calisiniz.
Gevsetemediginizi hissederseniz, bu kaslarinizi ayri ayr once geriniz sonra
da gevsek birakiniz.

Buyuk kas gruplar ikiye ayrilir ve su siraya gore calisilabilir:

Birinci asama: Eller, kollar, ytiz, boyun, omuz kaslari.

[kinci asama: Sirt, gogus, karin, nefes alma, kalcalar, bacaklar ve ayak-
larla ilgili kaslar (Yildirim, 1991).

Bu kaslarimizi sirasiyla gerebilirsiniz. Gerginligi 5 saniye kadar devam
ettirmek gerekir. Her kasimizi iki kere gerebilirsiniz. ki germe arasmdan
10-15 saniye kadar bir surenin ge¢mesi gerekir. Bittin kaslarinizi bir sira
icinde once geriniz, sonra gevsetiniz (Baltas ve Baltas, 1993).

Kas germe ve gevsetme hareketlerini gozlerinizi kapatarak da yapabilir-
siniz. Ellerinizin, ayaklarinizin ve ttm viicudunuzun rahat ve sicak oldu-
gunu kendi kendinize telkin edebilirsiniz. Kendinizi daha once gittiginiz,
fotografini gordugtinuz veya bir dizini sahnesinde seyrettiginiz bir kumsal-
da, bir sezlongda uzanirken veya guneslenirken hayal edebilirsiniz. Sahile
carpan berrak deniz dalgalarini ve kus seslerini hayal ediniz. Kuslarn ve
dalgalarin seslerini duymaya calisiniz. Ya da bir ormanda oldugunuzu, ren-
garenk agaclari, cicekleri ve cesitli kuslarin seslerini, boceklerin seslerini ve
hareketlerini disuntuntiz. Veya hayalinizde ucsuz bucaksiz bir denizi sey-
redebilir ya da goldeki baliklar izleyebilirsiniz. Tum bu sayilanlar disinda
sizi rahatlatan herhangi bir yeri veya durumu da hayal edebilirsiniz. Ken-
dinizi bunlardan biri tizerine konsantre ediniz. Bir yandan da kaslarimiz
once gerip sonra da gevsetiniz. Bu gevseme uygulamasini sabah ve aksam
olmak tzere giinde iki defa yapiniz. Gevseme becerisi kazanmak, diger
becerileri kazanmada oldugu gibi uygulama yapmay1; bu beceriyi unutma-
mak i¢in de uygulamay1 surdirmeyi gerektirir.

Gevseme egzersizlerini 6grenmek icin vakit ayirmak ve bol bol alistirma
yapmak gerekmektedir. Birey, bu beceride ustalastiginda, gevseme egzersi-
zini bircok yerde uygulayabilir. Halka acik yerlerde, bankta otururken ya
da yurayus yaparken de dikkat cekmeyecek bicimde, gevseme egzersizi
yapilabilir (akt.: Yildirim, 1991).
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Diyafram Nefesi

Dogal ve uygun nefes alip verme burundan ve karin hareketleri ile yapi-
lir. Bu nefes diyaframdan alinan nefestir. Diyaframdan alinan nefes, ciger-
leri oksijen ile doldururken, karnin disar1 dogru itilmesiyle alinan nefestir.
Nefes verirken de karin hafifce iceri dogru cekilmek suretiyle diyafram ca-
histinlmis olunur. Dogru diyafram nefesi almak icin, nefes burundan alinip

agizdan verilmelidir. Diyafram nefesi, yatmakta olan veya cicek koklayan
kisinin dogal nefes alis bicimidir (Kaba, 2019).
Diyafram nefesi, biz hentiz cocukken farkinda olmadan aldigimiz ve

aslinda alinmasi gereken en dogru nefes alma yoludur. Diyafram nefesi alip

alamadiginizi denemek icin oncelikle;

Y VVYVY

Y V VY

Sirtustu yere uzanin

Bacaklarinizi rahat bir pozisyonda tutun

Ayak parmaklariniz disar1 bakacak sekilde acin

Kollarimizi ve avuglarinizi disa dogru agin

Parmaklarinizi gevsek bir sekilde bedeninizin yanina uzatin

Bir elinizi gogsuntzun lzerine, digerini ise diyafram bolgesine yer-
lestirin

Gozlerinizi kapatip, nefesinize konsantre olun

Her nefes alisverisinizde hangi elinizin inip, kalktigina dikkat edin
Eger karniniz, nefes alirken disa nefes verirken ice dogru hareket
ediyor ise diyaframla nefes aliyorsunuz, eger gogsuntizin tze-
rindeki eliniz inip kalkiyorsa diyafram nefesi almiyorsunuz de-
mektir.

Diyafram nefesi icin,

>

Agziniz kapali olmahidir. Diliniz, ondeki iki disinizin arka tarafina
dokunurken st damaginizla da temas etmelidir. Boylece diyafram
nefesi icin uygun pozisyonu ayarlamis olursunuz.

Bir elinizi gogus, diger elinizi ise gobek tstine yerlestirin.

Once yavasca nefes verin ve icinizdeki tiim nefesi bosaln. Sonra
kisa bir an durun. Pesinden midenize odaklanip yavas ama derin bir
nefes alin (Agiz, burun fark etmez). Bu esnada tstteki eli ve omuzlar
hareket ettirmemeye dikkat edin.

Karin hareketlerinize dikkat ediniz. Karniniz, nefes alirken disar
dogru, verirken ise iceri dogru hareket etmelidir. Diyaframin dog-
ru calismasinin belirtisi, karninizin dogal hareketini yapabilmesiyle
iligkilidir. Sayet bu hareketleri gozlemleyebiliyorsaniz, diyafram ne-
fesini dogru bir sekilde uygulayabiliyorsunuz demektir.

Gozlerinizi kapatiniz. Gozlerinizi kapatarak karninizin ileri-geri ha-
reketlerine odaklanimiz. Thtiyacimz kadar nefes alip vermeye devam
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ettiginiz stirece- elbette ne kadar derin nefes aldigimizla da ilgili ola-
rak-karninizla beraber gogsuntz de sisecektir.

» Nefes alirken gobeginizin tizerinde olan elinizle, karnimizin yukarn
dogru hareketini hissedin. Ctinkt karin bolgesi, nefes alirken sadece
ileriye (6ne) dogru degil, sag ve sol yana dogru da gevseyerek siser.
Hatta bu sirada, makatta (pelvik tabanda) olan hareketlenme ve gev-
semeyi hissedin.

» Nefesi aldiktan sonra kendinizi zora sokmayacak kadar tutun ve
sonra tekrar yavasca birakin (verin). Nefes verirken cigerlerinizdeki
butiin havay1 disar1 verdiginizden emin olunuz. Nefes alirken aldig-
niz tum oksijeni nefes verme islemiyle beraber icinizden atmalisiniz.
Tum havanin disar atuldigindan emin olduktan sonra tekrar nefes
alabilir ve egzersize devam edebilirsiniz.

» Tum oksijeni verdikten sonra tekrar basa donmeden once biraz din-
lenin.

» Teknigi ayakta, sandalyede veya yatarak yapabilirsiniz. Sayet san-
dalye ve yatarak yapacaksaniz her iki uygulama biciminde de dizle-
rinizi bukmeli ve rahat bir pozisyonda olmalisiniz. Omuzlarinizi ve
basinizi serbest birakiniz. Gogus hareketinizi hissetmeye ve gormeye
odaklanimiz.

» Gunde iki kere uygulayabilirsiniz.

» Egzersizi sabah ve aksam, a¢ karnina 10-15 dakika boyunca uygula-
yabilirsiniz. Viicudunuz egzersize alistik¢a nefes alip verme stirele-
rinizi uzatabilirsiniz.

Diyafram nefesi almak konsantrasyon gerektiren bir uygulamadir. Uzun
surede ve calistikca 6grenilen bir tekniktir. Sabirh olup paniklemeden eg-
zersizlere devam etmek gerekir. Bu teknik gtin icerisinde, olabildigince sik
tekrarlanabilir. Boylelikle aliskanlik haline donusebilir. Diyafram teknigini
duzenli olarak uygulanmas: ttm sinir sisteminin dengelenmesine ve bagi-
siklik sisteminin dtizene girmesine yardim eder. Ayrica bireylerin konsant-
rasyonu uzerinde olumlu etkileri vardir.

b. Fiziksel Egzersiz/Spor

Stres tepkisi, damarlarda daralmaya neden olur. Bu da hucrelere gi-
den kan miktarinda azalmaya yol acar. Bu durum htcrelerin yetersiz bes-
lenmesi sonucunu dogurur. Stres durumunun uzun sture devam etmesi
veya sik sik tekrarlanmasi hucrelerin hastaliga daha acik hale gelmesi-
ne ve yasam strelerinin kisalmasina yol acar. Hucrelerin yasam stresini
uzatmanin ve onlari saglhkli kilmanin bir yolu da fiziksel egzersizlerdir.
Artan ve hizlanan kan akimi nedeniyle hticreler daha iyi beslenir. Boylece
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hucrelerin hem daha saglikh hem de daha uzun émurli olmalari saglanir
(Pehlivan, 2002).

Duizenli fizik egzersiz uygulamak sadece adrenalinin kullanilmasina
degil fiziki egzersizle birlikte serotonin denilen kimyasal bir madde salgi-
lanarak bireylerin fiziksel egzersiz sonras1 huzur, sukanet, dinlenmislik ve
rahatlik duygulariin yasanmasini da saglar (Baltas, 1993, 162). Yapilan
arastirmalarda, her yastan insan icin yurayus, kosu, yuzme, bisiklete bin-
me, aerobik yapma, hafif top oyunlar ve tenis gibi egzersizlerin stresle mu-
cadelede olumlu etkiler yarattigini dogrulamistir. Bedende ytksek duzeyde
duygusal ve sinirsel degisme meydana gelmesine karsilik, eger bedensel
hareketler yapilmazsa bedenin kimyasal yapist daha kolay bozulmaktadir.
Bu durum da kalp hastaliklarmin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu-
nun onlenmesi icin stres altinda olan bireylerin sik stk bedensel hareket
yapmalari gerekmektedir (Gtiney, 2001).

Bireylerin 6z benliklerine uygun ve yapmaktan zevk aldig toplumsal,
kulttirel ve sportif etkinliklere katilmalari ve izlemeleri insanlarin rahatla-
masina, tutkulardan ve duygulardan arinmalarina, gunlik yasamin sikici-
ligindan kurtulmalarina ve insanlarla etkileserek sosyal bir kisilik kazan-
malarina firsat yaratir. Bu nedenle is disindaki zamanlarin nasil degerlen-
dirildigi, stres durumlarinda daha 6nem kazanmaktadir. Ozellikle sinema,
tiyatro, opera, bale, konserler; sergiler ve spor karsilasmalar gibi sanatsal,
kulttrel ve sportif etkinliklere katilmak gunltk stresten arinmanin yolla-
rindan bazilardir.

Egzersiz ve sporun stres, ofke, gerginlik ve depresyonu azalttig1 ve bire-
yi daha motive ve mutlu hissettirdigi bilinmektedir. Ayni zamanda bas edil-
mesi ve yonetilmesi zor stresin, ruhsal ve fiziksel sonuclarini azaltmastyla
stresle bas etmenin onemli yollarindan biridir.

c. Beslenme

Bazi yiyeceklerin stres tepkisini baslattig, artirdigi, hatta kisileri strese
karst daha duyarl hale getirdigi yapilan calismalarda ortaya konulmustur.
Yetersiz kalorinin, mineral ve vitamin eksikliginin ve insan organizmasini
zayiflatug stresle ilgili hastaliklara ortam hazirladigl saptanmistir. Siddetli
ve uzun streli stresin belli vitaminlerin daha fazla tiketilmesine yol actigi
belirtilmektedir.

Ozellikle cay, kahve, kakao ve cikolatada bulunan kafeinin stres etkisi
yaratan bir madde oldugu bilinmektedir. Yiksek oranda kolesterol, doy-
mus yag ve tuz iceren yiyecekler, ytuksek kan basinci riskini artirdigy ve
kalp damarlarinda plakalar olusturdugu icin zararhdir.

Uzun sure sigara icmek ya da dumanh ortamda bulunmak, ihtiyactan
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fazla miktarda C vitamini ttiketilmesine neden olmaktadir. Sigara dogru-
dan stres olusturdugu gibi diger faktorlerin bedende daha kolay stres olus-
masina neden olur. Ayrica sismanlik da beden tzerinde dogrudan stres
yaratan bir durumdur (Guney, 2001).

2. Zihinsel Yontemler
a. Akilaa Olmayan Inanglar
Insanlarin kendi kendileri, baskalan ve yasadiktan kosullarla ilgili ola-
rak, rahatsizliklarinin nedeni olan akilci olmayan istekleri oldugunda, yan-
Iis algilamalar, ¢ikarsamalar ve yorumlar yaparak rahatsizliklarmi artirirlar.

Ellis'in (1994) ifade ettigi akilct olmayan inanclar sunlardir (akt: Yurtal,
2001; Can, 2009):

1. Yetiskin insanlar icin, toplumunda ¢nemli olan kisiler tarafindan
sevilmesi ve onaylanmasi siddetli bir gereksinimdir.

2. Insan kesinlikle onemli konularda yeterli, tam ve basarili olmalidur.
Aksi takdirde yetersiz ve degersizdir.

3. Insanlar kesinlikle saygili ve kurallara uygun bicimde davranmali-
dir. Eger bu sekilde hareket etmezlerse lanetli, kott insandir.

4. Insanmin olmasim ¢ok istedigi seylerin olmamasi, berbat ve korkung
bir durumdur.

5.  Duygusal rahatsiziga cogunlukla dis olaylar sebep olur. Insanlarin
fonksiyonel olmayan duygu ve davranislarini artirma ya da azaltma
yetenegi yoktur.

6. Bazi seyler tehlikeli veya korku verici olabilir, kisi surekli olarak
bununla ilgilenmeli ve onlarin olma ihtimali tizerinde durmalidir.

7. Belirli zorluklar ve sorumluluklardan kacmak onlarla ytzlesmek-
ten daha kolaydir.

8. Kisi baskalarina bagimli olmalidir, baskalarina ihtiyact vardir, yok-
sa yasamini stirdiiremez.

9. Kisinin gecmisi simdiki davranmisinin onemli belirleyicisidir Daha
once bazi seyler kisinin yasamini guclit etkilemisse, benzer sekilde
etkisini surduirecektir,

10. Bagka insanlarin rahatsizlik lan korkung bir seydir. Kisi onlar icin
cok tzunta duymahdir.

11. Insanin problemleri i¢in degismez bir dogru, kesin ve mukemmel
bir coztim vardir. Bu mtitkemmel ¢oztimiin bulunamamas: korkunc
bir durumdur.

Bireyin yasadigl cevreyi ve kendini algilama bicimi, kisilik yapisinin

olusumunda ve ruh sagligi tzerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahip ola-
bilir ve birey algilandig1 bicimde tepkide bulunur. Yanhs algilama ve yo-
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rumlamalar bireyin akilct olmayan inanclar gelistirmesine neden olabilir
ve bu akilcr olmayan inanclar olustuktan sonra kisinin hayatini etkilemeye
devam edebilir.

Yapilan arastirmalar akilct olmayan inanclarin, denetim odagi, yalniz-
ik, ozsaygi, stresle basa ¢cikma, kaygi, iletisim kurma, depresyon gibi bazi
kisilik ozellikleri ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Yurtal, 2001).

b. Zihinsel Diizenleme Teknigi

Stres duzeyimiz veya stresle bas etme becerimiz zihinsel faaliyetleri-
mizle (diisuncelerimiz ve kendi kendimize soylediklerimiz) ya da davra-
nislarimizla (aliskanliklarimiz ya da beceri eksikliklerimiz) iliskili olabilir.
Yasam olaylarina yaklasirken ve onlarla ugrasirken kendimizle yaptigimiz
diyalogun sekli yasadigimiz stresin yogunlugunu azaltir ya da artirir. Kendi
kendimize, “Davranislarim ve dunya, ...(su ya da bu sekilde) olmak zorun-
da” ya da “olmali” dedigimizde, kendimizi strese sokabiliriz (Barut ve ark.,
2010).

Ellis, rahatsizlik veren hemen hemen her duygunun asagida verilen ti¢
temel mantiksiz inanctan bir ya da birden ¢ogu ile yakindan baglantli ol-
dugunu ileri sirmektedir:

1. “lyisini yapmahyim ve tiim basarilarim takdir edilmeli, aksi halde ise
yaramaz birisi olacagim (Her zaman miikemmel davranmali ve hi¢ hata
yapmamaliyim)”,

2. “Bana karst nazik, dusunceli ve adaletli olmalisin, aksi halde puan
kaybedersin (Herkes beni sevmeli)”,

3. “Yasama kosullarim iyi ve rahat olmali, boylece istedigim her seyi cok
fazla caba sarf etmeden ve rahatsizlik duymadan elde edebilmeliyim, aksi
takdirde bu lanet bir duinyadir ve hayat yasamaya degmez (Dtinya adaletli
olmal1)” (Akt: Kagan, 2010).

Kisiyi zorlayabilecek bir olayin yaklasmasi da bazen olabilecek en kotu
sonug i¢in endiselenmeye neden olabilir. “Biliyorum, ben yine ise alinma-
yacagim”, “Ne yaparsam yapayim ailemin goziine giremeyecegim”. Insanin
kendisiyle bu turden diyaloglarda bulunmast, 6z deger duygularmim temelini
zayiflatir, kaygt ve sikintisini artirir; dolayisiyla da sorunun ¢cozami gecikir.

Fonksiyonel olmayan davranislarin ve tiziicit duygularinin kokenini or-
taya ¢tkarmak ve tanimlanmasinda bireylere yardim etmek icin ve duygu-
sal problemlerinin kavramlastirilmasinda hizli ve etkili bir teknik olan ABC
modeli mantiksiz ve islevsel olmayan inanclarin yerine, mantikli ve islevsel
inanclar yerlestirilmesinde etkili bir yontemdir.

A (harekete gecirici olay) «— B (inan¢) — C (duygusal, davranissal so-
nuclar)
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1 D (¢curttme amacli mudahale) — E (etki) — F (yeni duygu)

A, bir olay, durum ya da bireysel bir tutum ya da davranisur. C, duy-
gusal ve davranissal sonuclar ya da bireyin tepkisidir, bu tepki akilci veya
akilct olmayabilir. A, (harekete gecirici olay) Cnin (duygusal, davranissal
ve bilissel sonuclar) sebebi degildir. Bireyin Aya iliskin inanclari olan B,
Cye yol acmaktadir. Ornegin, bir kisi bosanmanin ardindan depresyona
giriyorsa, depresyonun nedeni bosanma degildir. Kisinin esini kaybetme-
ye, reddedilmeye ya da basarisizliga iliskin inanclar depresyona yol acar
(Kagan, 2010).

ABC cercevesi yeterli olmakla beraber, bunun ABCDE cercevesine dog-
ru genisletilmesinin uygun olacag: dustinulmektedir. D asamast, mantiksiz
inanclarn tartistlmasini ve curtttlmesini, E asamast ise olumlu psikolojik
etkileri ifade eder.

3. Davramisc1 Yontemler

a. A tipi davranis biciminin degistirilmesi

A tipi kisilik sergileyen bireyler aceleci, sabirsiz, agresif, basar odak-
I, cok calisan, iddiali, yemede, yiramede ve konusmada hizli, rekabetci,
hirsh, kizgin ve zamani iyi yonetemeyen, benmerkezci kisilerdir. Bu bi-
reyler kendisi gibi hizli olmayan insanlara ofkelenir ve kendisi gibi hizh
hareket etmelerini bekler. A tipi bu 6zellikleriyle duygu ve eylem karisimi
bir davranistir. A tipi kisilige sahip insanlar telas icinde islerini yetistirme,
bitirme cabasindadir. Bu nedenle daha fazla stres altina girmektedirler (Ko-
cak ve ark., 2017).

B Tipi kisilige sahip bireyler A Tipi kisilige sahip bireylerin rekabetci
olma, hiz ve zamana verilen 6nem, hirsli olma, basar1 odakhlik gibi bo-
yutlarinin tersi ozellikler tasirlar. Bu kisiler rahat ve sakindirler. Yturume,
konusma ve calisma eylemlerini yerine getirirken A Tipi kisilige sahip bi-
reylere gore daha yavastirlar. Bu bireyler stirekli kendilerini zaman baski
alunda hissetmezler, sabirhdirlar, kendini ¢vmezler, kendini sikmazlar,
acele etmeyi sevmezler, isbirlikcidirler, daha az kaygilidirlar ve yumusak
huyludurlar. Saghgina ve kendilerine bos vakit ayirabilmek, baz seyleri
oldugu gibi kabul etmek, insanlarla iyi iliskiler kurmak, cevreye acik ve
sosyal yasami seven bir 6zellik tasimak en temel 6zellikleri arasindadir. Bu
bakimdan bu bireyler zamanla daha az catisma halinde, yasama karsi daha
dengeli ve rahat bir egilim sergilerler (Ersoy, 2013).

A tipi davranis bicimi uygun terapi programlariyla degistirilebilir ve bu
davranislarini azaltabilen kisiler koroner kalp hastaliklar riskini azaltabilir-
ler. Bilissel ve davranissal bir teknikler bilesimi A tipi davranist etkin bir bi-
cimde azaltabilir. Kullanilan tekniklerde bu kisilere hicbir sey yapmayarak
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ve normal zamanlarda dusunmeye firsat bulamadiklar1 eylemleri dustne-
rek, insanlar seyrederek ya da bir yabanciyla konusarak vakit gecirmeleri
soylenir (ki bu durumu A tipi kisiler son derece rahatsiz edici bulur). Bu
tedavi teknikleri baskalarina ofkelenmeden kendini ifade etmeyi ve baz
kendine 6zgu davranislar (baskalarinin sozuntu kesmek, hizli konusmak
ya da hizli yemek yemek gibi...) degistirmeyi kapsamaktadir. Sonunda bu
kisiler ev ve is yerlerini daha az stres olusturucu hale getirmenin yollarini
ogrenebilmektedirler (Durna, 2004).

b. Giivenli Davranis Biciminin Kazanilmasi

Voltan (1980) guvenli davranis bicimini (giivengenlik), baskalarini ku-
cik gormeden, onlarin haklarini yadsimadan bireylerin kendi haklarim
koruyabilmeleri icin gelistirilen bir cesit kisiler arasi iliskiler bicimi ola-
rak tanimlamaktadir. Bu tanimda her insanin esit degerde oldugu inancina
dayanan, iliskilerde karsilikli saygi ve degeri esas alan bir iliski bicimini
vurgulanir (Akt: Uz Bas, 2017).

Guvenli davranis biciminin temel ozellikleri acik ve net ifade, kesin ve
akict konusma ile cabuk, spontane yanitlardir. Davranisin sozel olmayan
bilesenleri orta duzeylerde goz temasi, uygun yuz ifadeleri, rahat ancak
dik durus ile uygun jest ve mimiklerle iyi bir konusma bicimidir (Uz Bas,
2017).

Guvenli davranis bicimini karakterize belli bash baz1 ¢zellikler vardir.
Bunlar:

a. Diger insanlara sayg1 gosterilmesi gereken temel insan haklarina sa-

hip oldugunun farkinda olma.

b. Bu haklarin duygu, dustince ve gereksinimleri ifade edebilmeyi icer-

diginin farkinda olma.

c. Dogrudan, duarust ve acik bir iletisim kurma.

d. Diger insanlara ve onlarin haklarina karsilikli olarak saygi gosterme.

Guvenli davranis bicimini benimseyen bireyler istekler, ihtiyaclar ve
dogruluk konusunda diger insanlarla her zaman esit olmayn tesvik ederler,
dinleyerek, miizakere ederek, iliskiler kurarak daima “kazan-kazan” iliski-
sini benimserler.

Stresle basa ¢ikmanin cok cesitli yollar vardir. En genel anlatimla bun-
lar iki kategoride ele almak mumkundar. Bunlar cevreyi degistirmek ve
kendini degistirmektir. Bireyin cevresini degistirmesinin t¢ temel yolu ise
guvenli davranis biciminin kazanilmasi, geri cekilme ya da uzlasmadir.
Guvenli davranis bicimi bu baglamda, makul bir basar1 sansinin oldugu
durumlarda strese neden olan durumun kendisini degistirmeye yonelik gi-
risimleri kapsamaktadir.
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Guvenli davranis biciminin kazanilmasi kullanilan bazi teknikler sun-
lardur:

ABC Teknigi: Bu teknikle kisiye akilc1 ve islevsel olmayan, zarar veren
dustinceleri akiler ve faydal olanlarla degistirilmesi gerektigini savunur.

Ben dilinin kullanilmasi: Kisinin karsilikh iliskilerde kendi duygu ve
dustincelerinin sorumlulugunu aldig bir sozel davranis bicimidir. Kiside
olussan gerilimin ve sikintinin kaynag karsisindaki kisi olsa bile ben dili
yaygin olarak kullanilmahdir. fliski icerisinde oldugumuz diger kisileri his-
settiklerimizden dolay1 suclamadan ve yargilamadan yalnizca hissettikleri-
mizi ifade etmemize dayal bir iletisim seklidir.

Bozuk plak yontemi: Bu yontemde kisi 6fkelenmeden, sesini yukselt-
meden ve kirict davranislarda bulunmadan istedigini karsisindakine defa-
larca soyleyebilmesidir.

¢. Zaman Yonetimi

Zaman baskisinin yarattigy stresle basa ¢tkmada zamani iyi yonetmek
ogrenilmesi gereken onemli bir beceridir. Zaman yonetimi ile isleri duzene
sokmay1 basarabiliriz. Bu bize daha zengin ve daha dengeli bir yasamin
yolunu acacaktir.

Zaman yonetimi aslinda bir 6z yonetimdir; yasadigimiz olaylarin kont-
rolunt saglamakur, bireyin kendisini yonlendirerek olaylar yonetmesidir.
Yasadigimiz olaylarin ne kadari bizim istedigimiz gibi gerceklesiyor? Ne
kadarmin olusmasini biz belirleyebiliyoruz? Olaylarin meydana gelmesin-
deki etkilerimiz nelerdir? Butin bu sorularin cevabi bizim zamanimizi yo-
netebilmedeki basarimizi gostermektedir (Gucla, 2001).

Zaman yonetiminde amac saptamak, amaca ulasmak icin planlama yap-
mak, plan1 uygulamaya hemen baslamak, bitis zamanimi saptamak ve son
olarak amaca ulasana kadar calismaya devam etmek gerekir. Zaman baski-
sinin yarattig stresle basa ¢tkmada zaman iyi yonetmek en uygun yoldur.

Zaman yonetiminde i¢in dikkat edilecek hususlar: (Gugla, 2001):

* Zor olandan kolay olana dogru isleri yapmak veya dizenlemek.

o Isleri planlanan gtine ve saate gore yaparak, strtincemede birakma-

mak.

* Bir isi bitirmeden digerine gecmemek.

» Eldeki ise tim enerji ile ise odaklanmak.

* Yaraucilikla ilgili faaliyetler icin zaman ayirmak.

e Rutin islerden kacinmak.

* Gereksiz ayrintilardan uzak durmak.

* Toplantilarda gindemi kullanmak.

» Toplantilart zamanla smirlamak.
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* Engellenmeden calisabilecek saatleri belirlemek.
* Calismay1 engelleyen faktorleri saptayarak ve bunlari ortadan kaldir-
mak icin 6nlemler almak.

o [s paylasabilecek eleman yetistirmek.

Etkin Zaman Yonetiminin Engellerini bilmek zaman yonetimini daha
dikkatli kavramamiza neden olur. Bunlar:
Acelecilik ve kararsizlik
Telefonun/Medyanin Kotu Kullanimi/Gereksiz-Asin letisim
Ayrintilarla ugrasip buyuk resmi gorememek
Planlanmamis zaman kullanimlari/Ani ziyaretler/Arkadashk
Onceliklerin belirlenmemis olmasi
Hedeflerin belirsizligi
Ekip calismasindaki eksikler
Yetersiz ve gereksiz toplantilar
Daginik yerlesim ve masa duzeni
Hayir diyememek
Her seyi okumaya calismak ve hizli okumay1 bilmemek
Delege etme kaygist

Zaman sahip oldugumuz ve de olabilecegimiz ikame edilmesi mumkiin
olmayan, devredilmesi ya da depolanmasi mumkun olmayan en degerli
varliktir. Bu nedenle, zaman yonetimi becerilerinin buttn bireylerin 6g-
renmesi ve de uygulamasi yasamlarini dtizene sokma ve planlarini hayata
gecirebilmeleri acisindan 6nem arz etmektedir. Zamanini dogru yoneteme-
yen bireylerin stres yasamasi kacinilmazdir.

VVVVVYVVYVYYVYY

d. Ofke Yonetimi

Doyurulmamus isteklere, istenmeyen sonuclara ve karsilanmayan bek-
lentilere verilen duygusal tepkiye ofke denir. Genellikle yetersizlik, acizlik,
kiskanclik, korku, endise, yalnizlik, itilmislik, anlasilamamak, takdir edil-
memek, kizginhk, incinme, hayal kirikligi, asagilanma, utanma, reddedil-
me gibi durumlar ve duygular ofkeyi ortaya ¢ikanr. Ofke doguracak ozel-
likteki her olay ve durum, insanin fizyolojik yapisinda onemli bir enerji
maddesi olan “adrenalin” salgisinin artisina neden olur.

Stres ve gerginlik gibi faktorlerin ofkeyi tetikledigi bilindiginden bu
gibi faktorlerin yaratug fizyolojik etkiler de ofke fizyolojisi ile benzerlik-
ler gostermektedir. Stresten en cok etkilenen organlardan biri olan kalp
hastaliklarina genellikle, endise, depresyon, gerginlik, ofke gibi olumsuz
etkilerin neden oldugu bilinmektedir. Bu ytizden ofke kontrolunu 6gren-
mek gerekir.

Ofke yonetim stratejilerini genel olarak gevseme, bilissel yeniden yapi-
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landirma, problemi ¢ozme, daha iyi iletisim, mizah kullanilmasi, cevreyi
degistirmek olarak sayabiliriz.
Ofke durumunda ne yapabilir:

>

>

Y VYV VY

A\

YV VY Y

Y

YVVVVVYVYVYVYYVYY

Kendi ofkenizi tetikleyen durumlari ve ofkenizin bicimini tanimla-
yin.

Kendi kendinizi sakinlestirmeye yonelik egzersizleri duzenli olarak
yapin.

Derin nefes alin, nabiz atislarinizi ve nefesinizi kontrol altina alin.
Kendinize, sizi sakinlestirecek ctimleler soyleyin.

Kendinizi, kontrol etme konusunda kararli olun.

Siddete yonelik davranislar asla kabul edilebilir coztumler olarak de-
gerlendirmeyin.

Ofke duygusuna evet, ancak bu duyguyla davranmaya hayr, bagir-
mayin, vurmayin.

Cevrenizdekileri, ofkelendiginize ait bilgilendirin. Ama yumusak
davranin.

Kendinize zaman taniyin.

Kisisel saldirilara cevap vermeyin kisisellestirmekten kacinin.
Kendinize, sizi sakinlestirecek cumleler soyleyin.

Ofkenizin gercek nedenini ortaya cikarin, 6fkenizi farkli durumlara
yuklemeyin.

Ofke aninda insanlari, ozellikle de sucsuz insanlan kirmamak icin
ortamdan uzaklasin... Sorunla, ancak kontrolinuzu yeniden kazan-
diginizda ugrasin.

Bazen sizin de hatalarinizin olabilecegini kabul edin.

Hayal kurun: Mutlu bir an1, komik bir olay1 dusunun.

Fiziksel aktivite yapin: Spor yapmak, dans etmek, top sektirmek vb.
Duygu ve dustnceleri bir arkadas ya da yetiskinle paylasin.
Yapacak baska bir sey bulun: Resim yapmak, kitap okumak vb.
Duygularinizi bir kagida yazip kagidi yirtun.

Ofkeli bir resim cizin ve resmi karalayin.

Oyun hamuru ya da stres topu sikin.

Evcil ya da pelus hayvanlarla konusun.

Rahatlatic1 ya da dinlendirici bir muzik dinleyin.

I¢inizden say1 sayin (sakinlesinceye kadar).

Duygularinizi yazin: Duygularinizi tanimaya calisin, ofke nedenini,
ihtiyac duydugunuz seyi dustinin ve bas etme yontemlerinizi yazin
(Ofke giinligi tutmak)

Ofke kontrolunde kullamlabilecek basit bazi tekniklere drnek vermek gere-

kirse bunlardan biri “Trafik 1siklar teknigidir”. Bu teknikte su adimlar izlenir.



184 | SOSYAL BILIMLERLE CASI YORUMLAMAK - IV

» Kirmizi Isik-Dur: Dur ve hareket etmeden once dusun!

» San Isik-Hazirlan: I¢inden 10%a kadar say ve yapabileceklerini goz-
den gecir!

> Yesil Isik-Gec: Aklina gelen en iyi cozimu se¢ ve uygula!

» Diger bir teknik ise “Kaplumbaga teknigi”dir. Bu teknikte su adimlar

izlenir.

Ofkelendiginizin farkinda olun!

Ofkenizle ilgili diisiinmeyi durdurun! Ofkesini durdurun!

Kabugunuza cekilin, 3 derin nefes alip verin ve sakinlesinceye kadar

Y VY

kabugunuzdan ¢ikmayn!

» Sakinlesmeyi basardiktan sonra kabugunuzdan cikarak cozume

odaklanin.

Stresle bas etmede ayrica uyku duzenine de dikkat edilmesi 6nem arz
etmektedir. Yetersiz uyku kontrolu kaybetmislik hissine neden olmakta ve
bireylerin stres diizeylerini oldukca arttirmaktadir. Yeteri kadar uyuyan bi-
reyler, yasadiklari stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler.

Dua ve ibadette stresle basa cikmada kullanilan tekniklerde biridir. Si-
kintili, bunalimh ve gergin bir durumda dua birey tizerinde “yatisma ve
rahatlama” hissi yaratir. Dua sirasinda tekrarlanan ayetler, meditasyonda
oldugu gibi odaklanmay1 sagladigindan bireyin gevseyerek rahatlamasina
yol acar.

Masaj da stresli durumlarda kaslarimizin gevsemesine ve rahatlama-
miza neden olan bir yontemdir. Kan dolasimimi duzenledigi icin gerilmis
kaslarin gevsemesine ve stres aninda bedenimizde ortaya ¢ikan agrilarin
giderilmesine yardimci olur. Boylelikle rahatlariz ve kendimizi zinde his-
sederiz. Duizenli olarak yaptirilan masaj sayesinde kisi stres aninda kasla-
rinin gerginliginin farkina varabilir ve kaslarini kendi kendine gevseterek
rahatlayabilir.

Bunlar disinda stresle bas etmede kullanilabilecek bireysel yontemler
sunlardir:

Sosyal, Kulturel ve Sportif Etkinliklere Katilma -

Hobiler ve Disa Donuklik

Uzlasmay1 Ogrenme ve lletisim Yeteneklerinin Gelistirilmesi
Disaridan Yardim Alma

Hedef Koyma

Dinlenme-Tatil

Empati

Gundelik yasamda sakaya ve mizaha yer verilmesi,

Kisinin kendisini baska bireylerle kiyaslamamasi,

YVVVYVYVYVYYYYVYY

Stres ve stres tepkisinin avantajlar1 ve olumlu yanlarmin kullanilmas,
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» Suregen ve basa cikilamayan stres ile yasamanin ogrenilmesi,
» Endise yasadiginiz streyi sinirh tutmak (Kaba, 2019)

Stres Yonetiminde DKBY

Stres yonetimi son sathada yasam tarzi yonetimidir. Stresi yonetmeye
karar vermek demek, bireyin duygusal, fiziksel ve ruhsal yasam kalitesini
yukseltmeye karar vermesi demektir. Braham'in gelistirdigi DKBY (Degis-
tir-Kabul et-Bos ver-Yasam Tarzin1 Yonet) modelinde bireylerin yasadiklar
stresi kontrol altina almalar ve yonetebilmeleri icin dort asamali bir stirec
ongorulmustur. Buna gore;

Ik adim olan D (Degistir), imkaniniz varsa, icinde bulundugunuz
olumsuz durumu degistirmek anlamimna gelmektedir. Olumsuz durumu
degistirebilirseniz, bu durumun sebep oldugu stresi tamamen ortadan kal-
dirmay1 basarabilirsiniz.

Ikinci adim, K (Kabul et) kontrol edilemeyecek durumlarla karsilasa-
bilecegini ongérmektedir. Bu surecte, kontrol edilemeyecek kosullar of-
kelenmeden kabul etmeyi ve pozitif yaklasimi kaybetmemeyi 6grenmek
gerekmektedir.

Uctincii adim olan B (Bos ver) duygusal, zihinsel ve ruhsal acidan
ise yarayan guclu bir yontemdir. Buna gore degistirilemeyecek durumlari
kontrol etmeye calismak kisileri kontrol saplantisina goturir ve stres yasa-
masina yol acar.

Dordinct adim ise, Y (Yasam tarzini yonet) ise egzersiz, diyet, rahat-
lama ve duygusal destek yoluyla, gelecekte stres olusturabilecek unsurlarla
bugtinden mucadele edilmesini ongorur (Gucla, 2001).

Her birey stresle basa ¢ikmak icin farkl yontemler kullanir; birinde ise
yarayan yontem digerinde ise yaramayabilir. Bu noktada farkli yontemlerin
bilincinde olmak ve bunlar1 denemek gerekir.
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-XVIII-

UNUTULMUS DUSUNCE VE BILIM GUNESLERIMiZ
Zekai SEN”

[slamiyet'ten onceki doneme bakildiginda dinyada yasamak icin en el-
zem seyin su oldugunu gorebiliriz. Eski Yunan filozoflarindan Thales de
bu gercegi, “dinyada ne varsa hepsi sudur yani sudan olmustur” diye ifade
etmektedir. Bu soylemden yillar sonra Kur'an-1 Kerim’de Enbiya Suresi 30.
Ayetinde “canli olan” her seyin sudan yaratildig: ifade edilmektedir. Bugun
konuyla ilgili bilimsel bir calisma yapmak istedigimizde Thales'in soztne
mi? yoksa Kur'an-1 Kerim’e mi itibar edecegiz? NASAnin kokenlerine bak-
ugimizda Islam Rasathanelerini gorebiliriz. Bu baglamda bugtin NASAnin
Mars arastirmalarinda gezegende su olup olmadigina bakarak canh hayat
ongormeye calistigini gormekteyiz. Yine tarihte Nil nehri boyunca Fira-
vunlar zamani diye 6nemli bir donem olmus ve Mezopotamya medeniyeti
ile ilgili bircok calismalar da yapilmistir. Yine Cin, Hindistan gibi bolgeler-
de kurulan medeniyetler de hep nehirlerin etrafinda yerleserek gelismistir.
Sozu edilen bu medeniyetler Islam oncesi medeniyetlerdir ve Dicle ve Firat
Nehirleri boyunca kurulmus boyle bircogu vardir.

[slam 571 yilinda zuhur edince fetihler vasitasiyla bircok bolgeye ulas-
mustir. Sam, Kahire, Bagdat, Semerkand, Buhara, gibi daha pek cok yeri
fethetmistir. Tarihsel verilere baktigimizda Avrupamnin ilim ile tanismasi
[slam medeniyetinin ortaya koydugu birtakim ¢alismalardan sonra olmus-
tur. Islam, gittigi yerlere ilim ve irfan da gottrmustur. “Ilim, muminin yitik
malidir, nerede bulursa alir” hadisi ile amel edilmeye calisilmistir. Kilise
hegemonyasinda Hristiyanhgim hakim oldugu Avrupa’da, Islam’in hakim
oldugu yerlerdeki htir distuncenin aksi bir durum soz konusuydu. Bura-

" Prof. Dr., Medipol Universitesi, Bu metin yazarm 24.04.2019 tarihinde Sakarya

Universitesi SASGEM tarafindan dizenlenen konferansimin yaymn icin diizenlenmis
halidir.”
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da tuzerinde dustntlmesi gereken oénemli nokta ni¢in bilimsel dusunceler
Avrupanin gtineyinde oldu da kuzeyinde hicbir sey olmadi? Bunun sebebi
Muslimanlarn giineyde olmasidir. Musltimanlar zaten Avrupa’dan once
toplama, ¢tkarma, carpma, bolme gibi matematik islemlerini yapiyorlardi.
Fetihlerle birlikte Islam bilim ve distincesi de yayildi.

Bu giris mahiyetindeki bilgilendirmeden sonra peki biz bilim diyoruz
ve gunluk hayatta hepimiz bilgilere maruz kaliyoruz. Nedir bilim? Iste bu
maruz kaldigimiz bilgilerin arasindan o6rgun, sistematik olanlar ile bilim
dusuncesi ortaya ¢ikmus olur. Peki, bilim madde midir? islam diistincesi de
maddeci miydi? Bilimin olabilmesi icin bir madde mutlaka olmas: gerekir.
Dunyada her sey hareketsiz hale geldiginde bilim de olamaz. Dolayisty-
la diyebiliriz ki bilim, maddede, konumda, harekette, zamanda vardir ve
bilim olmasi icin degisim olmasi gereklidir. Bilimin ol¢ttleri ise mantik
temelleri ve olgusalliktir, yani mantik ve bilim Felsefesi. Yine nesnellik, ge-
nel ¢ikarimlar, sinanabilirlik, secicilik ve yanlislanabilirlik bilimin ol¢titleri
arasindadir. Buiytik Islam filozofu Farabi bilimleri tasnifinde ihtimali yani
belirsizligi olan ilimlerden soz etmektedir. Geometri, matematik, fizik gibi
ilimleri belirsiz ilimler olarak ifade etmektedir.

Hangi medeniyetler bilimi desteklemistir? Her bir medeniyetin ihtiyac-
larini karsilamak ve sorunlarini ¢ozmek icin dastnce tretmeye calisan bi-
lim insanlarini gormekteyiz. Yani gereksinimler etrafinda sekillenen bir bi-
lim tretme sureci soz konusudur. Mesela Misir'da geometri one cikmustir,
cunkd Nil Nehri her tastiginda arazi sinirlan kaybolurdu. Mezopotamya,
Misir, Hint, eski Yunan ve Islam Medeniyetleri bilime cesitli yonlerden kat-
kilar yapmuslardir. Bu medeniyetler birbirinden bagimsiz medeniyetlerdi.
Eski Yunan'da Buytik Iskender bircok fetihler yapip, medeniyetlerin katki-
lar1 olan bilgileri topladi. Eski Yunan'da bunlar spekulatif bilgilerdi, siste-
matik degildi. Medeniyet katkisi ile ortaya ¢ikarlan bilgileri giineye gelip
alanlar yani batililar, kaynakca gostermiyor ve kendilerine mal ediyorlard.
Bugun kullanlan kaynak gosterme bile ilk olarak Islam medeniyetinde or-
taya ¢ctkmustir, ctinku Islam’da kul hakki diastuncesi hakimdir. Bunun baska
medeniyetlerde gormek mumkun degildir. Eski medeniyetler baska yer-
lerden aldiklan bilgileri kaynak gostermeksizin kendilerine mal ederlerdi.
[slam yayilinca soz konusu medeniyetlerin bilgilerini daha derinlemesine
ve sistematik hale getirerek topladi. Islam kutsal kitabi Kuran-1 Kerim’in
pek cok yerde tefekkure yonlendirmesi ve Hz. Peygamber’in telkinleri ilmi
cahismalarin Islam ile canlanmasinda onemli bir etkendir. Dunya tarihinde
esi benzeri zor gorilecek bir devlet olan Endulus Islam Devletinde bilim-
ler mezcedildi. Bugun Bat1 bilimi eski Yunan'dan aldiklarimi iddia etse de,
ashinda Muslumanlarin katkilarini inkar ederek her seyi kendilerine mal
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etmeye calismaktadirlar. Kur'an-1 Kerim'in inmesinden sonra Musliman
topluluklar b(ilim)e ¢cok onem verdiler boylece fizik, kimya, matematik,
cebir, trigonometri. astronomi, tip, eczacilik, tarim, hukuk, ve bircok dal-
da onceki medeniyetlerin hic birinde bulunmayan seviyede ilkleri ortaya
cikarmuglar ve mevcutlan cok ileri safhalara getirmislerdir. Islam medeni-
yetinin bu basarilart olmasaydi bugtn Bati’da bilim olamazdi. Onlar 1srarci
bir sekilde Islam medeniyetinin bu katkilarini inkar etmekte 1srarci olarak
dunyada Eski Yunan medeniyetini esas almaktadirlar.

Eski Yunan'da felsefe, mantik gelismistir. Avrupa’da ise skolastik dii-
stncenin etkisi gorilmektedir. Islam arastirma merkezi olan medresele-
ri, rasathaneleri ve sifahaneleri ile bilime katkilar sunmustur. Fakat Islam
dunyasindaki bilimsel gelismeler sistematik olarak ortaya konamamustir ve
Bati’da ise bu bilimler modern enstitiilerle muiesseselesmistir.

Fizik, astronomi, kimya, biyoloji gibi ilimlerin hepsinin kokeninde Is-
lam vardir. Mesela, Ebubekir Zekeriya er-Razi tipta civanin yeni kullanim
alanlarini arastirmis, cerrahi dikis ipligi olarak hayvan kursaginin kullani-
min1 énermistir. Yine [bn Sinamin Arapca yazmis oldugu Tip Kanunu adh
eseri cok onemlidir. Ibn Sina dinyada deneyi ilk yapanlarin Musltimanlar
oldugunu ifade etmektedir. Beyttl-Hikme’'de terctime faaliyetleri de du-
stince hayatinin gelismesi ve yayilmas icin ¢cok onemlidir. Enduluslu filo-
zof, fakih ve hekim olan Ibn Risd bazi sektorlerde kadinlarin da calismast
da gereklidir diyerek guntimiz modern soylemlerine yakin seyler soyle-
mektedir. Yine Miisluman matematikgi el Jayyani, Oklid'in Elementler ki-
tabina tenkitler ve kuresel trigonometri hakkinda ilk kitab yazan isimdir.
Endults’e felsefenin girisini saglayan Ibn Bacce insanin tabii, duygusal ve
akli olmak tzere ¢ boyutunun oldugunu ifade eder. Ibn Haldun’da Mu-
kaddime eseriyle dunyada ilk defa tarih, sosyoloji, egitim, hukuk ve iktisat
felsefesini yaparak gelistirdi. Hayy bin Yakzan'in yazan Ibn Tufeyl de cok
onemli bir dustunurdtr. Robinson Crusoe ve Emile gibi eserlerin bundan
esinlenilerek yazildig1 bir gercektir. Ibn Firnas, kendine has metotlarla bir
kisim kum ve taslardan miitkemmel renksiz cam yapma usultni bularak
gozltugun mucidi olmustur. Ibn Firnas, 875 yilinda tily ve kumas gibi mal-
zemeleri kullanarak ilk ucus aletini yapmis ve dunya tarihinde ilk ucusu
gerceklestirmistir. Batililar bunu da duymus, duymazhiktan gelerek Wright
kardesler ilk ucusu yapt diyerek Islam tilkelerindeki kisilerin bile diistin-
celerinden Ibn Firnas'm o ilk ucusunu unutturmay: bile basarmuslardir.
Yine Bat’'da tzerinde ciddi arastirmalar yapilan mutasavvif Ibn Arabi'de
cok onemli bir isimdir. Bugun Ibn Arabi Dernegi, Oxford, Harvard, Sor-
bonne, Stanford ve Cambridge de dunyanin en ¢nemli tiniversitelerinde
oldukea ayrntili cahsmalar yapmaktadir. Burada sorulmasi gereken onemli
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bir soru: Bati, Muisliman dustnurlerin fikirlerini anlamaya, kesfetmeye ca-
lisirken, biz bu hususta ne yapiyoruz? Belki de kendi 6z medeniyet ve kul-
tarimuzden uzaklasarak sadece Bati hayranhg: ile gunlerimizi gecirmek-
teyiz. Bu cok tehlikeli bir gidistir. Musltiiman genclerin bilim tarihindeki
en parlak devirleri yasayan ve yasatan Islam medeniyeti ile Miislimanlarin
bilim alaninda yaptiklar ilk ve yenilik¢i calismalardan haberdar edilmesi
gereklidir.

Ozetlemek gerekirse, Islam dininin ana kaynaklari Kur'an-1 Kerim ve
sinnetin akilla anlasilmasindan meydana gelen Islam dustncesi, dogusun-
dan 15. yuzyila kadar devam eden altin caginda buyuk gelismelere sahne
olmus, insanlik dustincesine yetistirdigi bilim insanlari aracihigiyla bircok
yeni fikirler kazandirmustir. Islam dtistincesi Islam medeniyetinin bir ilim
medeniyeti olmasina vesile olmustur. Islam dustncesi bilimin her alanin-
da yetistirdigi bilim adamlariyla bir bilgi medeniyeti olarak kendisinden
sonraki dustnceleri, ozellikle Orta ¢ag ve Bati dustncesini etkilemistir. Bu
durumu cagdas bilim tarih¢imiz Fuat Sezgin “Bati Medeniyeti, Islam Me-
deniyetinin cocugudur” diyerek gtizel bicimde 6zetlemistir. Fizik, kimya,
tip, matematik, astronomi, cografya, tarih, felsefe, ilahiyat alanlarinda Ca-
bir bin Hayyan, Eba Bekir er-Razi, Harezmi, Ibn Heysem, Ulug Bey, Piri
Reis, Ferazi, Fergani, Birtni, Sabit bin Kurra, Ibn Battuta, Evliya Celebi,
Kindi, Farabi, Ibn Sina, Ibn Rusd, Gazzali gibi her biri dinyaca tinla bilim
adamlan yetistirerek insanhigin her yonden gelismesine buyuk katkida bu-
lunmustur. Bugun ise reddi miras ile parlak medeniyetimizi yok sayiyor ve
gecmisimizi arastirmiyor, okumuyoruz. Dolayisiyla yonumuzt sadece Ba-
tr'ya ceviriyoruz. Oysa gunes dogudan dogar ve insallah bunun emareleri
son yillarda ortaya cikarak artan bir sekilde devam etmektedir.



-X1IX-

OSMANLI KLASIK DONEMDE MATEMATIK VE UYGULAMA
ALANLARI
Elif BAGA™

Asil konuya baslamadan evvel bu bashgin ait oldugu arastirma alan
hakkinda bilgi vermek uygun olacaktr. Bilimler tarihi, kurumsal olarak
19. asirda ortaya ¢ikan ve “bilimler”in tezahur etmeye basladig1 en erken
asirlardan cagdas doneme kadar gecen stirecteki sertivenini ¢cok yonlu bi-
cimde inceleyen disiplindir. Kuresel olcekte bu disiplin, bilim/ler tarihi
olarak adlandirilsa da son yillarda ortaya c¢ikan “felsefe-bilim tarihi” sek-
lindeki bir kavramsallastirmanin (Durali, 2006) vakiayr karsilamada daha
basarili oldugu soylenmelidir.

Felsefe tarihi ve/ya bilim tarihi yerine “felsefe-bilim tarihi” demenin ge-
rekeesine gecilebilir. Tarih boyunca insanhgin kendinden baslayip kainata
ve yaraticlya veya tam ters yonde yaraticidan kendisine kadar tim varliklar
hakkinda meraktan, anlama cabasindan, aciklama isteginden veya ihtiyac-
tan yaptigl arastirma ve sorusturmanin tamami herhangi bir ayrima tabi
tutulmamus, “hakikatin pesine diisme” anlamindaki “felsefe”nin catis1 altin-
daicra edilmisti. 17-19. asirlar arasindaki strecte Avrupa merkezli, dogay1
anlamada farkl yontemler gelismesi neticesinde “doga felsefesi’nin yerine
“science/bilim” kelimesi kullanilmaya baslandi ve bilim artik felsefeden ba-
gimsiz bir sekilde yoluna devam edecegini gostermis oldu. Kurumsal ola-
rak 20. asirda ortaya cikan “bilim tarihi” disiplininin adina da bu ayrligin
etkisi yansidi. Halbuki yazili tarihin baslangici temel alindiginda cok yeni
olan bu ayrlik “bilim tarihi” isimlendirmesiyle sanki hep boyleymis gibi
bir yanhs anlamaya sebep olur. Bu yanhs anlasiimay1 gidermenin, yazih
tarihin baslangicindan 18-19. asra kadar yapilan ttum ilmi faaliyetin tari-

" Dr. Ogretim Uyesi, istanbul Medeniyet Universitesi, Bu metin yazann 04.12. 2019
tarihinde Sakarya Universitesi SASGEM tarafindan dtizenlenen konferansimin yayn icin
dtizenlenmis halidir.
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hini arastirmada buttincil ve kapsamlh bir calisma ortaya koymanin yolu
“felsefe-bilim tarihi” adlandirmasindan ve bu adlandirmaya uygun hareket
etmekten gecer.

Tarihi yanhs kurgulamanin ontne ge¢cmek icin yapilan bu kucuk ha-
tirlatmanin ardindan felsefe-bilim tarihinin 6nemini degil zorunlulugunu
anlatmaya soyle bir metaforla baslanabilir: Bu satirlar1 okurken bir anda
tim hafizamzi kaybettiginizi dusunun. Kimlik, zaman, mekan, aidiyet
vb. tim kavramlar da boylece ucup gitmis olacak. Hangi zamanda oldu-
gunuz, nerede yasadiginiz, ailenizin kim oldugu, hangi okulda okudu-
gunuz gibi cevrenize dair bilgileri tekrar 6grenmeniz mumkun. Peki ya
kim oldugunuz? Kendinizi tanimadan; simdiye kadar neler 6grendigini-
zi, bilgi birikiminizi, basarilarinizi ve basarisizliklarinizi, yeteneklerini-
zi, mizacinizi bilmeden gelecekte kendinizi konumlandirabilir misiniz?
Gelecegimizi dunt ve bugtnti temel alarak planlariz ve bu planlara gore
hareket ederiz. Hafizamiz olmadan yani kendimizi tanimadan saskin, ne
yapacagini bilmez bir halde, ozgivenden yoksun ve sifir motivasyonla
yasamaya calisiriz. Eger tek tek bireyler hafizalarini kaybettiklerinde yani
kendi gecmislerini, tarihlerini unuttuklarinda bu duruma dusuyorlarsa
bireylerden meydana gelen bir toplum o topluma ait ge¢misi, tarihsel
tecriibeyi unuttugunda, yani toplumsal hafiza kaybedildiginde ayni1 du-
rum toplumsal boyutta yasanir. O toplumun bireylerinin ait olduklar
toplumun kokleriyle, tecrtbeleriyle, bildikleriyle, yasadiklariyla baglan-
tis1 kesilir. 80 yasinda olmasina ragmen hafizasini kaybettiginde en son
hatirladigy yas seviyesinden bilgi ve tecriibelerini edinmeye tekrar bas-
lamak zorunda olan birey gibi 1000 yasindaki toplum da bunca tarihsel
tecrubesine ragmen baglarini kopardig icin 100 yas seviyesinden bastan
baslar. Iste kaybettigimiz toplumsal hafizamiz1 geri kazanmak, unuttuk-
larimiz1 ve tecrtibelerimizi hatirlamak, yeniden gelecege 6zgtivenle ba-
kabilmek, toplumsal atthm yapmak ve ytuksek bilin¢ seviyesine ulasmak
icin gereken motivasyonu tekrar kazanmak ancak felsefe-bilim tarihini
ogrenmek ve ogretmekle olur. Tam da bu ytizden bunun zorunlu hatta
hayati oldugunu soylenmelidir.

“Neden felsefe-bilim tarihi?” sorusundan sonra “neden Osmanli?” ve
“neden klasik donem?” sorulari sorulabilir. Toplumsal hafizamiz1 kazan-
maya simdiden geriye dogru giderek en yakin olandan yani Osmanli’dan,
bunun da mevcut calismalara en az konu olan, arastirmaya en cok ihti-
yac duyulan doneminden, klasik doneminden baslanmasi hem mantiksal
tutarhilik hem de verimlilik acilarindan daha uygundur. Klasik donemin
ne anlam ifade ettigine gelince, akla hemen Osmanl genel tarih arastir-
malarindaki donemlendirme problemleri gelir. Ozellikle Osmanh tarihi
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egitiminde kullanilan ve tum ogrencilerin zihnine kazinan kurulus, ytk-
selis, duraklama, gerileme ve dagilma seklindeki bir donemlendirme, Os-
manlinin cografi smirlarinin genisleyip daralmasi kriterine gore yapilmis
ve bunun disindaki ilim, sanat, mimari, egitim, ekonomi gibi pek cok
alan1 temsil etmekten cok uzakur. Bundan baska Osmanli askeri ve eko-
nomi sistemlerindeki degisim kriteri tizerinden 1300-1600 aras1 “klasik
donem” olarak adlandirlir (Inalcik, 2001, 22-24). Ancak bu donemlen-
dirme de hem genel anlamiyla Osmanh felsefe-bilim tarihi arastirmalari
hem de daha 6zel anlamiyla Osmanli matematik tarihi arastirmalari icin
uygun degildir. Zira Osmanli’da matematik alaninda kullanilan ve uretilen
matematik eserleri incelendiginde 9. asirdan itibaren Islam medeniyetin-
de tretilen matematiksel birikimin miras alindigini, bu temel tzerinde
gelisim gostererek devam ettigini ve bu durumun -18. ve 19. asirlar ara-
s1 klasik matematikten modern matematige gecis evresi olmasi kaydiyla-
19. astin basina kadar devam ettigi soylenebilir. Kisaca bu sonuclar kati
ve kesin olmamakla birlikte Osmanli matematik tarihi acisindan kabaca
1300-1700 arast klasik, 1700-1800 aras: da klasik doneme dahil edilmek-
le birlikte klasikten moderne gecis ozelliklerinin goruldugu donem olarak
adlandirilabilir.

Son olarak, felsefe-bilim tarihi icerisinde matematik tarihini éncelemek;
matematigin en temel bilim olmasi hasebiyle sadece kendi tarihinde degil
ayni zamanda diger bilimlerin tarihi ile ilgili arastirmalarda da etkin rol oy-
namast ile yakindan ilgilidir. Buna, Osmanli medeniyeti icerisinde tretilen
matematiksel faaliyetler hakkinda mevcut arastirma ve incelemelerin azlig
da ilave edilmelidir.

2. Osmanh Ilim Geleneginde Matematigin Konumu, Dallar1 ve Uy-
gulama Alanlar

[slam medeniyeti ilim geleneginin dogal bir devami sayilabilen Osmanh
ilim geleneginde riyazi ilimler olarak adlandirilan matematik ilimler, tim
ilimlere en temel ilkelerini veren metafizik ile dis dunyadaki tum varlikla-
11 cesitli yonlerden arastiran tabii ilimler arasinda konumlandirilir. Riyazi
ilimler seklindeki adlandirma da tam olarak bu konumuyla ilgilidir. Zira
bu ilimleri 6grenmeye daha somut olandan yani tabii ilimlerden baslayan
bir talebe, bir yonuyle zihinde insa edilen diger yonuyle de zihinde insa
edilenlerin dis dunyada karsiligini bulabildigi bir alan olan matematik sa-
yesinde tam somut olan tabii ilimlerden tam soyut olan metafizik ilmine
gecisi 6grenecek ve zihni soyut duisinebilme hususunda egzersiz yapacak-
ur. Iste “riyazi ilimler” ifadesindeki “riyazi” kavrami tam da bu zihni egzer-
size denk gelmektedir.
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Riyazi ilimler catist altinda dort temel alan mevcuttur. Bunlar sirayla
aded ilmi (sayilar teorisi), hendese (teorik geometri), hey’et (teorik astro-
nomi) ve musikidir. Bu ilimlerden ilk ikisi dogrudan matematiksel bilginin
uretildigi alanlarken son ikisi matematiksel bilginin yogun bicimde kulla-
nildig1 alanlardir. Bir tablo ile gostermek gerekirse:

ilimler

Riyazi Ilimler
Dolayh Riyazi

Tabii [limler imler

[Im-i Aded/
Sayilar Teorisi

Hendese

Nazari {limler

1lm-i Hey'et/
Teorik Astronomi

Hikemi/Akli
Mlimler

Tlm-i Masiki

Ameli [limler

Hikemi Olmayan/
Nakli limler

Buna gore Osmanli matematik tarihi arastirmalarina, matematigin iki
nesnesi; streksiz nicelik olan aded/say1 ile surekli nicelik olan mikdar/bu-
yuklugii temsil eden ve saf riyazi ilimler olarak adlandirlan iki temel alan
ilm-i aded ve hendese ile bunlarin alt dallar1 konu olur. Zira hey’et Osmanh
astronomi tarihi, musiki de Osmanli musiki tarihi calismalarinin konusu-
dur.

[Im-i aded alunda hesap ve cebir ile bunlarn alt dallan yer ahr. Uy-
gulamali geometri olarak bilinen mesaha ise her iki alani da kullanmasi
itibariyle ilm-i aded ve hendese arasinda veya her iki alan altinda da ko-

numlandirilabilir.
Matematik
Nesneler
I ]

Aded/Say1 Mikdar/Cizgi-Yuzey-Cisim
(Sureksiz Nicelik) (Surekli Nicelik)

[lm-i Aded Hendese
(Sayilar Teorisi) (Teorik Geometri)

Hesa Cebir Mesaha Mesaha
P (Uygulamali Geometri) (Uygulamali Geometri)

—/
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2.1. Ilm-i Aded

[Im-i aded, sureksiz nicelikleri yani sayilar1 ve sayilar arasindaki ilis-
kileri inceleyen, bu konuda en temel ilke ve kurallar ortaya koyan ilim
dahdir. Hesap ve cebir ise sayilarla icra edildigi ve sayilarla ilgili temel il-
keler de ilm-i aded icerisinde verildigi icin onun alunda konumlandirilabi-
lirler. Temel konular, tek-cift sayilar, asal sayilar, dost sayilar, mukemmel
sayilar, artik-eksik sayilar ve sihirli karelerdir. Kombinasyon hesab1 tize-
rinden sifreleme ve sifre ¢cozme konularinda uygulama sahast mevcuttur.
Osmanli klasik déneminde bu alanda kullanilan ve tretilen eserler Ibn
Fellts adiyla meshur Ismail b. Tbrahim el-Mardininin (6. 1232) sayilarin
tasnifi ve ozellikleri yaninda 25 farkh sayr taranu acikladig telifi Kitabu
I'dadi’l-israr fi esraril-a‘dad1 (Brentjes, 1988, 467-484, 485-500) ile Ab-
durrahman Bistami'nin (6. 1453) Semsu’l-Afdk fi Ilmi’l-Huraf ve’l-Evfak adli
sihirli kareler ve bunlarla baglantili olarak aritmetik ve geometrik diziler-
den bahsettigi calismasini zikretmek gerekir. Bundan baska Muhammed
el-Sabramallisi’nin (6. 1623’'den sonra) el-Irsad li'l-Ilm bi-Havdssi’l-Aded
baslikli sayilarin ozelliklerini ve sayilar arasi iligkileri inceledigi eseri ile
Miineccimbast Ahmed Dedenin (6. 1702) Gayetii'l-Uded fi [Imi’l-Aded isim-
li kitab1 ilm-i aded alaninda dikkati ceken calismalardir. Son olarak Ahmed
Damanhtri'nin (6. 1778) Ihydu’l-Fuad fi bi-Ma’rifeti Havdssi'l-A'dad saha-
sinda genis kapsaml eserlerden biridir.
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Sekil 1: Ibn Fellas’un Kitabu I'dadi’l-israr fi esrari’l-a‘dad adl eserinden or-
nek sayfa.

2.2. Hesap Ilmi

Osmanli matematiginin en genis alani hesap ilmidir. Kendi icerisinde
bircok alt dala ayrilan hesap ilminin ayni zamanda uygulama alanlarn da
cok cesitlidir. Oncelikle yazih ve sozlii hesap teknikleri seklinde ikiye
ayrilabilir. Yazili hesap da kendi icerisinde konumsal ontabanli sayilama-
ya dayanan ve gelenekte hesab-1 hindi diye adlandirilan bugun de kul-
landigimiz hesap turt ile altmistabanl sayillamaya dayanan ve gelenekte
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“hesab-1 sittini”, “hesab-1 mtuneccimin” ve “hesab-1 ntucum” adlariyla ani-
larak astronomi, denizcilik ve zaman tayininde kullanilan hesap tarun-
den olusur.

Sozli hesaba gelince, hesab-1 hevai denilen alandir ve zihin hesab: diye
tercime edilebilir. Kalem-kagit gibi malzeme gerektirmemesi ve hizh bir
sekilde icra edilebilmesi bilhassa gunluk hayatta ve ticarette sikca kulla-
nilir. Bu hesap turanu konu edinen eserlerde rakamlara yer verilmeksizin
tam islemler sozel olarak ifade edilir.

Hesap ilminin tum turlerini, devletin hesabini tutan muhasip ve katip-
lerden hak ve hukukun gtivencesi kadilara, kible yontnt tayin edip namaz
ve bayram vakitlerini belirleyen miineccim ve muvakkitlerden bir mede-
niyetin en 6nemli simgelerini, kalict eserlerini insa eden mimarlara, hal-
kin gunliik ihtiyaclarni karsilayan tacirlerden kiictik esnafa kadar devletin
ve milletin yani yonetenlerin ve yonetilenlerin her kademesinde gormek
mumkiindir. Elbette bu sayilanlarin her birinde ilm-i hesabin kullanim
sekli ve seviyesi muhteliftir, bu ytuzden de her alana uygun hesap kitaplari
tiretilmis ve ogretimde kullanilmistir. Bunlardan birkagi Ibn Benna'nin (6.
1321) Telhisu a‘mali’l-hisab1, Nizamuddin Nisabtrimin (6. 1328’den sonra)
es-Semsiyye fi'l-Hisab adli eseri, Ali Kuscu'nun (6. 1474) Risdletii’l-Muham-
mediye fi'l-Hisab adl eseri, Ibn Haim'in (6. 1412) el-Vesile fi [lmi’l-Hisab’,
Takiyuddin Rasid'm (6. 1585) Bugyeti't-Tullab min [Imi’l-Hisab ve Bahaud-
din Amilt'nin (6. 1622) Huldsatii’l-Hisabidir. Bu son eser tizerine Osman-
I bilginlerince yapilan 25 farkli calisma mevcuttur ve bu eserlerin ntisha
sayilar toplandiginda yayginhk bakimindan ulasilmasi gt¢ bir seviyeye
varthr. Bu calismalart sohretine ve tedavilde kalma surelerine gore sira-
lamak gerekirse ilk uc sirada Omer el-Celli (6. 1613'ten sonra), Ramazan
el-Cezeri (6. XVILyy sonu) ve Abdurrahim el-Mar'asi (6. 1736) serhleri
gelir (Baga, 2021a, 84-88).
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Sekil 2: Matrak¢t Nasuh’un 16. asirda Katipler icin hazirladigi muhasebe
matematigi hakkindaki eseri

2.3. Cebir Ilmi

Cebir ve mukabele ilmi “arada bir bag olmak sartiyla belirli yontem-
ler vasitasiyla verilen bilinenlerden varsayilan bilinmeyenleri ¢ikarmaktir”
seklinde tanimlanir. Bugtin kisaca cebir olarak bilinse de ilk donemle-
rinde denklem cozmede kullanilan iki ayri teknigin ismi olan “cebir” ve
“mukabele” tekniklerinden adini almistir. IX. asirda Harezmi tarafindan bir
ilim dali olarak ortaya konmus, ilk kez bu adla bir eser tertip edilmis ve
asirlar boyunca Islam medeniyeti bilginlerince gelistirilmis, Osmanh mate-
matikgileri tarafindan daha ileri seviyelere tasinmistir.

Cebir ilmi cebirsel bir denklem kurmak icin gerekli sartlar saglayan
her alana ve her probleme uygulanabilir. Onun bu gelisme ve genisleme-
ye musait esnek yapisi sayesinde riyazi ilimlerin hemen hemen tamamin-
da onemli atilimlar yasanmistir. Ancak cebir ilmi klasik donemde en cok
mesaha ilminin yardimiyla tapu-kadastro islemlerindeki ve mimari eserle-
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rin insasi strecindeki tum olcimlerin yapilmasinin ardindan gerekli hesap
islemlerinin en kestirme yoldan tamamlanmasinda ve de ilm-i feraiz uze-
rinden miras paylarinin hesaplanmasinda kullanilmistir.

Klasik donemde cebir ilmi kadi, mimarbasi ve vergi memurlar gibi hem
devletin cesitli kademelerinde gorevli memurlar tarafindan hem de med-
rese ve diger egitim kurumlarindaki hoca ve ogrenciler tarafindan belirli
eserler aracihgiyla ogrenilmis, 6gretilmis ve kullanilmistir. Bu eserlerin ba-
z1s1 cebir bolumi ihtiva eden genel matematik kitaplari bazist da mustakil
cebir calismalandir.

Mustakil cebir calismalart; Ibn Yasemin'in (6. 1204) manzum cebir ese-
ri el-Urcizetii'l-Ydaseminiyye ile Tbn Haim'’in el-Mukni’ fi'l-Cebr ve’l-Mukabele
adl kasidesi hakkinda Osmanli déneminde onlarca calisma yapilmistir.
Bunlardan baska Osmanlinimn ilk rasathanesi olan Istanbul Rasathanesini
kuran Takiyuddin Rasid'm (6. 1580) Kitabu'n-Nisebi’l-Miitesakile fi'l-Cebr
ve’l-Mukabelesi rasathanede, bilhassa astronomi hesaplarina cebir ilminin
uygulanmas: bakimindan 6nem arz etmektedir (Baga, 2021). Buna ilave
olarak Kadizade ve torunu Mirim Celebinin 1°lik yaymn sintsunin he-
saplanmas1 konusundaki risaleleri trigonometri eserleri izlenimi verse de
aslinda cebirin trigonometrik problemlere tatbik edildigi dikkate deger ca-
lismalardandir (Baga, 2021a).
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Sekil 3: Cebir bolumii iceren genel matematik kitaplarindan biri olan
Amili’nin Huldsatii’l-Hisabinin Osmanlvdaki onemli serhlerinden Abdiirrahim

Mar’asi serhinin cebir bolumiinde 6rnek sayfa.
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2.4. Mesaha Ilmi

[slam medeniyetinin baslangic donemlerinde Yunanca “yer ¢lcimu” an-
lamindaki “geometria” kelimesinin Farsca “6l¢me” manasindaki “endaze”
kelimesinin degisiklige ugramis hali olan “hendese” sozcugu ile karsilan-
masi neticesinde bu ilim dahmin adi konulmustur. {lerleyen donemlerde
ilm-i hendese geometrinin teorik kismina hasredilmis, uygulamah kismina
da “ilm-i mesaha” denilmistir. Mesaha, bir, iki, ¢ boyutlu sekillerin ilm1
ve tatbiki ol¢timlerini gerceklestirir. Diger bir ifadeyle, bu sekillere stireksiz
nicelikler ariz oldugu ve belirli bir birimle 6l¢me isleminin gerektigi nokta-
da mesaha ilmi hasil olur. Ol¢me islemi de insanoglunun yasaminda barin-
ma ve beslenme dahil bircok ihtiyacini gidermede rol oynadigindan mesa-
ha ilminin kullamildig alanlar; sehirleri meydana getiren tim yapilardan
cografi yapilarin olcimiine, yon tayininden arazi 6lctimune, haritaciliktan
cesitli cisimlerin olctiimlerine kadar siyaset, idare, din, mimari, sanat, hu-
kuk, cografya ve denizcilik gibi genis bir yelpazededir. Buna bagh olarak da
basta devletin en tst kademesi olmak tizere muhasipler, vergi memurlari,
mimarlar, kadilar, zanaatkarlar, denizciler/kaptanlar, ilim adamlar ve mu-
derrisler bu ilimle istigal etmek durumundadirlar. Klasik donemde mesaha
ilmiyle istigalin arac1 ise genel matematik kitaplarmin mesaha bolumleri ve
mustakil mesaha kitaplaridir (Baga, 2021, 94-94).

Mustakil mesaha eserleri ise, Fatih’e sunulan muellifi mechul calisma
el-Ikna fi llmi’l-Misaha (Fazhoglu, 2004), Emri Celebi'nin (6. 1575) bilinen
ilk Turkce mustakil mesaha kitab1 Mecmau’l-Gardib fi'l-Mesahas: (Baga,
2021b), Ibn Hanbeli'nin (6. 1563) Mehdyilul-Mildha fi Mesaili’'l-Misdhast,
Bahaeddin el-Amili'nin (6. 1622) Huldsatii’l-Hisab1tnin mesaha bolumu-
nun Muhammed Selim Hoca (6. 1725) tarafindan genisletilmis Turk-
ce versiyonu Serhu Babi’l-Misdaha min Huldsati’l-Hisab, Cemsid Kasinin
Miftahu’l-Hisabmn mesaha boltimitinun {brahim Kami b. Ali (6. XVIIIL.
yy) tarafindan genisletilmis Turkce versiyonu el-Meftah, Muhammed b.
Muhammed Bursevi Mevlevinin (6. XVIIL. yy) yine Huldsati’l-Hisabm alt
ve yedinci bablarinin miustakil serhi Me‘dlimii’s-simaha fi sahati’l-misaha’s,
Eginli Naman Efendinin (6. XVIIL yy) Tebyinii a‘mali’l-misaha’s1 (Cavusog-
lu, 2020) seklinde siralanabilir.
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Sekil 4: Emri Celebi’nin Mecmau’l-Garaib fi'l-Mesahasindan 6rnek sayfa.
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Sekil 5: Cemsid Kast'nin Miftahu’l-Hussab adl eserinin mesdaha bolumiindeki
kemer drnekleri.
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